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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତରୁ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଉ । ୮୮ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଡାକ୍ତର ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ଭାଗବତ ଚରଣ ଦାସ । ସେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ଶ୍ରୀ ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ଦାସ ( ୮୬ ବର୍ଷ )ଙ୍କ 
ବଡ଼ଭାଇ । ଓଡ଼ିଶାରୁ ଡାକ୍ତରୀ ଶିକ୍ଷା ଓ କିଛିକାଳ ଏଠାରେ ଡାକ୍ତର ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରି 
ସେ ୧୯୫୯ରୁ ଆଜିଯାଏଁ ଦୀର୍ଘ ଅଣଚାଶ ବର୍ଷଧରି ଲଣ୍ଡନରେ ସପରିବାର ବାସ 
କରୁଛନ୍ତି । ୧୯୬ ୧ରେ ଲଣ୍ଡନୂୁରୁ ଭTM & H ଡିଗ୍ରୀ ପରେ ୧୯୬୮ରୁ ୧୯୮୫ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବବାର୍ଵକ୍ୟ ରୋଗ ସମ୍ନ୍ଧୀ ଚିକିସତ୍ସାବିଜ୍ଞାନଂର ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରାମର୍ଶ 
ଦାତା (Consultant in Geriatrics) ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକରି ୧୯୮୫ରେ ଅବସର 
ନେଇଛନ୍ତି । ସମ୍ପତି ସେ ଇଂଲଣ୍ଡର ମାଞ୍ଚେଷ୍ଟର ସହରରେ ୧୯୮୩ରୁ ସ୍ଥାପିତ 
‘ଭାରତୀୟ ବର୍ଷୀୟାନ ନାଗରିକ କେନ୍ଦ୍ରର ସଭାପତି ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟରତ । ତାଙ୍କର 
ନିଷ୍ଠାପର ଚିକିତ୍ସାସେବା ଯୋଗୁଁ ସେ ବ୍ରିଟେନର ରାଣୀ ଏଲିଜାବେଥଙ୍କଠାରୁ “ମେମ୍ବର୍‌ 
ଅଫ୍ବ ବିିଟିଶ୍‌ ଏମ୍ପାୟାର୍‌ ଆୱାର୍ଡଂ ସମେତ ଇଂଲଣ୍ଡରୁ ଛଅଟି ବିଶିଷ୍ଠ ସେବା ¬ ପୁରସ୍କାର 
ପ୍ରାପ୍ତହେଇଛନ୍ତି । ବିଦେଶରେ ତାଙ୍କର ବାର୍ଵକ୍ୟ ପୀଡ଼ିତଙ୍କ ସେବା ଯୋଗୁଁ 
ଭାରତବର୍ଷରେ ହିନ୍ଦ ରନୁ' ପୁରସ୍କାର ଓ ‘ନବରନୁ' ପୁରସ୍କାର ଯଥାକ୍ରମେ ୨୦୦୦ 
ଓ 9 ୦ ୦ ୧ରେ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ସେ ଯେଉଁ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ସଭାପତି ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ସେହି ବର୍ଷୀୟାନ କେନ୍ଦ୍ରରେ କ'ଣ ସବୁ କରାଯାଏ ? ଏହି 'ଜରା-ସେବା କେନ୍ଦ୍ରୀରେ 
୪୫୦ ଜଣ ବୟୋବୃଦ୍ଧ ଭାରତୀୟ ସଭ୍ଯ ଅଛନ୍ତି । ସେଠାରେ ଦୈନିକ ହାରାହାରି 
ଉପସ୍ଥାନ ପ୍ରାୟ ୧ ୨୦ | ନିଜନିଜ ବାସସ୍ଥଳରୁ ଏହି ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକମାନେ ଅନୁଷ୍ଠାନର 
ମିନିବସ୍‌ଗୁଡ଼ିକରେ ସେଠାକୁ ସକାଳୁ ଆସନ୍ତି । ଦିନସାରା ସେମାନଙ୍କ ପରିଚର୍ଯ୍ୟା, 
ମଧ୍ଧାହ୍ନ ଭୋଜନ ପାଇଁ ପରିଚାରିକା ଓ ପରିଚାରକ ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ନଖକାଟିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗରମ ପାଣି ସେକ ଦେବା, ଅଣ୍ଟା, ହାତ, ଗୋଡ଼, 
ପୀଡ଼ାଠାରୁ ହୃଦ୍ଧରୋଗ, ଡାଏବେଟିସ୍‌, ଆଜ୍‌ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 
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ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସାର ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ଆସି ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟରେ 
ବକ୍ତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ମୋଉତର ହୁଏ । ସେଠାରେ ସୁଇମିଂପୁଲ୍‌ରେ କେତେକ 
ପହଁରନ୍ତି, ବ୍ୟାୟାମଶାଳାରେ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତି । ନିଜର ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ସମସ୍ୟା 
ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ, କେବେ କେବେ ମାସକୁ ଦୁଇଥର ପିକ୍ଵନିକ୍୍‌ 
ହୁଏ ଏବଂ ବର୍ଷକେ ଥରେ ଏହି ବରିଷ୍ଠ ନାଗରିକମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ଯନୁକାରୀ ଓ 
ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ୟୁରୋପ ଭ୍ରମଣରେ ଯାଆନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଅନୁଷ୍ଠାନର ବସ୍‌ ଯୋଗେ ନିଜ ନିଜ ଘରକୁ ଫେରି ଯାଆନ୍ତି । ଏହି 
ପୁସ୍ତକରେ ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତାଦାସଙ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧ ¬ ‘ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ ଅବକ୍ଷୟ 
ଜନିତ ସମସ୍ୟାରେ ଏ ପ୍ରକାର ଯନ୍ନ୍‌ ଏପରିକି ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କୁ ପୋଷ୍ୟସନ୍ତାନ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦିଆଯାଇଛି । 


ଡାକ୍ତର ଭାଗବତ ଚରଣଙ୍କ ଭଳି ସତସ୍ତରୀ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଏହି ପୁସ୍ତକର 
ରଚୟିତା ଡ. ଜଗନ୍ନାଥ ପ୍ରସାଦ ମଧ୍ଯ ଏ ଯାବତ୍ଵ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ରିୟ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁଲେ 
ଲାଗେ ତାଙ୍କର ବୟସ ଯେପରି ଆଉ ବଢ଼ୁ ନାହିଁ । ଭାଗବତବାବୁ ବରିଷ୍ଠ 
ନାଗରିକମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ସେବାରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଥୁଵବାବେଳେ ଡ. ଦାସ 
ଅଦ୍ୟାବଧ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଓ ଗବେଷଣାରେ ସମର୍ପିତ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ଗବେଷଣାର ସୁଫଳ ଓ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କାନାଡ଼ା, ରୁଷିଆ, ଚୀନଠାରୁ ଓଡ଼ିଶା 
ଯାଏଁ ବିସ୍ତୃତ । ଗତବର୍ଷ ୟୁରୋପର ସ୍ପେନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ଏକମାତ୍ର ଏହି ଅନନ୍ୟ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମାବର୍ଭନ ଉତ୍ସବ ଆୟୋଜନ କରି ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ସୂଚକ 
ଡକୃରେଟ୍‌ ଉପାୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅଧ୍ଯାପିକା ବିଦୁଷୀ ପନ୍ନୀ ଶ୍ରୀମତୀ 
ଗୀତାବାସ ସେଠାରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟରତା ! ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଥିବା ଅନେକ ବିଶିଷ୍ଟବ୍ୟକ୍ତି ଆଜିକୁ ୪୦/୫୦ ବର୍ଷ ତଳେ ଯେଉଁପରି ଥଲେ ଏବେବି 
ସେହିପରି ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଅଛନ୍ତି । ଚେହେରା ଯେପରି ଥୁଲା, ପ୍ରାୟ ସେହିପରି ଅଛି । 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଵରୂପ ଆଡ୍‌ଭୋକେଟ୍‌ ଗଙ୍ଗାଧର ରଥ, ଶ୍ରୀମତୀ ଅନ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣା ମହାରଣା, 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଫେସର୍‌ ଡ. ରାଧାନାଥ ରଥ, ସାହିତ୍ୟିକ ଚିରଞ୍ଜନ ଦାସ, ଦର୍ଶନ 
ପ୍ରଫେସର, ଡ. ଶ୍ରୀନିବାସ ଦାହୁ, ଅର୍ଥନୀତି ପ୍ରଫେସର୍‌ ଡ. ଦେବେନ୍ଦ୍ର ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର, 
ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ଶ୍ରୀ ରବି ରାୟ, ପ୍ରଫେସର ସୁସାହିତ୍ଯିକ ମହାପାତ୍ର ନୀଳମଣି ସାହୁ, 
ଡାକ୍ତର ସୁକୁମାର ଦାସ, ଅଧ୍ୟାପକ ଡ. ଗୋବିନ୍ଦ ଚନ୍ଦ୍ର ଉଦ୍ଧଗାତା, ପ୍ରଫେସର ଡ. 
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ଶ୍ରୀନିବାସ ମିଶ୍ର ପ୍ରମୁଖ ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜୀବନ ଚର୍ଯ୍ୟା ଦେଖୁଲେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅଛି 
ବୋଲି ଜାଣି ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି ତିବ୍ଦଦୂର ଧର୍ମଗୁରୁ ଦଲାଇଲାମା, ପୂର୍ବତନ 
ରାଷ୍ଟ୍ରପତି ଅବଦୁଲ୍‌ କାଲାମ୍‌, ରାଜନୀତିଜ୍ଞ ବୁଦ୍ଧଦେବ ବସୁ ଓ କନ୍ଧମାଳର ସମାଜସେବୀ 
ବିଶ୍ଵନାଥ ପଟ୍ଟନାୟକ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛନ୍ତି । 


ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭୂତ ବିକାଶସାଧନ ହୋଇଥୁବା ଏହି ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ନାଗରିକଗଣ ସାଧାରଣ ବୟୋବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରୁ କ୍ରମଶଃ ଅଧ୍କା ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଅବସ୍ଥା 
ଆଡ଼କୁ ମୁହାଁଉଥ୍‌ବାରୁ ବୟସର କଳନ କରିବା ସହଜ ହେଉ ନାହିଁ । ତାମାନେ 
କଣ ବାର୍ବକ୍ୟ ଆଉ ନାହିଁ ? 
ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ - ସମୂହ ଜନସମାଜରେ ବାର୍ଵକ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରତି 
ପରିବାରର ଅଂଶ ବିଶେଷ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସକ୍ରିୟ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ବିଷୟରେ 
କୁହାଗଲା, ସେଭଳି ଜୀବନଧାରା ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ବିରଳ ! ତେବେ ଆମ 
ସଂସ୍କୃତିରେ ଆଶୀର୍ବାଦ ମାତ୍ରେ “ଚିରଜୀବୀ ହୁଅ’, ଦୀର୍ଘାୟୁ ହୁଅ”, ଂଶତାୟୁଭବ', 
“କୋଟି ପରମାୟୁ ହେଉ” ବୋଲି ଶୁଣାଯାଇଥାଏ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ହେବା ପାଇଁ, ଏପରିକି 
ଅମରତ୍ସ ନିମିତ୍ତ ଜ୍ଞାନୀମନୁଷ୍ୟମାତ୍ରେ ଆଶାୟୀ । ଞିଷଧ, ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ଉପାୟ 
ଓ ଆଧାମ୍ଭିକ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ତା'ର ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଜୀବନକୁ - ଆୟୁଷକୁ ପ୍ରଲମ୍ବିତ କରିବାକୁ ସତତ ଉଦ୍ୟମଶୀଳ | ଆମ ପରମ୍ପରା ଓ 
ସଂସ୍କୃତିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଉ । ପିତାମହ ଭୀଷ୍ପଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁଥଲା ଇଚ୍ଛାମୃତ୍ୟୁ । ଅଶ୍ଵସ୍ଧମୀ, 
ବଳି, ହନୁମାନ, ବିଭୀଷଣ, କୃପ, ପରଶୁରାମ ଓ ମା୍କଣ୍ଡେୟ ¬ ଏମାନେ ଚିରଜୀବୀ ! 
ମହାମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ରୀ ଜପର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଜୀବନକୁ ଚିରସ୍ଥାୟୀ କରିବା, 
ଆୟୁଷ ବୃଦ୍ଧିକରିବା । ଏହାର ଷଷ୍ଠମନ୍ତ୍ର ଏହିପରି ¬ 
““ତ୍ୟାୟୁଷ ମିତ୍ଯୟସ୍ୟ ନାରାୟଣ ରଷିଃ । 
ରୁଦ୍ରୋ ଦେବତା | ଉଷ୍ପିକ ଛନ୍ଦଃ ରଷଭସ୍ଵରଃ | 
ତ୍ର୍ୟାୟୁଷଂ ଜମଦଟ୍ରେଃ କଶ୍ଯପସ୍ଯ ତ୍ର୍ୟାୟୁଷମ୍‌ 
ଯଦ୍େବାନାମ୍‌ ତ୍ର୍ୟାୟୁଷଂ ତନ୍ମେ ଅସ୍ତୁ ତ୍ର୍ୟାୟୁଷମ୍‌ !” 
ଭାବାର୍ଥ - ହେ ପରମେଶୁବର, ଆମ୍ଭଙ୍କୁ ବିଦ୍ୟା, ଧର୍ମ ଓ ପରୋପକାର ନିମିତ୍ତ 
ତିନିଶତାଧଵକ ବର୍ଷ ପରମାୟୁ ପ୍ରଦାନ କର । 
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ସେହିପରି କଳ୍ପାନ୍ତଯାଏଁ ଅମର ବର ପାଇଥବା ମୁନି ମାର୍କଣ୍ଡେୟଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରାଯାଇଛି ¬ 
ଓଁ ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ମହା ଭାଗ ସପ୍ତ କଳ୍ପାନ୍ତ ଜୀବନ | 
ଚିରଂଜୀବୀ ଯଥା ତଂ ଭୋ ଭବିଷ୍ଯୟାମି ତଥା ମୁନେ ॥ 
ରୂପବାନନ ବିତ୍ତବାଂଶ୍ଚୈବ ଶ୍ରୀୟାଯୁକ୍ତ୍ଚ ସର୍ବଦା | 
ଆୟୂୁଚାରୋଗ୍ୟ ସିଦ୍ଧ୍ୟର୍ଥଂ ପ୍ରସାଦ ଭବବନ୍ଧୁ ନେ ॥ 
ଚିରଂଜୀବୀ ଯଥା ତ୍ଵଂ ଭୋ ମୁନିନାଂ ପ୍ରବରୋଦ୍ଵିଜ | 
କୁରୁଷ୍ଠ ମୁନି ଶାର୍ଦୁଳ ତଥା ମାଂ ଚିରଜୀବିନମ୍‌ ॥ 
ନବବର୍ଷାୟୁତଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ମହତା ତପସା ପୁରା । 
ସପ୍ତକଳ୍ପଂ କୃତଂ ଯେନ ହ୍ୟାୟୁର୍ମେ ସଂପ୍ରୟଳଛତୁ ॥” 
ଅର୍ଥାତ ଓ ହେ ମହାଭାଗ ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ! ଆପଣଙ୍କର ଯେପରି ସପ୍ତକଳ୍ପନ୍ତକ 
ଜୀବନ ( ଚିରଞ୍ଜୀବୀ), ମୋତେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କରନ୍ତୁ । ରୂପ, ବିଭବ, 
ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଆୟୁ ଓ ଆରୋଗ୍ୟଲାଭ ପାଇଁ ମୁଁ ପ୍ରାଥନା କରୁଛି । ମୋତେ ଏତିକି 
କୃପା କରନ୍ତୁ । ହେ ଶ୍ରେଷ୍ଠମୁନି ଓ ଦ୍ଵିଜ ମୋତେ ଚିରଞ୍ଜୀବୀ କରନ୍ତୁ । ନଅ ଅୟୁତ 
ବର୍ଷ ତପସ୍ୟାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସପ୍ତକଳ୍ପ ଆୟୁ ମୋତେ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 
ବ୍ୟାସଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା ¬ 
“ଓଁ ବ୍ୟାସାୟ ନମଃ 
ଓଁ ସଂପ୍ରତ୍ୟ ନାଗତାତୀତ ଜ୍ଞାନାଧାରା ତପୋନିଧେ । 
ନାରାୟଣାଂଶ ସମ୍ଭୂତ ମମାଦ୍ଯ ବରଦୋଭବ॥”? 
ଅର୍ଥାତ ¬ ହେ ଭୂତ ¬ ଭବିଷ୍ୟତ ¬ ବର୍ରମାନ ଜ୍ଞାତା ତପୋନିଧୂ ! ଆପଣ 
ନାରାୟଣ ଅଂଶ ସମ୍ଭୂତ । ମୋତେ ଦୀର୍ଘାୟୁ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ 
ସେହିପରି ପରଶୁରାମ ପ୍ରାର୍ଥତ ହୋଇଛନ୍ତି - 
“ଓ ରୈଣୁକେୟ ମହାବୀର୍ଯ୍ୟ କାରଇଁବୀର୍ଯ୍ୟାର୍ବୁନାନ୍ତକ 
ଆୟୁ ପ୍ରଯଚ୍ଛ ମେ ରାମ ଜାମଦଗ୍ଧ୍ୟ ନମୋସ୍ତୁତେ ।” 
ଅର୍ଥ ¬ ହେ ପରାକ୍ରମଶାଳୀ ରୈଣୁକେୟ (ରେଣୁକା ପୂତ) ! ଆପଣ 
କାଉଁବୀର୍ଯ୍ୟାର୍ଜୁନଙ୍କୁ ପରାସ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ହେ ଜମଦଗ୍ନି ରଷିପୁତ୍ର ! ମୋତେ ଦୀର୍ଘାୟୁ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 
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ସେହିପରି ଶହେବର୍ଷ ଓ ଶତାଧଵକ ବର୍ଷ ବୟସ ଧରି ବଞ୍ଚବାକୁ, ଦେଖୁବାକୁ, 
ଶୁଣିବାକୁ ଓ ବାକ୍ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବାକୁ କାମନା ରକ ଓ ଯଜୁର୍ବେଦରେ ପ୍ରକାଶିତ - 
““ପଶ୍ୟେମ ଶରଦଃ ଶତଂ, ଜୀବେମ ଶରଦଃ ଶତ, ଶୃଣୟାମ ଶରଦଃ ଶତଂ 
ପ୍ରବବାମ ଶରଦଃ ଶତଂ ମଦିନାଃ ଶ୍ୟାମ ଶରଦଃ ଶତଂ ଭୂୟଶ୍ଚ ଶରଦଂ ଶତାମ୍‌ ॥”? 

ଏସବୁ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଦୀର୍ଘ ଆୟୁ କାମନା କରାଯାଇଛି ସତ, କିନ୍ତ ଆୟୁକାଳ 

ବାକ୍ୟ ବିହୀନ ହେବାପାଇଁ କେଉଁଠି ହେଲେ ପ୍ରାର୍ଥନା ନାହିଁ । 

ତେବେ କଣ ଚିରଂଜୀବୀ ହେବାରେ ଅଥବା ଦୀର୍ଘ ଜୀବନରେ ବାର୍ଝକ୍ୟ 
ନାହିଁ ? ଅନେକେ ବୃଦ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ ଅନିଚୁକ । ବୟସ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିରର୍ଥକ । 
ଯେପରି ୯୬ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଫଉଜ୍‌ ସିଂହ ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୦ ୭ରେ ଏକ ନୂତନ ଆବେଗରେ 
ଏକାଧ୍ବକ ମାରାଥନ ଦୌଡ଼ ଶେଷ କରିଥୁଲେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଚିର ଯୌବନାକାଂକ୍ଷୀ, 
ତାରୁଣ୍ୟ-ଅନ୍ନେଷୀ । 

ବୟସରେ ଜୀବନ ମିଶିଲେ - ଶରୀର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବଢ଼ିଲେ ତାହା ହେଉଛି 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି । ଜୀବନରେ ବୟସ ମିଶିଲେ ତାହା ହୁଏ କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା । ଅତଏବ 
ଜୀବନ ଏକ କ୍ରମାଗତ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଓ କ୍ରମଶଃ ବୟୋଚବୃଦ୍ଧି ହେବାର ଧାରା ! ଜୀବନରେ 
ବୟସ ଆଗେଇ ଚାଲିବା ହେଉଛି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧ ହେବା । 
ପ୍ରୌଢ଼କାଳ ଓ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜୀବନର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଏପରି ଏକ ସମୟ 
ଆସେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରତି ମଣିଷ ଜାଣିପାରେ ଯେ ତା'ର ଦିନ ଢଳି ଆସିଲାଣି । 
ବୁଝିହୁଏ, ଚେତନାର ଉଠାଣି ରୁଦ୍ଧ ହେଲାଣି | ଅନତି ଦୂରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣଚ୍ଛେଦ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ । 
ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ରରେ ଜୀବନ ଖସି ଖସି ଯାଉଛି । ଯେଉଁ ମୁହୁର୍ର ଥରେ ଗଲା ନଲର 
ଢେଉ ପରି ତାହା ଅଣଲେଉଟା । ଆମେ ଜୂମିଷ୍ ହେବା ବେଳୁ କ୍ରମେ ପ୍ରସ୍ଥାନ 
ଆଡ଼କୁ ଯାତ୍ରା କରିଥାଉ । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର କର୍ମମୟତାର ସମାପ୍ତି । ଯାହାର 
ଆରମ୍ଭ ଥାଏ, ତାର ଅନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଆଉ ବାର୍ଵକ୍ୟ ? ଯଦି ଆକସ୍ମିକ, ଅପମୃତ୍ୟୁ 
ନ ଥାଏ, ତେବେ ବୟଃକ୍ରମରେ ପରିଣତ ଅବସ୍ଥା, ଯାହାକୁ.ମୃତ୍ୟୁର ସନିକଟ ଅବସ୍ଥା 
ବିଚାର କରାଯାଏ, ତାହା ହେଉଛି ବାର୍ଵକ୍ୟର ଅବସ୍ଥା । ତା'ଠାରୁ ଆଉ ଟିକେ 
ବେଶୀବୟସର ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଜରା ଅବସ୍ଥା । ବୟସ କାହାରି ପ୍ରତି ଦୟାକରି .ନ 
ଥାଏ । ମଥାର ପହିଲି ପାଚିଲାବାଳ ଦେଖଲା ପରେ ଅନେକଙ୍କ ମୁହଁ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ଏହି ଏକମୁଖୀ ଘଣ୍ଟା ଚଳନକୁ ଓଲଟାଇ ଚଳାଇବା ପାଇଁ ଅର୍ଥାତଵ ପ୍ରତିକୂଳରେ 
ନେବା ପାଇଁ ଅନେକେ ମୁଣ୍ଡରେ ରଙ୍ଗମାରିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କୃତ୍ରିମ କେଶ 
ସଜେଇବା ଯାଏଁ ନାନା ଉପାୟ କରି ସାମୟିକ ସାନ୍ଧନା ପାଇଥାଆନ୍ତି ! କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ମୃତ୍ୟୁଭୟ ଯେପରି ଥାଏ, ସେହିପରି ବାର୍ଵକ୍ୟ ଭୟ ମଧ୍ଯ ଥାଏ । 


ଏ ପୁସ୍ତକରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ବିଷୟ କ୍ରମ ବେଶ୍‌ ଅର୍ଥଦ୍ୟୋତକ ଓ ଉପକାରୀ 
ମଧ୍ଯ । ଏହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବାର୍ଵକ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଅନ୍ତଦଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ 
କରି ଆମକୁ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ପ୍ରଦାନ କରିବ - ଆମକୁ ବାର୍ବକ୍ୟ “ସଚେତନ କରି ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ସତତ ଯନୃଶୀଳ ହେବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟିତ ରଖୁବ । ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଆମ 
ଭାଷାରେ ପରିବେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଭାଷା ଓ ଭାବ ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଗବେଷଣାର 
ଗହନ ଗଣ୍ଡିଗୁଡ଼ିକୁ ଖଣ୍ଡନ-ମଣ୍ଡନ, ସରଳ -ସହଜ କରି ସୁଖବୋଦଧ୍ଯ ଭାଷାରେ 
ପାଠକପାଠିକାଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ଅତୁଟ ରଖୁଲା ଭଳି ଶବ୍ଦ ବିନ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ ସେଥୁରେ 
ଡ. ଦାସ ଓ ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତା ଦାସ ନିପୁଣତାର ପରିଚୟ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ବହିର ବିଷୟ ଛଅଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଭକ୍ତ ଯଥା - ‘ଉପକ୍ରମ’, “ସତି 
ବିସ୍ମ୍‌ ତି।, ଅପରାହୁ', ଅବସର), ସମାପ୍ତି ଓ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର” । ପ୍ରତି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟର ଅବସ୍ଥା ଭେଦରେ ନାନା କଥା ଏକାଧକ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ରହିଛି । ପ୍ରତିଟି 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସମାପ୍ତି ପରେ ପରବର୍ତୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଗଠନ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ରହିପାରିଛି ଲେଖକ, ଲେଖିକା ଦୁହିଙ୍କ ଅନୁଭବ ଓ ଦୂର ଦୃଷ୍ଟି ଯୋଗୁଁ । ‘ଉପକ୍ରମଂରେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ କାହାକୁ କହନ୍ତି ¬ ତା' ମନର ନା ଶରୀରର ସେସବୁର ବିଚାର ଦିଆଯାଇଛି । 
“ସ୍କ ତି-ବିସ୍ମ ତି”ରେ ମାନସିକ ଅବକ୍ଷୟ, ତା'ର ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧେ କୁହାଯାଇଛି । 
‘ଅପରାହ୍ନରେ ବୟସର ଅପରାହ୍ନ ସମ୍ଭନ୍ଧେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ବୟସର 
ଅପରାହ୍ନରେ ଯେ ଉନ୍ମଳତା ନାହି, ତା' ନୁହେଁ । ଏହା ଅଚଞ୍ଚଳ ବା ତରଙ୍ଗହୀନ 
ନୁହେଁ । ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ନାନାବିଧ ରଙ୍ଗ ଓ ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ଥାଏ । ସଫଳ ଓ ଆନନ୍ଦିତ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ କିପରି ସମ୍ଭବ ତାହା ମଧ୍ଯ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇଛି । “ସ୍ମ ତି ବିସ୍ମ ତି” ବିଭାଗରେ 
ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି ମାନସିକ ଅବକ୍ଷୟ, ଯାହା ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ ମୂଳକ ଓ ପ୍ରାମାଣିକ । 
ଏଥରେ ବୟସ ଜନିତ କ୍ରମିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ସମ୍ପର୍କରେ ବ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଛି ! ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ଯୋଗୁଁ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । 
“ଅବସର! ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଚାକିରି ଜୀବନରୁ ଓ କର୍ମଜୀବନରୁ ଅବସର କାଳରେ 
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କ”ଣ ସବୁ ଘଟେ ଏବଂ ସଜ୍ଞାନ ରହି କିପରି ଏ ସମୟରେ ସୁଫଳ ମିଳିବ ସେସବୁ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ । “ସମାପ୍ତିଂ ବିଭାଗଟି ଜୀବନ ଯାତ୍ରାର ସମାପ୍ରିର ପଥ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନା । 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଧର୍ମୀ ହୋଇଛି । ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ କେତେକ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ପାଠକ ପାଠିକାଙ୍କ ଅବଗତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଦତ୍ତ । ଏଥିସହ ଡ. ଶମିତା ମହାପାତ୍ରଙ୍କ 
ଲିଖୁତ ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବା ଡିମେନସିଆ”ର ଜୈବିକ ଉପ୍ପତ୍ତି ସମ୍ବନ୍ଧେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମତାମତ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ହୋଇଛି । 

ତେବେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଏରିକ୍‌ ଏରିକ୍୍‌ସନ (Eric Erikson—- ୧୯୮୬) 
ସିଗ୍ମଣ୍ଡ୍‌ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କର “ମନ ଯୌନ -ବିକାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟ” କୁ ମୂଳତଃ ଗ୍ରହଣ କରି ଆଉ 
ପ୍ରକାରେ ଶୈଶବରୁ ଜରା ଅବସ୍ଥା ଯାଏଁ ଆଠଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଲା ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିକାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ମାନସିକତା 
ମଧ୍ଯରେ ଦୃନ୍ଦ୍ର ବା ସଙ୍କଟର ମୁକାବିଲା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଏକ ନୂତନ ଅହଂ ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ବିକାଶ ହେବା । ତାଙ୍କର ପ୍ରଦତ୍ତ ବିକାଶ ପର୍ଯ୍ୟାୟଗୁଡ଼ିକୁ ଏଠାରେ କେବଳ ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇ ସର୍ବଶେଷ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସେ କଂଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନେଇଛନ୍ତି 
ଦେଖାଯାଉ : 


ବୟସକ୍ରମ ମାନସିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସଙ୍କଟ ଅହଂ ସାମର୍ଥ୍ୟ 
୧. ଠରୁ ୮ମାସ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ ବନାମ ଅବିଶ୍ବାସ ଆଶା 
(ଅର୍ଥାତ ¬ ପାଇବା ଏବଂ ପ୍ରତି ବଦଳରେ 
କିଛି ଦେବା) 
୨. ୮ ମାସରୁ ୧୮ ମାସ ସ୍ଵାୟଭ୍ତତା ବନାମ ଲଡ଼ା ଓ ସନ୍ଦେହ ଇଚ୍ଛା /ଅଭିଳାଷ 


(ଅର୍ଥାତ ¬ ଧରିରଖୁବି, ନା ଛାଡ଼ିବି) 
୩. ୧୮ ମାସରୁ ୬ ବର୍ଷ ଉଦ୍ୟମ ଆରମ୍ଭ କରିବା ବନାମ ନିଜକୁ ଉଦେଶ୍ୟ ପୋଷଣ 
ଦୋଷୀ ମନେକରିବା 
(ଅର୍ଥାତ ¬ ପ୍ରକୃତରେ କରିବା, ନା 
କରିବାଭଳି ଖେଳ ଖେଳିବା) 
୪. ୬ବର୍ଷରୁ ୯ ବର୍ଷ ପରିଶ୍ରମ ବନାମ ହୀନମନ୍ୟତା 
(ଅର୍ଥାତ ¬ ତିଆରି କରିବା, ନା, ସବୁ 
ଜିନିଷକୁ ଏକାଠି ଗଦେଇବା) ଦକ୍ଷତା 
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୫. ପରିଜୟ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ବନାମ 
ନିଜ ଭୂମିକାର ବ୍ୟାପ୍ରି ବା ପ୍ରସାରଣ ଆନୁଗତ୍ୟ 
୬. ୧୧ ବର୍ଷରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା/ବନାମ ନିଃସଙ୍ଗତା ଓ 
ବୟସ୍କ ସକ୍ୟବଦ୍ଧତା (ଅର୍ଥାତ ¬ କାହାସହ ବନ୍ଧୁତା ପ୍ରେମ /ପ୍ରେମକର : 
କରିବା, ଯୌନ କ୍ଷୁଧା, ପ୍ରତିଯୋଗିତା କାମକର 
ସହଯୋଗିତା ) 
୭. ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ଫଳପ୍ରସୂ ¬ ଉତ୍ପାଦନକ୍ଷମ ହେବା ବନାମ 


୨୫-୬୦ ବର୍ଷ ଗତି ଶୂନ୍ୟ ହେବା (ଅର୍ଥାତ : ଶ୍ରମ ବିଭାଜନ ନ୍ଧ /କାହାପାଇଁ 


ବନାମ ଅଲଗା ଘର କରି ରହିବା) କିଛି କରିବା 
୮. ଆହୁରି ଉପର ସୁସଂହତି ବା ନୈତିକ ଉକ୍ସର୍ଷ ବନାମ ପ୍ରଜ୍ଞା/ ବିବେଚନା 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନୈରାଶ୍ୟ ବା ନିରାଶାନ୍ଧତା ସାମର୍ଥ୍ୟ 


(ଅର୍ଥାବ଼ ¬ ‘ମନୁଷ୍ୟ ଜାତି' ଓ 
‘ମୋ ଜାତି! ˆ 
ଏରିକ୍୍‌ସନ୍ନଙ୍କ ଏହି ମଡ଼େଲ୍‌ର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବାର୍କ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ଅହଂ 
ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ¬ ଶେଷ ବୟସରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ବିବେଚନା ସାମର୍ଥ୍ୟର 
ଉପଯୋଗ କରି ବାର୍ବକ୍ୟ, ଏପରିକି ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁକୁ ସହଜ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ନିଜ ଅନୁଭୂତିର ଅନେକ ଅଂଶ ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଭାବରେ । 
ଏରିକ୍୍‌ ସନ୍‌ ସୂଚନା ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଜଣକର ଜୀବନର ସମାପ୍ରି-ଭାବନା ଯଦି 
ନିରାଶାନ୍ଧତାମୟ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ଉଦ୍ଧବେଗ” ଜାଗରିତ କରାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି-ସ୍ଵରୂପ ଏହି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଚୂଡ଼ାନ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ ଏବଂ 
ପରବର୍ୀ ପିଢ଼ିକୁ ଏହି ଅପ୍ରତିରୋଦ୍ଯ ପରିଣତିକୁ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ଜଣାଇବାହିଁ 
ତା'ର ନୈତିକ ଦାୟିତ୍ଵ । ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସାମର୍ଥ୍ୟ ମୂଲ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରଜ୍ଞା । 
ପ୍ରଜ୍ଞାହଁ ଜୀବନକୁ ଏକ ଉପଯୁକ୍ତ ସମାପ୍ତି ବା ଉପସଂହାରକୁ ନେଇ ଆସେ । ଏହାର 
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ବିପରୀତରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନ ବୃଥା ହୋଇଗଲା” - ‘ଜୀବନ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲା’ - ଏହିଭଳି ତୀବ୍ତ ହତାଶା ବୋଧ ଉପଲବହ୍ୁ କରନ୍ତି । ଆମ ସଂସ୍କୃତି ଓ 
ବୌଦ୍ଧ-ସଂସ୍କୃତିରେ, ଏପରିକି ଗ୍ରୀକ୍‌ ସଂସ୍କୃତିରେ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରଜ୍ଞାପ୍ରାପ୍ତିର 
ବୟସ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । 


କାଇଁ ଗୁଷ୍ଠାଭ୍‌ ୟୁଇ (୯ Gustav Jung)ଙ୍କ ମତାନୁସାରେ, “ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଜୀବନର ପୂର୍ବାହ୍ନର କାର୍ଯ୍ୟସୂଚୀ ଅନୁଯାୟୀ ଜୀବନର ସାୟାହ୍ନକୁ ଧରି ବଞ୍ଚପାରିବା 
ନାହିଁ । କାରଣ ପୂର୍ବାହନରେ ଯାହା ବିରାଟ ଥୁଲା, ଅପରାହୁରେ ତାହା କ୍ଷୁଦ୍ର ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ପୂର୍ବାହ୍ନରେ ଯାହା ସତ୍ୟ ଥୁଲା ସାୟାହ୍ନରେ ତାହା ମିଥ୍ଯା ହୋଇଯିବ ।”” 
ଏରିକ୍୍‌ସନ୍ଙ୍କ ପରି ୟଙ୍ଗ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୃତ୍ୟୁ ସହିତ ସଂଘର୍ଷ ଓ ସଂଘାତ 
କଥା ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମତରେ, ପ୍ରୌଢ଼ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ ସଂକୁଚିତ ହେବ 
ହିଁ ହେବ । କିନ୍ତୁ ନିଜର ଅନ୍ତର ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ମୃତ୍ୟୁପରେ କ”ଣ ଘଟିବ, ଏହି 
ଚିନ୍ତାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ସେ ଜୀବନର ଅର୍ଥ ଉପଲବ୍ଧ କରିବ । “ପୃଥ୍ବୀସାରା ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦାନ କରିସାରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜକୁ ଆଲୋକିତ କରିବାକୁ ଅପସରି ଯାଏ ।”” ବୟସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତି ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀର ଆଦିବିମ୍ବ ବା ଆର୍କିଟାଇପ୍‌ ପରିବରିତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି ପୁରୁଷଠାରେ ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ନାରୀର ଆଦିବିତ୍ମ ଏବଂ ଜଣେ 
ନାରୀଠାରେ ପୁରୁଷର ଆଦିବିମ୍ବ ବା ଆର୍କିଟାଇପ୍‌ ଦେଖାଦିଏ । ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି 
ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କୃତିର ଅର୍ଵ-ନାରୀଶ୍ବରୀ । ନାରୀର ପୁରୁଷ-ବିମ୍ବର ନାମ ‘ଆନିମସ୍‌' 
(Animus) ଓ ପୁରୁଷର ନାରୀ ପାର୍ଶ୍ଵ ବା ଆଦିବିମ୍ଭର ନାମ ଆନିମା” (Anima) 
ବୋଲି ସେ କହିଛନ୍ତି । ବୟସ ଯେତେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଥାଏ ନିଜ ବିପରୀତ ଲିଙ୍ଗର 
ଆଦିବିମ୍ବ ଅର୍ଥାତ ପୁରୁଷ ପକ୍ଷେ କ୍ରମଶଃ ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ଵଭାବ ଓ ବୃଦ୍ଧା ସ୍ତ୍ରୀ ପକ୍ଷେ କ୍ରମେ 
ପୁରୁଷ ସୁଲଭ କଠିନ ସ୍ଵଭାବ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ୟୁଇଙ୍ଘଙ୍କ ମତ । 

ଏ ପୁସ୍ତକରେ ଅବସର” ବିଭାଗରେ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ ସମ୍ପର୍କରେ 
କେତେକ ବିଷୟର ସୁଠାମ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । କର୍ମଜୀବୀମାନଙ୍କର ଯେଉଁ 
ବୟସରେ ହେଉନା କାହିଁକି ଅବସର-ଅଭିଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଏକ ଦୁଃଖଦ ବାସ୍ତବତା । 
ଏହି ନିଧାର୍ଯ୍ୟ ବାସ୍ତବତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବିଷୟରେ 
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ଏ ପୁସ୍ତକ ଅନାଗତ ପିଢ଼ିଙ୍କୁ ସଚେତ କରିବାର ଆଶା ଅଛି । ଏହି ‘ଅନାଗତ ବିଧାତା 
ଜ୍ଞାନ' ଫଳରେ ଅବସର ଦୁଃଖଦାୟକ ହେବା ପରିବର୍ତେ ସହ୍ୟ କଲାଭଳି ମାନସିକତା 
ସୃଷ୍ଟି ହେବ, ଏପରିକି ଅବସର ସୁଖଦ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 


ପରିବାରରେ ବବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର” ଅଧ୍ଯାୟଟି ବେଶ୍‌ 
ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏବକାର ସହରି-ସଂସ୍କୃତିରେ ଯୁବକମାନଙ୍କର ନମନୀୟତା ଓ 
ଅନ୍ୟର ଭାବ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳତାର ଅଭାବ ଦେଖାଦେଉଛି । ପରଲୋକ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୃଦ୍ଧ ଜ୍ଞାତିମାନଙ୍କର କେବଳ ଲୌକିକ ଦାହ କ୍ରିୟା ସମ୍ପନ୍ତ କରିବାରେ 
ଅନେକେ ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କରଉଁବ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । 
ବେଶୀ ବୟସାଧୁବକ ଗୁରୁଜନମାନେ, ଯଥା ¬ ଜେଜେମା”, ଜେଜେ ଓ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
କକା, ଦଦେଇ ପ୍ରଭୂତିଙ୍କ ସହିତ ମଧୁରାଳାପ କିମ୍ବା ପରିହାସ ¬ ପ୍ରଶ୍ୋତ୍ତର 
କରିବାକୁ ନୂଆ ପିଢ଼ିର ଯୁବକ-ଯୁବତୀମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ କି ସମୟ ନାହିଁ । ଯଦି 
ପରିବାର ଚାପରେ ପରିଣତ ବୟସ୍କଙ୍କପାଇଁ କିଛି କରିବାକୁ ପଡ଼େ ତେବେ ଶିଶୁକୁ 
ଭିଡ଼ିଓଟାରି ଟାଣିଟାଣି ନେଲାପରି ସେମାନେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ କାମ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ମାନେ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ନୀତିନିୟମକୁ କଡ଼ାକଡ଼ି 
ଧରି ରଖୁଥୁବା କିଛି ଅକର୍ମା ଗୃହପାଳିତ ମନୁଷ୍ୟଦଳ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଏବେ ଯାହା 
ହୋଇଛୁ - ଆମର ବର୍ଉମାନ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ଅବଦାନକୁ କଦାପି ଅସ୍ଵୀକାର 
କରିହେବ ନାହିଁ । ଆମର ସାନ୍ନିଧ, ଲଘୁ ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଶ୍ତିବର୍ଷକ ଥିଷଧ ତୁଲ୍ୟ । ଆମର ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ଯନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ସମର୍ଥ 
ବାର୍ଵକ୍ୟର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୋଇ ପାରିବେ । 


ପୁସ୍ତକର "ସଜ୍ଞାନ ବାର୍ଵକ୍ୟ” ଅଧ୍ୟାୟରେ କୁହାଯାଇଛି - “ମନରେ ହିଁ ବୟସ 
ଥାଏ ।”” ତୁମେ ଯଦି ସର୍ଜ୍ନାତ୍ମକ ¬ ସକାରାତ୍ମକତାରେ ବିଶ୍ଵାସୀ ତେବେ ତୁମେ 
ଚିର ବୟସ-ମୁକ୍ତ | ଯେଉଁମାନେ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନୀ, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଜରା ବହୁ ଦୂରରେ । 
ପାଚିଲା ବାଳ କାହାକୁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ କରେନା । କରେ କେବଳ ନିଜ ମନ । ଅଶୁଭ 
ଆଶଙ୍କା ଆମକୁ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଶୀଘ୍ର ନେଇଯାଏ । ଜଣେ ବୟସ୍କ ନ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ନିରାଶ, ଉଦାସୀନ ଓ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆଗେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । 
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ଜୀବନ ହେଉଛି କ୍ରମାଗତ ପ୍ରକାର ପ୍ରକାର ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବା ବା 
ପରିବର୍ଭନକ୍ଷମ ତଥା ଉପଯୋଗୀ ହେବାର ସମାହାର : ଆପୋଷ ନିଷ୍ପତି । ଯଦି 
ଆମେ ଆମ ପରିବେଷ୍ଟନୀ, ପରିବାର ଓ ସମାଜରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ସମ୍ବଳର ଦୁରୁପୋଯୋଗ 
ତଥା ଅପବ୍ୟବହାର ନ କରୁ, ତେବେ ଆମ ଶରୀରରେ ଏତେ ଶକ୍ତି (ମନର ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ ) ସଞ୍ଚତ ଅଛିଯେ ବୟସ ହେଲେ ବି ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧା ବୋଲି ଅନୁଭବ କରି ହେବ 
ନାହିଁ । ପରିଣତ ବୟସରେ କିଛି ମାନସିକ ସମସ୍ୟା, ଯଥା - ନୈରାଶ୍ୟ, ଅବସାଦ 
କିମ୍ଭା ହୀନମନ୍ଯତା ଯଦି ଆସେ, ତେବେ ତାଂର ପ୍ରତିକାର ଅଛି । ସେଥପାଇଁ 
ନିଜକୁ ବୁଢ଼ା ବୁଢ଼ା ଅନୁଭବ କରିବାର କିଛି ଯୌକ୍ତିକତା ନାହିଁ । ଯେତେ ବୟସ 
ହେଉନା କାହିଁକି, ସର୍ବଦା କର୍ମତପୂର ହେବା (କର୍ମ ଯୋଗ), ନୂଆ ବହି, ପାଠ 
ପଢ଼ିବା, ପତ୍ରପତ୍ରିକା, ଖବରକାଗଜ ଦେଖୁବା, ପଢ଼ିବା (ଜ୍ଞାନଯୋଗ), ଧର୍ମ ପୁସ୍ତକ 
ପଢ଼ିବା, ଜୀବନୀ, ଭ୍ରମଣ କାହାଣୀ ଭିତରକୁ ଗମିବା, "ନୁଆ ନୂଆ ଅନୁଭବ ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ହେବା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ଅଭ୍ୟାସକୁ ବଜାୟ ରଖୁବା, ମନକୁ ସକ୍ରିୟ ଓ ଉନ୍ମଖ 
ରଖୁବା, ଦୃଢ଼ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଓ ଆବେଗିକ ଅଭିପ୍ରେରଣା ପୋଷଣ କରିବା ପ୍ରଭୁତି ବହୁ 
ଭାବ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବାର୍ବକ୍ୟଠାରୁ ଦୂରେଇ ରଖୁବ । ଜୀବନ ଭଲ ଭାବରେ 
କାଟିବାର କୌଶଳ ଜାଣିଥୂଲେ - ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ହେବ ସରସ, ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ସଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦଦାୟକ । ଆମକୁ ସର୍ବଦା 
ଆଶାବାଦୀ କଳ୍ପନା ଓ ସ୍ବପ୍ନରେ ନିଜକୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏପରି ହେଲେ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ସମର୍ଥ ରହିପାରିବା । 


ଏ ବହିଟିରେ ଯାହା ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ ତାହାହେଲା ¬ ପ୍ରଥମତଃ ଅତିବାର୍ଵକ୍ୟ 
ଜନିତ ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ମୃତ୍ୟୁ (ଇଧhanasia)ର ସପକ୍ଷ ବା ବିପକ୍ଷରେ କୌଣସି ଆଲୋଚନା 
ହୋଇ ନାହିଁ । "ମରିବାର ଅଧକାର” ସମ୍ପର୍କରେ ମଇ ୧୭ ତାରିଖ, ୨୦୦୬ରେ 
ଆମେରିକାର ଏକ ଆଇନ ଗୃହୀତ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ବାର୍ଵକ୍ୟକୁ 
ସ୍ଥଗିତ କରିଦେବା, ଅଟକେଇଦେବା ବା ପଛକୁ ରଖୁଦେବା ଦିଗରେ ଆଧୁନିକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଉଦ୍ଭାବନ ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା କିଭଳି ଅଗ୍ରଗତି କରିଛି ଏବଂ ବୟସ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସମ୍ବନ୍ଧୀ ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ବଳମ୍ଭିତ କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରହିଛି, ସେସବୁର 
ଆଲୋଚନା ହୋଇ ନାହିଁ । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ କୃତଜ୍ଞ ଯେ ଉଭୟ ପ୍ରଫେସର ଡ. ଦାସ ଓ ଶ୍ରୀମତୀ 
ଦାସଙ୍କର ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଶ୍ରେଣୀରେ ଛାତ୍ର ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ମୋତେ ଆଜିକୁ ପ୍ରାୟ ଚାଳିଶବର୍ଷ ତଳେ ମିଳିଥୂଲା । ଅବିସ୍ମରଣୀୟ ସେମାନଙ୍କ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ । ଆଗାମୀ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ଏ ଦୁଇ ବିଶିଷ୍ଠ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କଠାରୁ ଓଡ଼ିଆ 
ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ-ସାହିତ୍ୟ ଆହୁରି ଅନେକ ସାରସ୍ଵତ କୃତି ଆଶା କରୁଛି । 
ଓଁ ଗୁରୁବେ ନମଃ । ଓଁ ଗୁରୁ ମଙ୍ଗଳମ୍‌ । ଓଁ ଗୁରୁପାଦ ମଙ୍ଗଳମ୍‌ । 


ପ୍ରମୋଦ କୃମାର ମହାନ୍ତି 


ଭୁବନେଶ୍ବର 
୨ ଜାନୁୟାରୀ, ୨୦୦୮ 
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¬ ଲେଖକାଙ୍କ ପରିଚୟ 


ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତା ଦାସ 


ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତା ଦାସ ଉଜ୍କଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର ପୂର୍ବତନ 
ଅଧ୍ୟାପିକା ( ୧୯୫୯-୧୯୬୩ ଓ ୧୯୬୫-୧୯୬୮) । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସେ 
ରେଭେନ୍ସା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟର ଉପାଧୁତ୍ତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ ରିସର୍ଚ୍ଚ ଫେଲୋ 
ଥିଲେ । ତାଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ ଡ. ଜଗନ୍ନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ ୧୯୫୬-୧୯୫୮ ଲଣ୍ଡନ 
ରହଣି କାଳରେ ସେ ଲଣ୍ଡନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଙ୍ବ ସାଇକିଆଟ୍ରି'ରୁ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ଏମ୍‌.ଏ. କରିଥୁଲେ | ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ନାସ୍‌ଭିଲସ୍ଥ 
Vanderbilt ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ Ed. $ ଓ ୧୯୬୫ରେ ଲସ୍ଆଞ୍ଜେଲ୍‌ର କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ଗବେଷଣାରେ ସ୍ବାତକ ଶିକ୍ଷା ଶେଷ କରିଥଲେ । 


ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ମନନଧର୍ମୀ ଚାରିଗୋଟି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇ ଆଦର ଲାଭ କରିଛି । କେତେକର ମଧ୍ଯ ଏକାଧ୍‌କ ସଂସ୍କରଣ ହେଲାଣି । 
ସେଗୁଡ଼ିକ - ଆଜିର ଶିଶୁ, କାଲିର ମଣିଷ (ଶିଶୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଗ୍ରଛ୍ଧ ), କୈଶୋରରୁ 
ଯୌବନ - ଏକ ଉତଡ଼ଶୃଙ୍ଖଳ ଦଶକ' (କୈଶୋରୋରଭୀର୍ଣ୍ ବୟସର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ), 
ଘରସଂସାର' (ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା ସମ୍ପର୍କୀୟ ପରାମର୍ଶଧର୍ମୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
ଗ୍ରନ୍ଥ) ଓ “ମନର ଅନ୍ଧାର ମାନସିକ ରୋଗ” (ମାନସିକ ରୋଗ ସମ୍ଚନ୍ଧୀ ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
ଗ୍ରନ୍ଧ) ୮ ସତୁରୀ ବର୍ଷ ବୟସ ଅତିକ୍ରମ କରିଥୁବା ଶ୍ରୀମତୀ ଦାସ ତାଙ୍କ ପରିବାରରେ 
ଅନେକ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖ, ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସି ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅନେକ ଅଭିଜ୍ଞତା ହାସଲ କରିଛନ୍ତି । 
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ତାଙ୍କର ଇଂରାଜୀରେ ଲିଖତ ବହୁଲେଖା ବିଶେଷତଃ ସଂସ୍କୃତି, ଆଧ୍ଯାତ୍ଭିକତା 
ଓ ପାରିବାରିକ ବିଦ୍ଧେଷ ବିଷୟ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ଆଲୋଚନାମାନ ବିଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପୁସ୍ତକରେ ପୃଷ୍ଠାମଣ୍ଡନ କରିଛି । 


ଏହାଛଡ଼ା ଗତ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ତନ୍ତ୍ର ଉପରେ ସେ ଏକାଧ୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ଲେଖୁଛନ୍ତି, ଯାହା ଓଡ଼ିଆ ପତ୍ରପତ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । ଡ. ଦାସଙ୍କ 
ସହିତ ଜଣେ ସହଯୋଗୀ ଲେଖୁକାଭାବେ ଏହି “ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ଯ” ପୁସ୍ତକରେ 
ତାଙ୍କର କେତେକ ଉପାଦେୟ ଜ୍ଞାନ- ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଲେଖା ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଛି । 
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—- ଲେଖକଙ୍କ ପରିଚୟ — 


ଡ. ଜଗନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ 


ଡ. ଜଗନ୍ନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ, ଏମ୍‌.ଏ (ପାଟନା), ପିଏଚଡ଼ି (ଲଣ୍ଡନ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ) ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ଗବେଷକ ¬ ପ୍ରଫେସର 
ଭାବେ ସୁପରିଚିତ । ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ରେଭେନ୍ସା କଲେଜ ଓ ପାଟନା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ 
ଶେଷ ହେଲାପରେ ସେ ତାଙ୍କ ଅଧ୍ୟାପକ ଜୀବନ ପ୍ରଥମେ ରେଭେନ୍ସା କଲେଳ୍ଚ 
ଉପାଧୁତ୍ତର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ ଓ ଉତ୍କଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ( ୧୯୬୧-୬୭) 
ଆରମ୍ଭ କରିଥ୍‌ଲେ । ୧୯୬୩-୬୪ରେ ଜର୍ଜ ପି.ବଡ଼ି କଲେଜ ଫର୍‌ ଚିଚର୍ସ୍‌, 
ନାସ୍ଭିଲ୍‌ରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ କେନେଡ଼ି ପ୍ରଫେସର” ଭାବେ, ୧୯୬୫-୬୫ରେ 
ଲସ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲ୍ଲ ସ୍ଥିତ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗରେ ଭିଜିଟିଂ 
ଆସୋସିଏଟ୍‌ ପ୍ରଫେସର, ୧୯୬୮ରୁ ୧୯୭୧ ଯାଏଁ ଆଲବର୍ଟା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ଏଡ଼୍‌ମଣ୍ଟନଵ ଏର୍ବ, କାନାଡ଼ାରେ ‘ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତା ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ରିସର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଫେସର ଏବଂ ସେହି ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବିକାଶମୂଳକ ଅକ୍ଷମତା କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଶିକ୍ଷା-ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରଫେସର ତଥା ନିର୍ଦେଶକ ଭାବେ ୧୯୭୨ରୁ ୧୯୯୪, 
ଦୀର୍ଘ ବାଇଶି ବର୍ଷକାଳ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥଲେ । ୧୯୯୪ରୁ ୧୯୯୬ ସେ 
ଶିକ୍ଷାମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରଫେସର ଥଲେ ଏବଂ ୧୯୯୬ରୁ ଅଦ୍ଯାବଧୂ ସେହି 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ପ୍ରଫେସର ଏମିରିଟସ୍‌ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । 

ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ତଥା ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ପରିମାପ, ମାନସିକ ନ୍ୟୁନତା 
ଓ ଶିକ୍ଷଣ ¬ ଅକ୍ଷମତା ଉପରେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ । ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟକ 
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ଧାରଣା ଓ ସେସବୁର ସ୍ପଷ୍ଟ ତଥା ସଠିକ ସୂତ୍ର ଉଦ୍ଭାବନ, ବ୍ୟାଖ୍ୟା -ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ସେ ଜାତୀୟ ଓ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ ଗବେଷକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି 
ଆକର୍ଷଣ କରି ପାରିଛନ୍ତି । ବୁଦିର ଏକ ବିକଳ୍ପ ପରିମାପ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆକାରରେ 
‘ଦାସ୍‌ -ନାଗିଲେରୀ କରାନିଟିଭୁ୍‌ ଆସେସ୍ମେଣ୍ଟ ସିଷ୍ଟମ”? (୦A) ସେ ଏକ ମାପକ 
ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି । ୧୯୯୯ରେ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ତାଙ୍କର ମୌଳିକ ଗବେଷଣାତ୍ମକ 
ଅବଦାନ ପାଇଁ କାନାଡ଼ାର ରୟାଲ୍‌ ସୋସାଇଟିର ସଭ୍ଯ ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇଛି । ୨୦୦୪ ମସିହାରେ ସ୍ପେନ୍ର ଭିଶୋ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ କେବଳ ତାଙ୍କ 
ନିମିତ୍ତ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମାବର୍ଭନ ଉତ୍ସବର ଆୟୋଜନ କରି ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ସୂଚକ 
ଡକୃରେଟ୍‌ ଉପାଧୂ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 

ତାଙ୍କର ୨୫୩ଟି ଗବେଷଣାମ୍ମକ ନିବନ୍ଧ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ । ବିଭିନ୍ନ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକରେ ତାଙ୍କ ରଚିତ ଅଧ୍ଯାୟମାନ ମଧ୍ଯ 
ସନ୍ନିବେଶିତ | ଇଂରାଜୀରେ ୧ ୧ଟି ବହି, ଓଡ଼ିଆରେ ୪ଟି, ସ୍ାନିଶ୍‌ ଭାଷାରେ ଦୁଇଟି, 
ଫିନିଶ୍‌ ଭାଷାରେ ଦୁଇଟି, ଚୀନ୍‌ ଭାଷାରେ ଦୁଇଟି, ଆରବିକ୍‌ ଭାଷାରେ ଓ କୋରିଆନ 
ଭାଷାରେ ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବହି ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । 

ଓଡ଼ିଆ ବହିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଡ. ଶ୍ରୀନିବାସ ସାହୁଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ସମାଜ! 
(୧୯୫୬), ‘ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍‌' (୧୯୬୨), ଅସୁସ୍ଥମନ? (୧୯୭୨), 
‘ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ? ( ୧୯୭୫) ଓ “ମନସ୍ତାକ୍ସିକର ମସ୍ତୋ ଭ୍ରମଣ” 
( ୧୯୮୬) ଅନ୍ତରୁକ୍ତ ! ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଗବେଷଣାକାଂକ୍ଷୀ ଓ ସମାଜ ହିତୈଷିଣୀ 
ଏବଂ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ହେଉଛି ଅଧ୍ୟାପନା ଓ ସାରସ୍ଵତ ସାଧନା । 
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ସ୍ବୀକୃତି 


ଏପରି ବହିଟିଏ ଲେଖୁବାର ଧାରଣା କିଛିଦିନ ହେବ ମୋ ମନରେ 
ଖେଳୁଥଲା । କିନ୍ତୁ ସମୟ ଓ ସାହସର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ସହଜରେ ବହିଟିର ଲେଖା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପାରି ନ ଥୁଲା । ୨୦୦୬ ଡ଼ିସେମ୍ବର ମାସରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଥଲୁ, ସେତେବେଳେ ବବାର୍ଵକ୍ୟଂ ବିଷୟରେ ଗୋଟିଏ ଟି.ଭି. 
ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ କରିବାର ସୁଯୋଗ ମିଳିଥୂଲା । ସେତେବେଳେ ମୁଁ “ସାର୍ଥକ ବାର୍ଵକ୍ୟ' 
ସମୀକ୍ଷାର କିଛି ଅଂଶ ଟି.ଭି.ରେ ଉପସ୍ଥାପନ କଲି ଏବଂ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଏ ବହି 
ଲେଖୁବାର ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ ପରିଚ୍ଛେଦ ଲେଖ୍ବା ପାଇଁ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି 
ଆଦାୟ କରିନେଲି । ମୁଁ ଜାଣିଥଲି ଯେ ତାଙ୍କର ଭାଷା ଓ ଲେଖବାର ଶୈଳୀ 
ପାଠକ-ପାଠିକାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବେଶ୍‌ ଆଦୃତ । ଏହା ଆଗରୁ ସେ ଚାରୋଟି ପୁସ୍ତକ 
ଲେଖଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି ଆଜିର ଶିଶୁ କାଲିର ମଣିଷ”, ୨ୟଟି ‘କୈଶୋରରୁ ଯୌବନ 
ଏକ ଉଦ଼ଶୃଙ୍ଖଳ ଦଶକ” ପିଲାଦିନରୁ ଯୁବାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଣିଷର ମାନବିକ ବିକାଶ 
ଏହାର ବିଷୟବସ୍ତୁ । ୩ୟଟି ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ ( ଘରସଂସାର) 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ତା'ର ଲଗାଣ ପ୍ରକାଶ ଏ ବହିଟିରେ ରହିଛି । ବହିର ପ୍ରାୟ 
ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତା ଦାସଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖ୍ତ । 


ଏ ବହିଟି ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଶ୍ରୀ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ମହାପାତ୍ରଙ୍କର 
ବିଶେଷ ଅବଦାନ ରହିଛି । ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଣ୍ଡୁଲିପିଟିର ସମ୍ପାଦନା କରିଛନ୍ତି । କେବଳ 
ସେତିକି ନୁହେଁ, ପ୍ରକାଶକ ଶ୍ରୀ ଅଜୟ କୁମାର ମିଶ୍ରଙ୍କୁ ବହିଟିର ପ୍ରକାଶ ଦାୟିତ୍ଵ 
ନେବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଛନ୍ତି । ଆମ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ପୁରାତନ ଛାତ୍ର କବି ଶ୍ରୀ 
ପ୍ରମୋଦ କୁମାର ମହାନ୍ତି ଆମକୁ ସବୁବେଳେ ଓଡ଼ିଆରେ ବହି ଓ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖୁବା 


ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରି ଆସିଛନ୍ତି । ସେହି ଏହାର ମୁଖବନ୍ଧର ଲେଖକ । 


ଆମ ପରିବାରର ଅନେକ ଲୋକ, ଯଥା ¬ ଗାୟତ୍ରୀ ଦାସ, ନୀତା ଦାସ, 
ସତ୍ୟଭାମା ଓ ଆଲୋକ ସୁନ୍ଦର ମହାନ୍ତିଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଆମେ ସସ୍ତେହ ସ୍ବୀକାର 


କରୁଛୁ । 
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ଏ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଆମର ଅନ୍ୟତମ ପୁରାତନ ଛାତ୍ର ଶ୍ରୀ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଚନ୍ଦ୍ର 
ନନ୍ଦଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ଓ ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଆମେ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛୁ | 


ମୁଖବନ୍ଧ ପଢ଼ି ମନେହେବ ଯେ ମୁଖଶାଳାଟି କାରୁକାର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ ଦମ୍ଭ ଓ 
ଚାତୁର୍ଯ୍ୟମୟ । କିନ୍ତୁ ହୁଏତ ମନ୍ଦିର ଭିତରଟା ନିହାତି ସାଧାରଣ ଜଣାଯାଇପାରେ । 


ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟ ଓ ପୁସ୍ତକ ଭିତରେ ରେଖାଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଶିଳ୍ପୀ ହେଲେ ଆଉ 
ଜଣେ ଡକ୍ସର ଜେ.ପି. ଦାସ ¬ ହୃଦ୍ଧରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ରୂପେ ସାରା ଓଡ଼ିଶାରେ 
ସୁପରିଚିତ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ସୃଜନଶୀଳ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ କଥା କମ୍‌ ଲୋକ ଜାଣିଛନ୍ତି । ଏ 
ପ୍ରଚ୍ଛଦପଟରେ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାର ଚିତ୍ର ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାର 
ସୂଚନା ଦିଏ । ଏଥୁରେ ଥବା ଦୁଇଟି ଗବାକ୍ଷ ମଧ୍ଯ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ଆମର 
ମନେହୁଏ । ତଳଟି ହେଲା ଜନ୍ମି ଉପରଟି ପ୍ରୟାଣର ସଂକେତ ! 

ଏ ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଥମ ବିଭାଗ - “ଉପକ୍ରମ” ପରେ ଅନ୍ୟ ଚାରୋଟି ବିଭାଗ 
“ସଲ ତି¬ବିସ୍ମ ତି', ‘ଅପରାହୁ', ଅବସର” ଓ “ସମାପ୍ତିଂର ଭାବ ଦ୍ୟୋତକ ସ୍ଵରୂପ 
ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁରଙ୍କ ଚାରୋଟି କବିତାର ଓଡ଼ିଆ ଅନୁବାଦ ଯଥାକ୍ରମେ 
ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଛି । 

ବହିଟିର ଶେଷ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ( ଡିମେନସିଆ ) ସମ୍ବନ୍ଧେ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମତାମତର ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି ଡ. ଶମିତା ମହାପାତ୍ର । ଯେଉଁ ପାଠକ 
ପାଠିକାମାନଙ୍କର ପାରିବାରିକ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଚାର 
କ'ଣ, ଜାଣିବାକୁ ଆଗ୍ରହ ଅଛି । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ କାମରେ 
ଲାଗିବ । 


ଏ ପୁସ୍ତକର ପ୍ରକାଶନ ଦାୟିତ୍ବ ସାଗ୍ରହ ବହନ କରିଥ୍‌ବାରୁ ଖ୍ୟାତନାମା ପ୍ରକାଶକ 
ଶ୍ରୀ ଏ.କେ. ମିଶ୍ରଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ କୃତଜ୍ଞ । 


ଲର୍ଣ୍ଣିଂ କ୍ଲିନିକ ଜେ.ପି. ଦାସ ଓ ଗୀତା ଦାସ 
୨୩୭, ଶହୀଦନଗର 11724-38A ଆଭେନ୍ସ୍ୟୁ 
ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭ ଏଡ଼ୁମଣ୍ଟନ 


ଆଲ୍‌ବର୍ଟା, T6JOL9 
କାନାଡ଼ା 
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ଉପକ୍ରମ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରବେଶ 


ଗତ ପଚିଶ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଓଡ଼ିଶାର ପାରିବାରିକ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ 
ବହୁ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇଛି । ଗାଁମାନଙ୍କରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ କିଶୋର ଓ ଯୁବକ ସହରରେ 
ରହି କାମ କଲାରୁ ଗାଁରେ କେବଳ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ଓ ମାଆମାନେ ସାନଗପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ 
ରହୁଛନ୍ତି । ସହରରେ ଅଧୁକାଂଶ ଘରେ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ବାପା, ମାଆ ଏକୁଟିଆ 
ରହୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ପୁଅ, ଝିଅ, ବୋହୂ ଓ ନାତିନାତୁଣୀମାନେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟ 
ସହରରେ କିମ୍ବା ଦୂର ବିଦେଶରେ । ଫଳରେ ଗାଁ ହେଉ ବା ସହର ହେଉ କର୍ମକ୍ଷମ 
ଯୁବକ ବା ପ୍ରୌଢ଼ବୟସର ଲୋକ ନିଜ ପରିବାରରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସ ତୁଲେଇ 
ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏଥି ସହିତ ମିଶି ରହିଛି ଅର୍ଥାଭାବ ଓ ଉତ୍କଟ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ । ନିଜେ 
ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵରେ ଚଳିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ବଳ ନାହିଁ । ଆତ୍ମୀୟ କୁଟୁମ୍ବଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ, 
ପରିବାରରେ ଧନବଳ ଓ ଜନବଳର ଅଭାବ ରହିବାରୁ ଦେଖା ଦେଉଥିବା ବିଭିନ୍ନ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିବା କଷ୍ଟକର ହେଉଛି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଜୀବନର ମାନ 
ଉନ୍ନତ ହେବାରୁ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ସାଧାରଣ ଚିକିତ୍ସା ପାଇବାରୁ ଲୋକେ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ବଞ୍ଚଛନ୍ତି । ଅଥଚ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଲୋକଙ୍କର ସୁବିଧା ହେଲାଭଳି କୌଣସି ପ୍ରକଳ୍ପ ବା 
ସେମାନଙ୍କର ସେବା, ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ କୌଣସି ସାମୂହିକ ଚେଷ୍ଟା ଅଦ୍ୟାବଧୁ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ନାହିଁ । 

ଏ ପୁସ୍ତକର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ଶିକ୍ଷିତ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ସମ୍ପରଦାୟର ଲୋକଙ୍କ 
ପାଖରେ ବୃଦ୍ଧବୟସର ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବର୍ଭମାନର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ଉପସ୍ଥାପିତ କରିବା, 
କାରଣ ସେମାନେ ଆଗ୍ରହରେ ଅଗ୍ରଣୀ ହେଲେ ଏସବୁ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ସମ୍ଭବ 
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9 ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


' ହେବ | ସେମାନେ ହିଁ ସବୁ ଗୋଷ୍ଠୀର ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ତରଫରୁ ଓକିଲାତି କରି 
ଜନସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରିବେ । 

ଆଉ ଏକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାମାନେ କିପରି ନିଜର ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ଜନିତ ଅକ୍ଷମତାର ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରିବେ ଏବଂ ପରନିର୍ଭରଶୀଳ ନ ହୋଇ 
ନିଜ ଜୀବନର ନୁଆଁଣିଆ ଦିନଗୁଡ଼ିକ ଶାନ୍ତି ଓ ତୃପ୍ତିରେ କଟାଇଵବେ ସେ ବିଷୟରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ କରିବା । ପୂର୍ବେ ଲୋକେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷରେ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଉଥୁଲେ | ଏବେ ଅଶୀ ବର୍ଷ ପରେ ସେଭଳି ଅବନତି ଘଟୁଛି । ତେଣୁ ବାର୍ବକ୍ୟର 
ଆରମ୍ଭ କାଳ ଘୁଞ୍ଚ ଘୁଞ୍ଚ ଯାଉଛି ମଣିଷର ନିଜ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ | 

ଯେଉଁମାନେ ଜନ:-ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ସମ୍ପୃକ୍ତ କିମ୍ଭା ସମାଜ ଉନ୍ନୟନରେ 
ବ୍ୟାପୃତ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହି ବହି ପଢ଼ି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବୀମାନଙ୍କୁ ନୂଆ ତାଲିମ୍‌ 
ଦେଇପାରିବେ, ନୂଆ ପ୍ରକଳ୍ପ ଆରମ୍ଭ କରିବେ ଏବଂ ସରକାରୀ ଜନ-କଲ୍ୟାଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିବର୍ଭନ କରିପାରିବେ ଏବଂ ନିଜର ବାର୍କ୍ୟ ଦଶା 
ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ, ସୁବିଧା ପାଇବାର ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିପାରିବେ । 


ଶେଷରେ, “ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ - ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ବାର୍କ୍ୟରେ 
ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଓ ଶକ୍ତି ଭରପୂର ହୋଇଯିବ । ତେବେ ଆଗ୍ରହ ଓ ଉଦ୍ୟମ ସହକାରେ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ ବାର୍ବକ୍ୟରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁଖଶାନ୍ତି ଓ ଶକ୍ତି ରହି ପାରିବ - 
ଏଇ ଅର୍ଥରେ ପୁସ୍ତକର ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । 
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ବୁଢ଼ା ହେବା ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣାମ 


“ସାଇକେଲ୍‌, ସ୍ୁଟର୍‌ ଚଢ଼ି କେତେ ବୁଲୁଥୁଲି । ଚମ୍ପାଗଛରେ ଚଢ଼ି ଫୁଲ 
ତୋକୁଥ୍ଲି | ଏକାଥରେ ଅଧକିଲେ ମାଉଁସର ତରକାରି ଖାଇ ଦଉଥୁଲି | ଦି' ହାତରେ 
ଦି'ଟା ବଡ଼ ପରିବା ବ୍ୟାଗ୍‌ ଧରି ନେଇ ଆସୁଥିଲି - ଏବେ ତ ବାରଣ୍ଡାରୁ ଚାରିଟା 
ପାହାଚ ଓହ୍ଲେଇଲେ ଛାତି ଥରୁଛି - ସାମାନ୍ୟ କୋବି ଦି'ଖଣ୍ଡ ଅଧ୍ବକା ଖାଇଦେଲେ 
ପେଟରେ ଯାଉନି - କାନରେ ଲୁହା କଣ୍ଟାଟେ ବାଡ଼େଇ ପାରୁନି - ମୁଣ୍ଡ ବୁଲେଇ 
ଦଉଛି - ଛାତି ଧଡ଼ଧଡ଼ - ଏମିତି ବଞ୍ଚବାରେ କି ଲାଭ ? ଖାଲି ଉିଷଧରେ ପଇସା 
ପାଣି ପରି ବୋହିଯାଉଛି | ଛିଃ, ଏ ବୁଢ଼ା ଦିନଟା ବଡ଼ ହୀନିମାନିଆ ଦିନ !”? - 
ବିପିନବାବୁ ଏକୁଟିଆ ମନ ମାରି ବସି ଭାବୁଛନ୍ତି । ତେବେ ଏପରି ପଛ ଜୀବନର 
ପାରିବାର ପଣ କି ହଜିଲା ଯୌବନକୁ ଝୁରି ଏବେ ମନରେ ନିରାଶା ଓ ଅଶ୍ୃସ୍ତି 
ଭରିଲେ କଂ ଣ ତାଙ୍କର ଆଗର ବଳ, ବପୁ ଓ ଅବସ୍ଥା ଲେଉଟି: ଆସିବ ? ବରଂ 
ମନର ଅଶାନ୍ତି ଓ ଦେହର ଦୁର୍ବଳତା ଅଧୁକା ବଢ଼ିବ । 

ୟା” ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା ଯେ ଜୀବନରେ ବଞ୍ଚଥୁଲେ ବୁଢ଼ାଦିନ ଆସିବ ହିଁ 
ଆସିବ । ପିଲା, ଭେଣ୍ଡା, ଦରବୃଢ଼ା, ବୁଢ଼ା - ସବୁରି ଜୀବନର ଗତି ଆମେ ଦେଖୁଛୁ । 
ସମସ୍ତେ ବୁଢ଼ାହେବେ - ଶେଷରେ ଦିନେ ଦୁନିଆରୁ ବିଦାୟ ନେବେ । ତଥାପି 
ବୃଢ଼ା ମରିଯିବାକୁ ଚାହେନି, ଯଦିବା କଥାଟା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ସେ ଜାଣେ । 

ସଂସାରରେ ଦୁଇ ଦୁଇ ଭାବ ଓ ଅବସ୍ଥା ଲାଗି ରହିଛି - ବ୍ରବ୍ଧି-କ୍ଷୟ, ବାଲ୍ୟ- 
ବାର୍ଵକ୍ୟ, ଜନ୍ମଂମରଣ... ଇତ୍ୟାଦି । ଇଏତ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ! ଏ ନିୟମ ନ ଥୁଲେ 
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୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ସଂସାରର ଅମଙ୍ଗଳ ହୁଅନ୍ତା । ବୃଦ୍ଧି ପାଖେ ଯଦି କ୍ଷୟ ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ତ ଆମେ 
ବଢ଼ି ଚାଲିଥାନ୍ତୁ - ଉଚ୍ଚାରୁ ଆହୁରି ଉଚ୍ଚା ହୁଅନ୍ତୁ । ତେବେ କେତେଥର ଯେ ଆମ 
ମୁଣ୍ଡ ଉପର ଚାଳ ବା ଛାତ ଭାଙ୍ଗିବା, ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ନ୍ତା ତା'ର ସୀମା ନାହିଁ । 
ଯୌବନଟା ଚିରକାଳ ରହିଲେ କେତେଯେ ଉଦ୍ଵଶ୍ୃଙ୍ଖଳତା ବଢ଼ନ୍ତା ତା” ଭାବିଲେ 
ଚିରଯୌବନ କଥା ଆମେ ଭାବିବୁ ନାହିଁ । 


ତେଣୁ ବୁଢ଼ା ହେବା ଜୀବନର ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣାମ । ସେଇଦିନଯାଏଁ ବଞ୍ଚବାକୁ 
ମଧ୍ଧ ଆମ ସମାଜରେ ଆଶୀର୍ବାଦବାଣୀ ଶୁଭେ - କନିଷ୍ଠ ନମସ୍କାର କଲେ ବୟସ୍ତ 
ତାକୁ କହେ - “ବୃଢ଼ାଟିଏ ହେଇଥା ବାପା ।”? କଥା ହେଲା, ବୟସ ଦିନରେ 
ମରଣର ଭୟଟା ଥାଇ ନ ଥଲା ପରି ଲାଗେ । କିନ୍ତୁ ବୁଢ଼ାଙ୍କୁ ମରଣର ଭୟଟା ଖୁବ 
ଡରାଏ । ବଳ ହଟିଲେ, ଶିରୀ ତୁଟିଲେ ନିରାଶାର ଅନ୍ଧାର ଘୋଟି ଆସେ । 
ତେବେ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ବୁଢ଼ାଦିନେ ଯଦି ଯଥାସମ୍ଭବ ବଳ ଓ ଶିରୀ ରହିପାରେ - 
ମନରେ ସୁଖଭାବ ରହିପାରେ, ତେବେ ବିଦାୟ ମଧ୍ଯ ସୁଖକର ହେବ । 
ମରଣଟା ବି କଣ ? ପୁରୁଣା ଚିରା ଲୁଗାଟାକୁ ଫିଙ୍ଗି ନୂଆ ଖଣ୍ଡେ ପାଲଟିବା 
ପରି ପୁରୁଣା ଭଙ୍ଗା ଦେହଟା ଛାଡ଼ି ନୂଆ ଦେହଟିଏ ଆଦରିବା - ଇଏତ ଆମ 
ସଂସ୍କୃତିର କଥା । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ତ ସେଦିନ ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ତାଙ୍କ ପ୍ରିୟ ସଖା ତଥା ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ କହି ବୁଝେଇଥୂଲେ - 
“ବାସାଂସି ଜୀର୍ଣ୍ଣାନି ଯଥା ବିହାୟ 
ନବାନି ଗୃହ୍ନାତି ନରୋପରାଣି 
ତଥା ଶରୀରାଶି ବିହାୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ନ୍ୟନ୍ୟାନି ସଂଯାତି ନବାନି ଦେହୀ ।” 
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ସାର୍ଥକ ବାର୍ଵକ୍ୟ ସମୀକ୍ଷା 


ସୁସ୍ଥ ମନ ସଫଳ ବାର୍ବକ୍ୟର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ | ସକାଳେ ମୁଁ ଆମ ଘରପାଖ 
ପାର୍କରେ ଚାଲିବା ବେଳେ ଦେଖେ ଜଗିଙ୍ଗ ଟ୍ରାକ'ରେ କେତେ ବୁଢ଼ା, ବୃଢ଼ୀ 
ଚାଲୁଥାନ୍ତି - କେହି କେହି ଏକୁଟିଆ ତ ଆଉ କେହି ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ । ମୁଁ 
କହୁଛି ପଅଁଷଠି ବର୍ଷ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧୁକ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ କଥା ! 

“ଆପଣଙ୍କ ଦିନ କିପରି କଟେ ?” ? - ପଚାରିଲେ କେହି କହନ୍ତି, ସେ ସକାଳୁ 
ଉଠି ଶ୍ନୋକ କିଛି ବୋଲନ୍ତି ଏବଂ ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ୬.୩୦ ସୁଦ୍ଧା ଚାଲିବାକୁ ଆସନ୍ତି । 
ତା'ପରେ ଗାଧୋଇ ପାଧୋଇ, ଜଳଖୁଆ ଖାଇ ପତ୍ରପତ୍ରିକା ଦେଖନ୍ତି । ନାତି-ନାତୁଣୀ 
ଥିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରଲ୍‌ ଯିବା ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । କିଛି ସମୟ ଟି.ଭି ଦେଖନ୍ତି, 
ବହି ପଢ଼ନ୍ତି, ଶୁଅନ୍ତି, ଉଠନ୍ତି ! ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ମନ୍ଦିର ବା ସାଙ୍ଗସୁଖଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଆନ୍ତି 
କିମ୍ବା ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଆସନ୍ତି । ଏହିପରି ତାଙ୍କ ଦିନ କଟିଯାଏ । 

ଅନ୍ଯ ଜଣେ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ କର୍ମଚାରୀ, କିନ୍ତୁ କେବଳ ନାମକୁ ମାତ୍ର, 
ଏବେ ବିଭିନ୍ନ କମ୍ପାନୀର ଉପଦେଷ୍ଟା, ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ତେଣୁ 
କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ ଥାନ୍ତି । ଚାକିରି ବେଳେ ଯେତେ ଦରମା ପାଉଥିଲେ ତା'ର 
ଦୁଇ ବା ତିନିଗୁଣା ଆୟ କରିବାର ସୁଯୋଗ ତାଙ୍କର ଅଛି । “ଆପଣ ଆଉ 
ରିଟାୟାର୍‌ କରିବେ ନାହିଁ ??? - ପଚାରିଲେ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି - ˆ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସୁସ୍ଥ ଅଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କରି ଯାଉଛି ।” 

ଜଣେ ସମାଜ ସେବିକା ତଥା ବରିଷ୍ଠ ନେତ୍ରୀଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇଥିଲି । ମୋ 
ପାଇଁ ସେ ନିଜେ କିଛି ଜଳଖୁଆ ଓ ଗିଲାସେ ପାଣି ଧରି ପହଞ୍ଚୁଗଲେ | ˆ ଆପଣ 
ନିଜେ କାହିଁକି ଏସବୁ ଧରି ଆସିଲେ ?”? ମୁଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଚାରିଲି । “ବସିଗଲେ 
ଯେ ବସିଯିବି'? - ସେ କୌତୃୁକମୟ ଉତ୍ତର ଦେଲେ । 
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୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ଅଥବା ଚଳନୀୟ ଭାବେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ସାର୍ଥକ ବାର୍ବକ୍ୟର 
ଏକମାତ୍ର କାରଣ ନୁହେଁ । ମାନସିକ ବଳ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଦରକାର । ବାର୍ବକ୍ୟ ଜନିତ 
ପରାଜିତ ମନୋଭାବ ବା ନିପାରିଲା ଭାବ ଆମ ସମାଜରେ ଅତିମାତ୍ରାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ନକାରାତ୍ମକ ମନୋବ୍ରଭିର ଉର୍୍ଧରେ ରହି କାମ କରିବା ସଫଳ 
ବାର୍ବକ୍ୟର ପ୍ରଥମ ସୋପାନ । 

ଦିନ ପରେ ଦିନ ଛୋଟ ଛୋଟ ବିଷୟରେ ଲିପ୍ତ ରହି ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ଗଲାନି 
ଦୁଃସହ ! ଜୀବନକୁ ଏହା ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରିଦିଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୁର୍ଭରେ କାହାରିକୁ 
ଏପରି ସହିବାକୁ ନ ପଡ଼ୁ । 

କିଏ ଭଗବତ ପ୍ରେରଣା ଯୋଗେ ନିରର୍ଥକ ଜୀବନରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ ତ ଆଉ କିଏ 
“ମୋର ଅଲୋଡ଼ା ଜୀବନ” ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ ନିଜଠାରୁ ଆହୁରି ଦୁର୍ବଳ ଓ ଆହୁରି 
ଅଭାଗା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ କାମକରି । “ ମୁଁ ସଂସାରକୁ ଆସିଛି ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ନେଇ । 
ଏହା ଏକ ଦରର୍ଲଭ ଜନ୍ମ । ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରାଣ ଥବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିବି ମୋର ପ୍ରତିଟି 
ନିଃଶ୍ବାସ ଯେପରି ବୁଥା ନ ହେଉ ।” ? ଏପରି ଭାବନାରୁ ଅନେକେ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥାନ୍ତି । 

ମନର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ବୁଦ୍ଧି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବା ଉପରେ | ଏହା 
ଆମର ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଧ୍ଷ ନାନା 
ପ୍ରକାର ଗବେଷେଣା ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହା ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି । ଆମେରିକାର 
ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କର “ସ୍ମ ତିଶଳ୍ତି ଚୀନର ଲୋକଙ୍କଠାରୁ କମ୍‌ ! କାହିଁକି ? ସେମାନଙ୍କ 
ଶାରୀରିକ ଗଠନ ବା ବଂଶଗତ ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ଆଦୌ ନୁହେଁ, ବରଂ ସମାଜରେ 
ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଯେ ଆମେରିକାରେ ସବୁ ବୁଢ଼ା ଲୋକଙ୍କର ଯେପରି ସ୍ମତି 
ଭ୍ରଂଶ ହୁଏ ଚୀନ୍‌ରେ ସେପରି ଧାରଣା ସାଧାରଣତଃ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ବା 
ଉଇସ୍ଡମ୍‌ ଯୋଗୁଁ ସେଠାରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ମାନ ଦିଆଯାଏ । 

ଜଣେ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ କହିଲେ = ˆ ମୁଁ ବୁଢ଼ା ନ ହୋଇଥଲେ 
ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ହେବାରୁ ସରକାର ତ ମୋ ଉପରେ ବୃଢ଼ାଵୋଲି ଛାପା 
ମାରିଦେଲେ, ମୁଁ ଆଉ କ”ଣ କରିବି ?”? ପଶୁ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ | ମାଙ୍କଡ଼ଟିଏ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଦଳପତି ଆସନରୁ ଖସିଆସି ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚେ ସେତେବେଳେ ସେ କେବଳ ନିଜର ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ହରାଏ ନାହିଁ, 
ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ କ୍ଷମତା ହରାଇ ନ୍ୟୁନ ହୋଇ ରହେ ଏବଂ ଯେଉଁ ମାଙ୍କଡ଼ଟି ନୂଆ 
ଦଳପତି ହୁଏ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ନିଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରେ । ତା'ର 
ତେଜ ଓ ଶକ୍ତି ବଢ଼େ ! 
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ସାର୍ଥକ ବାର୍ବକ୍ୟ ସମୀକ୍ଷା ୭ 


ଅବସର ନେଲା ପରେ ଲୋକ ନିଜର ମାମା ପରିଚୟ ମଧ୍ଯ ହରାଏ । 
ଜଣେ ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ ଅଫିସର୍‌ ମୋତେ କହିଲେ - “ ବର୍ଭମାନ ପୁଅର ପରିଚୟରେ 
ମୋର ପରିଚୟ । ମୋ ପୁଅ ଆଇ.ଏ.ଏସ୍‌ । ତାଂ କ୍ଵାଟର୍‌ରେ ଏବେ ମୁଁ ଅଛି। 
ଆଇ.ଏ.ଏସ୍‌ ଚାକିରିରୁ ମୁଁ ଏବେ ଏବେ ଅବସର ନେଇ ଖାଲି ଫାଟକ ଆଡ଼କୁ 
ଅନାଉଛି... ମୋ ପାଖକୁ ତ କେହି ଆସୁ ନାହାନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ତାଂ ପାଖକୁହିଁ 
ଆସୁଛନ୍ତି ।”” ଏପରି ବୁଢ଼ା ଲୋକକୁ ଏହି ନିରର୍ଥକ ‘ଜୀବନଯାପନଂରୁ କିଏ ବା 
ରକ୍ଷା କରିପାରିବ ? କେବଳ ସେ ନିଜେ ନିଜକୁହିଁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । 


ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ଶୁଶୁଷାକାରୀଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ କିପରି ? 


ଆମ ଦେଶରେ ଅଧୁକାଂଶ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ପରିବାର ସହ ରହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ସେବା, ଯନର ଦାୟିତ୍ଵ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତ୍ରୀ ବୋହୂ କିମ୍ବା ଅବିବାହିତ କନ୍ଯା 
ନେଇଥାନ୍ତି । ମୁଖ୍ୟତଃ ସେବାର ଦାୟିତ୍ସ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର | ଅଧକାଂଶ ଘରେ ସାମାଜିକ 
କଇଉଁବ୍ୟବୋଧ ଯୋଗୁଁ ଏମାନେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଯନନ ନିଅନ୍ତି । ଆଜିକାଲି କେତେକ 
ପରିବାରରେ ସେବାମ୍ଯନ୍ କରିବାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଲୋକ ରଖୁଛନ୍ତି । ଅଥର୍ବ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର 
ଯନ୍ନେବା ସହଜସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । କାରଣ, ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ରୋଗୀକୁ ଉଠାବସା କରିବା, 
ତା'ର ନିତ୍ୟକର୍ମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ରାତିରେ ଥରକୁ ଥର ଉଠି ପାଣି ଓ ଓଷଧ 
ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ! ଏପରି ଧରାବନ୍ଧା କାମ ଚବିଶରଣ୍ଟା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥିବାରୁ ଯେଉଁମାନେ ଏପରି ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ କାମ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର କେବଳ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ନୁହେଁ ମାନସିକ ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ଚାପ ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ଶାରୀରିକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । 
ଚାପରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ବେଳେବେଳେ କେବଳ ଶାରୀରିକ 
ଅସୁସ୍ଥତା । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟାଧୂରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ବହୁତ 
ସମୟ ଲାଗେ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ନିଜର କର୍ଭବ୍ୟବୋଧ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଛି କି ନାହିଁ ତାହା 
ସବୁବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି । ବୋହୂ, ଝିଅ ଏପରିକି ନିଜ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ବେଳେବେଳେ ସନ୍ଦେହ ହୁଏ ଯେ ସେ ଯଥେଷ୍ଟ ସେବା କରିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି । ଏଥିଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ କ୍ଷୋଭ ଜାତ ହୁଏ ! ଏହି ଅପରାଧବୋଧ 
ଯୋଗୁଁ ନାନା ପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ଓ ଅନୁତାପ ସ୍ଵଭାବତଃ ଦେଖାଯାଏ | ସେମାନଙ୍କର 
ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼େ, ସହଜରେ ଥଣ୍ଡା, କ୍ର ଓ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ପ୍ରଭୃତି ମାନସିକ ଚାପର 
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୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ନିଜ ଜୀବନ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ବିତୃଷ୍ଣା 
ଆସେ । ନିଜ ପରିବାରର ଯନୁ ନେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବୋଲି ନାନା ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ କିପରି ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ? 

ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଭାର ଲାଘବ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା । ଯଥା - 
ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀମାନେ ପ୍ରତି ଦଶମିନିଟ୍‌ରେ କଡ଼ ଲେଉଟାଇବାକୁ ଡାକି ଅତିଷ୍ଠ କଲେ ତାଙ୍କୁ 
ନିର୍ବାରିତ ସମୟ ଅନୁସାରେ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାଏ ବା ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ତଫାତ୍ଵରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିବା । ନିଜ ହାତରେ ଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ଲୋକକୁ ଅଯଥା ଖୁଆଇବ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବା ପାଇଁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସେତେଦୃର ଉତ୍ସାହିତ କରିବ । 
ଘରଲୋକେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ କିଛି ବେଳ ଏ କାମରୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେଇ ନିଜେ କାମ କରିବେ । 
ତାଙ୍କ ମନର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ସେ ଯାହା କରିଥାନ୍ତେ - ଯଥା - ବାହାରକୁ 
ବୁଲିଯିବା, ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ ସମୟ କଟାଇବା କିମ୍ବା ଟି.ଭି ଓ ସିନେମା ଆଦି 
ଦେଖବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା । ମଝିରେ ମଝିରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ସାଙ୍ଗସାଥୀ, 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ ଘରକୁ ଡାକି ଭଜନ କୀରଁନ କରିବା, ଭୋଜିଭାତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀର 
ରୁଟିନ୍‌ନରେ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ଏବଂ ଘରର ପରିବେଶ ହସଖୁସିରେ ପୂରି ଉଠେ । ଏ 
ବିଷୟ ପୁଣି ପରବର୍ଭୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଛି । | 


ବାସଯୋଗ୍ୟ ବାସ : ସାର୍ଥକ ବାର୍ବକ୍ୟର ଏରୁଣ୍ଡି ବନ୍ଧ 


ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ରୁଚି ଅନୁଯାୟୀ ବାସଯୋଗ୍ୟ ସ୍ଥାନ ବାଛି ନେବା ଏବଂ ଗୃହକୁ 
ସେହିପରି ଭାବରେ ସଜାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କେହି କେହି ଶାନ୍ତ ନିରୋଳା ପରିବେଶ 
ଭଲପା'ନ୍ତି ତ ଆଉ କେତେଜଣ ଅସଂଖ୍ୟ ବନ୍ଧନ ମଝିରେ ମୁକ୍ତିର ସ୍ବାଦ ଖୋଜନ୍ତି । 
ଯାହାର ଯେପରି ସ୍ଵଭାବ ସେହି ଅନୁସାରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଆବାସ ବାଛିନେବା ଉଚିତ । 
ମନ୍ଦିରରେ କେହି କେହି ସମୟ କଟାଇବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି, କେହି ତାଙ୍କର ଅଫିସ୍‌ ସାଥୀ, 
ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ବନ୍ଧୁ /ବାନ୍ଧବୀଙ୍କ ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଂ'ନ୍ତି । ସୁବର୍ଣ୍ଣ 
ପଞ୍ଜୁରୀ” ଭିତରେ ଥାଇ କେହି ଘୋର ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗ କରନ୍ତି, କେହି ପୁଣି ପଞ୍ଜୁରୀ 
ଖୋଲି ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଫକ୍ଫକ୍୍‌ ଖଣ୍ଡିଉଡ଼ା ଦେଇ ପଞ୍ଜ୍‌ରୀକୁ ଫେରି ଆସନ୍ତି । ଯେଉଁଟା 
ଯାହାକୁ ସୁହାଏ ! ପରବର୍ତୀ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ହେବ । 
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—~ 


ସ୍ମତ 


ଏଇ ଦେହ ଆଡ଼େ ଚାହିଁ ପଡ଼େ ମୋର ମନେ, 
କେତେ ଶତଶତ ପୂର୍ବ ଜନମର ସ୍ମ ତି । 
ସହସ୍ର ହଜିଲା ସୁଖ ଅଛି ଏ ନୟନେ, 
ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର କେଉଁ ବସନ୍ତର ଗୀତି | 


ଯେମି ମୋହର ତୃମେ ଆମ୍ଭ ବିସ୍ମରଣ, 
ଅନନ୍ତ କାଳର ମୋର ସୁଖ ଦୁଃଖ ଶୋକ, 
କେତେ ନବ ଜଗତର କୁସୁମ କାନନ, 
କେତେ ନବ ଆକାଶର ଚନ୍ଦ୍ରର ଆଲୋକ । 


କେତେ ଦିବସର ତୁମେ ବିରହର ବ୍ୟଥା, 
କେତେ ରଜନୀର ତୁମେ ପ୍ରଣୟର ଲାଜ - 
ସେଇ ହସ ସେଇ ଅଶ୍ରୁ ସେଇ ସବୁ କଥା 
ମଧୁର ମୂରତି ଧରି ଦେଖାଦେଲା ଆଜ - 


ତୁମରି ମୁହଁକୁ ଚାହିଁ ତେଣୁ ନିଶିଦିନ 
ଜୀବନ ସୁଦୂରେ ଯେହ୍ନେ ହେଉଛି ବିଲୀନ । 


ଓହ ଠଛି ଓଠ 
୧୦ ୦ ୨ 
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ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ମାନସିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତି 


ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ଣ୍ଣୟ : ବୁବି କମିଛି ନା ଜ୍ଞାନ ବଢ଼ିଛି ? 

ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବାର୍କ୍ୟରେ ଅବଶ୍ୟାମ୍ଭାବୀ । ତଥାପି ଅଳ୍ପ କେତକଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି ମରଣ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ ରହିବା ବିଚିତ୍ର ନୁହେଁ । କେତେ ବୁଦ୍ଧି କମିଛି ବୋଲି ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାଟା 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | କେଉଁ ପ୍ରକାର ବୁଦ୍ଧି କ୍ଷୟ ହୋଇଛି ଏବଂ ତାହାର କି କି ପ୍ରଭାବ 
ବ୍ୟବହାରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ ? ତାହା କିପରି ସୁଧାରିବା ? ଏପରି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
କାମକୁ ଆସେ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ - ବାସ୍ତବରେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ପିଲାଦିନେ ଯାହାକୁ 
ଆମେ ବୁଦ୍ଧିଆ ବୋଲି କହୁ, ବୟସ୍କ ଓ ପରିଣତ ବୟସର ଲୋକଙ୍କୁ ସେହି 
ମାପକାଠିରେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବୋଲି କହି ନ ଥାଉ । ପିଲାତ ବୁଦ୍ଧିଆ, କାରଣ ସେ 
ଚଟାପଟ୍‌ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଉଛି । ବେଗ ବା ସିଡ଼୍‌ ବୁଦ୍ଧିର ଲକ୍ଷଣ । ବୟସ୍କ 


ZN 


~~ ~~ 


ଲୋକ ଭାବିଚିନ୍ତି କଥାଟା କହିଲେ ତାଙ୍କୁ ଆମେ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବୋଲି ଭାବୁ । ବିଚାର- 
ବିବେଚନା ବୁଦ୍ଧିର ପରିଚାୟକ । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କଥା କହନ୍ତି 
ନାହିଁ, ବରଂ ଭାବିଚିନ୍ତି ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟର ସହ କଥା କୁହନ୍ତି ବୋଲି ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେଉ । ବୁଵି ପରୀକ୍ଷା ଯଦି ସ୍ଥିଡୁ ଟେଷ୍ଟୀ ବା ବେଗ ବିଚାରରେ ହୁଏ ତେବେ 
ବୟସ୍କ ଲୋକେ ନିଶ୍ଚୟ ହାରିଯିବେ । ବିବେଚନା ଓ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତିର କ୍ଷୟ ହୋଇଛି 
ଜି ନାହିଁ ସେ ବିଷୟ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦରକାର । 
ଏପରି ପରୀକ୍ଷା ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ଦରକାର 
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୧୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 


ଥିଲେ ଆପଣମାନେ ୨୩୭, ଶହିଦ ନଗର, ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଥବା ଲଣ୍ଠିଙ୍ଗ କ୍ଲିନିକ୍‌” 
ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରିପାରନ୍ତି । 

ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ମାନସିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତି କେଉଁ ପ୍ରକାରର ? ଏହା କ'ଣ ଗୋଟିଏ 
ମାନସିକ ରୋଗ ? ଏହାର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? 

ଶାରୀରିକ ପୀଡ଼ା ପାଇଁ ଆମେ କିଛିଟା ପ୍ରସ୍ତୁତ । କିନ୍ତୁ ମାନସିକ ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ଆମର ସଚେତନତା ନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । ଅଥଚ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ରିପୁ - କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ଇତ୍ୟାଦି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ରୂପ ନେଇପାରେ । 
‘କାମୁକ ବୂଦ୍ଧଧ - ଏହି ପରିସ୍ଥିତିକୁ କିପରି ସମ୍ଭାଳିବ ? କ୍ରୋଧାନ୍ବିତ ଶାଶୁଙ୍କ 
ପରିସ୍ଥିତି ଅଛି । ଜୀବନଯାକ ନିଲୋଭ ବାପା ସହସା ଲୋଭୀ ପାଲଟି ପାରନ୍ତି - 
ଅର୍ଥ ବା ବିଷୟ-ବିଷକୁ ଜାଣି ଶୁଣି ପାନ କରନ୍ତି ! କଥା କଥାକେ ଗର୍ବ କରନ୍ତି, 
ନିଜର ଅତୀତର ବଡ଼ପଣିଆ ନିର୍ଲଜ ଭାବେ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ 
ଆଗେ କିମ୍ବା ପୁଅ, ଝିଅଙ୍କ କୃତିତ୍ଵ ବଖାଣି ପାଖ ଆଖ ଲୋକଙ୍କୁ ବିରକ୍ତ କରନ୍ତି ! 
ଏହି ପ୍ରକାର ମାନସିକତା ଓ ତଦଵଜନିତ ଅଶାନ୍ତି ସେତେ ଗୁରୁତର ମନେହେବ 
ନାହିଁ । 
ବୃଦ୍ଧିକ୍ଷୟ ବା ଡିମେନସିଆ 

ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଡିମେନ୍‌ସିଆ ଦେଖାଯାଏ ତାହା 
ସାଧାରଣତଃ ' ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ଡିମେନ୍‌ସିଆ । ଅଶୀବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କର 
ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ହେବା ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । କାହା ତୁଳନାରେ ? ଷାଠିଏ 
ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କଙ୍କ ତୁଳନାରେ | ଏହି ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀର 
ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଉଛି । ପ୍ରଥମେ ଅତି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀ, ତା'ପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନାବଳୀରୁ 
କିଛି ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଉଛି । 

୧. କୁହ - ବଲ୍‌, ପତାକା, ଗଛ, କାନ୍ଷୟ ଆକାଶ । ଆଉଥରେ କୁହ 

ଯେମିତିକି ତୁମର ମନେରହିବ - ବଲ୍‌, ପତାକା, ଗଛ, କାନ୍ଧ ଆକାଶ | 
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ବାର୍ବକ୍ୟରେ ମାନସିକ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ୧୫ 


୨. ଆଜି କେତେ ତାରିଖ ? (ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର : ଆଜିର ତାରିଖ ପାଞ୍ଚଦିନ 
ଏପାଖ ସୋପାଖ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତର ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଧରି ନିଆଯିବ । ) 


୩. ଯେତେ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ନାମ ମନେ ପଡ଼ୁଛି ତାହା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କୁହ 
(ଯଥା - ବିଲେଇ, କୁକୁର... ) ଏଥ୍ପାଇଁ ତିରିଶି ସେକେଣ୍ଡ ସମୟ 
ନିଅ । 

୪. କୁହ - କେଉଁ ଶହଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ ଶିଖୁଥଲ ? ମନେ ପଡ଼ୁଛି ? 

ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନରୁ ଯଦି ଅଧା ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇ ନ ପାରିଲ ତେବେ 

ବବ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବା ଡିମେନ୍‌ସିଆ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରିବା । ଭଲ 
ଭାବରେ ଡି ମେନ୍‌ସିଆ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଓ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପରୀମର୍ଶର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ।' ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଲେ 
ଚାରୋଟି ଦିଗରୁ ‘ଡିମେନ୍‌ସିଆ”ର ଲକ୍ଷଣ ନିର୍ଣ୍ୀତ ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ତଳେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଗଲା | 
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ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ( ସୁ, ତିଭୁଂଶ )ର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ 


୧. ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି କମିଯିବା 

ନୂଆ ଲୋକଟିଏକୁ ଜଣେ ଭେଟିଲେ । ପଚାରିଲେ, “ନାଆଁ କ'ଣ ?” 

ଉତ୍ତର ମିଳିଲା - “ମୋ ନାଆଁ ମୋହିତ ।” 

- ଭଲ ନାଆଁଟିଏ ତ । 

ଦଶମିନିଟ୍‌ ପରେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ, “ ‘ତୁମ ନାଆଁଟା କହିଲନି ତ ?”? ପୁଣି 
କଥାବାର୍ଭା କରି ବିଦାୟ ନେଲାବେଳକୁ କହିଲେ - ˆ ଲଳିତବାବୁ, ଆଉଥରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବ ।” 

ଶାଶୁଙ୍କୁ ବୋହୂ ଚା' ଆଣି ଦେଲା । ଶାଶୁ ଚା' ପିଇଲେ । କିଛି ବେଳ 
ପରେ କହିଲେ - ଆଲୋ ଆଜି କଂଣ ଆଉ ଚା ଦବୁନି ?”” 

- ବୋଉ, ତୁମେ ପରା ଏଇଖୁଣି ଚା” ପିଇଲ । ଦେଖୁନ, ଖାଲି କପ୍‌ ଏଠି 
ଥୋଇଛ । 

- କାହିଁକି ଏ ଘରକୁ କ”ଣ ନବାକୁ ଆସିଥୁଲି ମନେ ପଡୁନି । 

ଆଗେ ଭଲ ରାନ୍ଧୁଥଲେ | କ”ଣ ମସଲା ଦେଇ ରାନ୍ଧୁଥିଲେ ବର୍ତମାନ ଭୁଲି 
ଯାଉଛନ୍ତି । ରାତିରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଚୁଲି ଲିଭେଇବାକୁ ମନେ ରହୁନି | ପାଣି କଳରୁ ପାଣି 
ବୋହି ଯାଉଛି, କଳ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ମନେରହୁନି । ଏମିତି ଅରେ ଅଧେ ହେଉନି, 
ଦିନ ଭିତରେ ଅନେକଥର ହେଉଛି । 
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ସ୍ମତିଭ୍ରଂଶର କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ୧୭ 


୨. କଥା କହିବାରେ ଅସୁବିଧା 


ସାବୁନ୍‌, ତଉଲିଆ, ପ୍ଲେଟ୍‌, ପାନିଆଁ ଇତ୍ୟାଦି ନିତ୍ୟ ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ଜିନିଷର 
ନାଆଁ ଭୁଲିଯିବା ଦେଖାଯାଏ - 

ହା” ଉପରେ ହାଂ'ଟା ଅଛି, ଆଣିଲୁ | 

ଯାହାକୁ କୁହାଗଲା ସେ ଯଦି ଅନ୍ଦାଜରେ ବକ୍ତା ଚାହୁଁଥିବା ଜିନିଷଟା ଆଣି 
ହାତରେ ଦେଲା, ତା” ହେଲେ ଭଲ, ନଚେତ ଗାଳି ଖାଇଲା । 

କେବଳ ଜିନିଷପତ୍ରର ନାଆଁ ନୁହେ, ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଖୋଜି ପାଇବାରେ ମଧ୍ଯ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ଯେମିତି ଜଣେ କହିବୀକୁ ଚାହିଁଲେ - 

- ଆଜିକାଲି ମଦ ପିଇବାଟା ଫେସନ୍‌ ହେଇଛି । ମାତ୍ର କହିଲାବେଳେ 
କହିଲେ - “ଆଜିକାଲି ମଦ ପିଇବାଟା ପ୍ରଫେସନ୍‌ ହେଇଛି ।”? ଏମିତି ଓଲଟା 
ପୋଲଟା କଥା କହିବାର ଘଟଣା ବାରମ୍ବାର ଘଟେ । 

ଘରୋଇ କଥାବାର୍ଭା ହେବାବେଳେ କଥାର ଖୁଅ ଭୁଲିଯାନ୍ତି - କଂ ଣ 
କହୁଥଲି, ଭୁଲିଗଲି । କଥା କହିଲାବେଳେ ଆଉ ଜଣେ କଥା କହିଲେ ମୋର 
ଏମିତି କଥା କହିବାରେ ଗୋଳମାଳ ହେଉଛି ।” ” ଅଥଚ ସେ କଥା କହୁଥିବାବେଳେ 
ଅନ୍ୟ କେହି କଥା କହୁ ନ ଥୁଲେ | 

ସେହିପରି କୌଣସି ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କଲାବେଳେ ଆଉ ଏକ ଘଟଣାର 
କାହାଣୀ ମିଶେଇ ଦେଉଛନ୍ତି (Confabulation) | ଯଥା - ପୁଅ ବାହାଘରର 
ରିସେପ୍ସନ୍‌ର ବର୍ଣ୍ଣନା କଲାବେଳେ ଗାଁ'ରେ ଦାଦାଙ୍କ ବାହାଘର ବେଳେ ଯାହା 
ଘଟିଥଲା ସେସବୁ କଥା ମିଶେଇ ଦେଲେ । 

ମଝି ରାତିରେ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ସକାଳ ହେଲାଣି ଭାବି ଦାନ୍ତ ଘଷୁଛନ୍ତି, 
ଗାଧୋଇ ପଡୁଛନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ଦିନରାତିର ତଫାତ୍ଵ ଜାଣୁଛନ୍ତି, ପୁଣି କେତେବେଳେ ` 
ଜାଣୁ ନାହାନ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ ନିଜ ନାଆଁ ଭୁଲି ଯିବା, ନିଜର ଠିକଣା ଭୁଲିଯିବା 
ଦେଖାଯାଉଛି ! ସବୁଦିନ ସକାଳୁ ବୁଲି ଯାଉଥୁଲେ ଚିହ୍ନା ବାଟରେ । ବର୍ଭମାନ ନିଜ 
ଘରକୁ ଫେରିଲାବେଳକୁ ବାଟବଣା ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । 
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୩. ସାଧାରଣ ଅଙ୍କ ଓ ବନାନ ଭୁଲିଯିବା 

ସାଧାରଣ ଜିନିଷଟିଏ କିଣିଲାବେଳେ ଠିକ୍‌ ହିସାବ କରି ନ ପାରି ଅନ୍ୟଲୋକେ 
ତାଙ୍କୁ ଠକି ପଇସା ନେଇଯାଉଛନ୍ତି ବୋଲି କହି ରାଗନ୍ତି । ଆଗେ ଭଲ ଲେଖାଲେଖୁ 
କରୁଥିଲେ | ବର୍ଭମାନ ଲେଖୁଲା ବେଳକୁ ଯୁକ୍ତାକ୍ଷର ଭୁଲି ଯାଉଛନ୍ତି, ମୁହଁରେ ବନାନ 
କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ପରିଚିତ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ । 
୪. ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପରିବଉଁନ 

ବିଚାରଶକ୍ତି କମିଯିବାରୁ ଅତି ଶୁଦ୍ଧାଚାରରେ ରହୁଥିବା ଲୋକର ଆଚାର 
ବିଚାରରେ ଗୋଳମାଳ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଦାନ୍ତ ନ ଘଷି ଖାଇଦିଏ । ବୃଢ଼ୀ 
କାରଉିକମାସରେ ହବିଷ କରୁଛନ୍ତି, ଇଆଡ଼େ ରନ୍ଧାଘରେ ପଶି ମାଛ ଖାଇ ଦେଲେଣି | 
ଛୁଆଁଛୁତି ଆଗେ ବହୁତ ମାନୁଥଲେ । ବର୍ଭମାନ ସେସବୁ ବାଛବିଚାର ଆଉ ନାହିଁ । 
ନ ଜଗିଲେ ଏଣୁ ତେଣୁ ଜିନିଷ ଖାଇ ଯାଉଛନ୍ତି । ପୂର୍ବେ ଧୀର ଶାନ୍ତ ପ୍ରକୃତିର 
ଥିଲେ । ଏବେ ରାଗୀ ଓ ବଦୂମିଞ୍ଜାଜୀ ହୋଇ ଗଲେଣି । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସନ୍ଦେହ କରୁଛନ୍ତି 
କହୁଛନ୍ତି ଘରୁ ଖାଇବା ଚୋରି ହୋଇଯାଉଛି, ପଇସା ଚୋରି ହେଉଛି । 

କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଉଦ୍ଯମ ନାହିଁ। ଅଭ୍ଯସ୍ତ କାମତକ ମେସିନ୍‌ 
ପରି କରିଯାନ୍ତି, ମାତ୍ର ଅନଭ୍ୟସ୍ତ କାମ କରିବାକୁ କହିଲେ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏସବୁ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଯୋଡ଼ିଏ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ 
ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌? ହୋଇଛି ବୋଲି କହିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଅଧବକାଂଶ ବୟସ୍କ 
ଲୋକଙ୍କଠାରେ ବେଳେବେଳେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ଯଦି ଏଇ 
ଲକ୍ଷଣ ଭିତରୁ ତିନୋଟି ଲକ୍ଷଣ କାହାଠାରେ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ, ତାହାହେଲେ 
ସ୍କାୟୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ବା ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଦରକାର । 
ବର୍ଭମାନ ସୁଦ୍ଧା ଆଲ୍‌ଝାଇମର”ର କୌଣସି ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ ଞିଷଧ ବାହାରି 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷ ଭିତରେ ନୂଆ ଥିଷଧ ତିଆରିବା ବିଷୟରେ ଅନେକ 
ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି । ହୁଏତ ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହାର ସୁଚିକିତ୍ସା ହୋଇପାରିବଂ। 
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ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ତିନି ପ୍ରକାର ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଷାଠିଏରୁ ଶହେବର୍ଷ ଭିତରେ 
ଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ଆମେ ବୃଦ୍ଧ କହୁ । ପ୍ରୌଢ଼ ବୃଦ୍ଧ ହେଲେ ଷାଠିଏରୁ ପଞ୍ଚସ୍ତରୀ 
ବର୍ଷଯାଏଁ, ବୃଦ୍ଧ ପଞ୍ଚସ୍ତରୀରୁ ପଞ୍ଚାଅଶୀ ବର୍ଷଯାଏଁ ଏବଂ ପଞ୍ଚାଅଶୀରୁ ଅଧକ ବୟସ୍କ 
ଲୋକ ହେଲେ ଅତି ବୃଦ୍ଧ । କିନ୍ତୁ ବାର୍ବକ୍ୟର ସଫଳତା କିମ୍ବା ସୁଖଶାନ୍ତି ହୁଏତ 
ବୟସ ସଙ୍ଗେ ବିଶେଷ ସମ୍ପୃକ୍ତ ନୁହେଁ । ସଫଳ ବାର୍ବକ୍ୟର ଦୁଇ ତିନୋଟି ଜୀବନ- 
ଇତିହାସ ଦେଖୁଲେ ଏକଥା ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ବୃଝିପାରିବା । 

ଭାରତର ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ମନମୋହନ ସିଂ । ତାଙ୍କ ବୟସ ଛଂସ୍ତରୀ ବର୍ଷ । 
ତାଙ୍କୁ ତ କେହି କହୁନି “ଆପଣ ତ ଏତେ ବୁଢ଼ା ହେଲେଣି, ବର୍ଉମାନ ବାନପ୍ରସ୍ଥର 
ସମୟ ଆସିଛି । ଆପଣ ଏସବ୍ରରେ କାହିଁକି ମାତିଛନ୍ତି ୨??? କେହି କହୁ ନାହାନ୍ତି, 
କାରଣ, ପ୍ରଥମ କଥା ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିରଳ । ସାଧାରଣ ଲୋକ ସେ 
ନୁହଁନ୍ତି । ସେ ଅସାଧାରଣ ମଣିଷ । ତାଙ୍କର ଦକ୍ଷତା, ଶାସନ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଖାଲି 
ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଉଛି ତା” ନୁହେଁ, ପରନ୍ତୁ ଦେଖୁବା କଥା ତାଙ୍କର 
ଏନର୍ଜି (6୩୮୫), ଅର୍ଥାତ ଦୈହିକ ଶକ୍ତି । ବାର୍ବକ୍ୟର ସଫଳତା ସହିତ ଦୁଇଟି ଗୁଣ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ଯଥା - ଜ୍ଞାନ ସହ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି । 
ମନମୋହନ ସିଂଙ୍କ ପରି କେତେଜଣ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏଇ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦିଗରେ ବିଶେଷ ଅବକ୍ଷୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉ ନାହିଁ । 


ଗୋଟିଏ କଥା କହୁଛି, ହୁଏତ ଆମ୍ମଜୀବନୀ ଲେଖୁଲା ଭଳି ମନେହେବ । 
ମନମୋହନ ସିଂ ଓ ମୁଁ ଦୁହେଁ ଏକା ଜାହାଜରେ ଯାଇଥୁଲୁ ବିଲାତ ସ୍ବାତକତୋର 
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ପାଠ ପାଇଁ । ଜହାଜରେ ଏକା କ୍ଯାବିନନରେ ଏକୋଇଶ ଦିନ କଟାଇଥୁଲୁ । 
ସେତେବେଳେ ସେ ଥଲେ ଜଣେ ତରୁଣ ଅଧ୍ୟାପକ, ମୋ ଭଳି । ସେ ପଞ୍ଜାବରୁ 
ଆସିଥାନ୍ତି, ମୁଁ ଓଡ଼ିଶାରୁ । ସେ ଯେତେବେଳେ ତେସ୍ତରୀ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପଦାର୍ପଣ 
କଲେ ସେତେବେଳେ ଭାରତ ପରି ଏକ ମହାନ୍‌ ଦେଶର କର୍ଣ୍ଣଧାର ହିସାବରେ 
ମନୋନୀତ ହେଲେ । ତାଙ୍କୁ ତ କେହି କହୁ ନାହାନ୍ତି ଡ. ସିଂ, ଏସବୁ ଦାୟିତ୍ସ 
କାହିଁକି ଆପଣ ବରଁମାନ ନେଉଛନ୍ତି ୨?? ମତେ ବି କେହି କହୁ ନାହାନ୍ତି 
“ଦ୍ର ଦାସ୍‌ ଆପଣ ଏସବୁ କାହିଁକି ଆଉ କରୁଛନ୍ତି । ଯେତିକି କଲେ ହେଲା, 
ଏଥର ବସନ୍ତୁ । ? ବାର୍ବକ୍ୟରେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ବସିଗଲେ ତାହା ମିଳିବ 
ବୋଲି ଆଦୌ ନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ । ବରଂ ଯେ ଯାହା କରୁଛି, ଯଦି ସେ କାମରେ ତା'ର 
ଆନନ୍ଦ ବୋଧ ହେଉଛି, ଆଉ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଛି, ସେ କାମ କରି 
ଚାଲିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ସଫଳତା କିମ୍ବା ଗୌଁରବଲାଭ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ମନ ବଳିବ 
ନାହିଁ - ଏହି ପ୍ରତିଜ୍ଞା ମନେ ମନେ କରୁଥବ । ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ କହୁଛି, ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସର 
ମାନେ ନୁହେଁ ଘରଦ୍ଧାର ଛାଡ଼ି ବଣରେ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତର କୌଣସି ଗୁହାରେ ବସି 
ସାଧନା କରିବା । ଭଗବତ ଗୀତାରେ ବି ଲେଖା ଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନେ 
ସର୍ବଦା କଇଁବ୍ୟରତ ରହିଥୂବେ କିନ୍ତୁ ଫଳାକାଂକ୍ଷାଟା ତ୍ୟାଗ କରିବେ । ତେବେ 
ଯାଇ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଏପରିକି ସଫଳତା ମଧ୍ଯ ହାତକୁ ଆପେ ଆପେ ଆସିବ । 
ଯେମିତି, ବଗିଚାରେ ଆମର ଫ୍ୁଲଗଛରେ କଢ଼ ଧରେ । ଆମେ କିଛି ନ କରି 
ଶୋଇ କରି ରହିଛୁ । ତା'ପରଦିନ ସକାଳୁ ଫୁଲଟି ପୂରା ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୋଇ ଆମ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । ଫୁଲକୁ ଫୁଟାଇବା ପାଇଁ ରାତିସାରା ଆମର 
କୌଣସି ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ନାହି, ଅଥଚ ଏହାହିଁ ସଫଳତା । ଏହି କଥା ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ 
ଠାକୁରଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପଦ୍ୟର ମର୍ମାର୍ଥ | 

ଆମର ଯେତେ ନେତା ବର୍ଭମାନ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅଧୁକାଂଶ 
ବୃଦ୍ଧ - ବୟସ ଷାଠିଏରୁ ଅଧୁକ | ବାଜପେୟୀ, ଆଡ଼୍ଭାନି ଏମାନଙ୍କ କଥା ଭାବନ୍ତୁ | 
ସେମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ବୃଦ୍ଧ । ସତୁରୀରୁ ପଞ୍ଚସ୍ତରୀ ବର୍ଷ ବେଳେ ସେମାନେ ନୂଆ 
ପ୍ରକାର ଆହ୍ବାନ ବା ଚାଲେଞ୍ଜ (Challenge)ର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାପାଇଁ ପଛେଇ 
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ଯାଇ ନାହାନ୍ତି । ବରଂ ଆହ୍ନାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉନ୍ନତ 
ହୁଏ, ବୁବି ଆହୁରି ପ୍ରସ୍ଥଟିତ ହୁଏ । ପି.ଭି. ନରସିଂହ ରାଓଙ୍କ କଥା ମନେ କରନ୍ଧ । 
ସେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ହେଲେ, ଏତେ ବୃଦ୍ଧ ଓ ଅଥର୍ବ ଭଳି ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧାରଣା ହେଲା ଯେ ମନେହେଲା ସେ ବୋଧେ ଏଇ ଦୁଇ, ତିନି ବର୍ଷରେ 
ସ୍ଵର୍ଗାରୋହଣ କରିବେ । ଅଥଚ ସେ ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନୂତନ 
ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ନୂତନ ଆଶା, ଆକାଂକ୍ଷା, ସୂଜନଶୀଳ ମନୋଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ, 
ଯେମିତି ଦାୟିତ୍ସ ନେବାଟା ହେଲା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମହୌଷଧ୍‌, ଦୀର୍ଘ 
ଜୀବନର ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି । ମୁଁ ଆମ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ଭିତରେ ସେଇ ପ୍ରକାର 
ତେଜ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନର ନୂତନ ଉତ୍ସ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁଛି । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 
ସୌଭାଗ୍ୟବଶତଃ ସୁସ୍ଥ । କୌଣସି ଗୁରୁତର ଶାରୀରିକ ପୀଡ଼ା ଭୋଗୁ ନାହାନ୍ତି 
ଏବଂ ଯେଉ କାମ କରିଆସିଛନ୍ତି, ଆନନ୍ଦର ସହ ସେଇ କାମରେ ଲିପ୍ତ ହେବାର 
ସୁଯୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ ମିଳିଛି । ସେମାନେ ନିଜକୁ ହୁଏତ ଅମର ବୋଲି ଭାବୁ 
ନାହାନ୍ତି, କିନୁ ସେହିପରି ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ନିଜକୁ ବୃଦ୍ଧ ଓ 
ଅକ୍ଷମ ବୋଲି ଭାବୁ ନାହାନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତରେ କୁହାଯାଇଛି ସେହିମାନେ ହେଲେ 
ପ୍ରାଜ୍ଞ ଯେଉଁମାନେ ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ଅନ୍ଧେଷଣ କରନ୍ତି - ନିଜକୁ ବୃଦ୍ଧ ଓ ଅଥର୍ବ ବୋଲି 
ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । 
“ “ଅଜରା ମରବତ୍ୃଵ ପ୍ରାଜ୍ଞଂ 
ବିଦ୍ୟାଂ ଅର୍ଥଂ ଚ ଚିନ୍ତୟତି ।”? 

ଅର୍ଥାତ ବୁଵିମାନ ଲୋକ ଯେତେବେଳେ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅର୍ଥ ବିଷୟ ଚିନ୍ତା କରୁଛି 
ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜକୁ ଅଜର ଓ ଅମର ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଅବଶ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏପରି ଉଚ୍ଚକୋଟୀର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କରିବାର ଅବକାଶ 
ନାହିଁ । ସେମାନେ ହେଲେ, ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ କହିବୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ । ଏଇ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ କଥା କୁହାଗଲା - ମନମୋହନ ସିଂ, ବାଜପେୟୀ କି ନରସିଂହ 
ରାଓ, ଏମାନେ ହେଲେ କୋଟିକରେ ଗୋଟିଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଯଦି ଭାରତରେ 
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ଶହେକୋଟି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଏମାନେ ହେଲେ ହୁଏତ ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଶହେ ଲୋକଙ୍କ 
ଭିତରେ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ କଥା ନିଆଯାଉ । ଯିଏ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରି ଚାଷ 
କରୁଛି, ସେ ଯେତେବେଳେ ବୁଢ଼ା ହୋଇଯାଉଛି, ତା'ର ତ ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା 
କମିଗଲା, ସେ କ'ଣ କରୁଛି ? ସେ ବସି ଚାଷବାସ ଦେଖୁଛି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବତାଉଛି । ସେ କେମିତି ଏ ପ୍ରକାର ଚାଷ କରିପାରିଥା'ନ୍ତା ଏକଥା କହୁଛି । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧ୍ଯ କହୁଛି “ହଁ, ମୁଁ ମୋ ବେଳେ ସିନା ଏମିତି କରିଥାନ୍ତି, ଏବେ ତ 
ବେଳ ବଦଳି ଗଲାଣି, ସମୟ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ହେଲାଣି, ତମେ ଭାବିକରି ନୂଆ କଥା 
କର ।” ? ଯେ ସାଧାରଣ ଶ୍ରମିକ, ତା'ର ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା କମିଗଲେ ସେ ତ 
ଆଉ ଶ୍ରମଦାନ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ତେଣୁ ତା” ପାଇଁ ବାର୍ବକ୍ୟର ସଫଳତା କମ୍‌ | 
ଯେ ସାଧାରଣ ଗୃହିଣୀ, ସେ ବୁଢ଼ୀ ହୋଇଗଲେ ଆଉ ତ ଘର ସମ୍ଭାଳିପାରିବେ 
ନାହିଁ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସଫଳତା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ଭିତରେ ଏପରି ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଯେଉଁମାନେ କି ଅତି ସାଧାରଣ 
ଲୋକ, ସେମାନେ ବି ସୁଖଶାନ୍ତିରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି । ଟଲ୍‌ଷ୍ଟୟ କହିଥୂଲେ 
ସୁଖୀ ପରିବାର ସମସ୍ତେ ଏକାଭଳିଆ । ଅସୁଖୀ ପରିବାର ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଅସୁଖୀ । 
ତେବେ ଭାବିବା କଥା, ଏଇପରି ସାଧାରଣ ଲୋକେ କିପରି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ସୁଖରେ ଥା'ନ୍ତି । ଯାହା ଆମର ଶାସ୍ତ୍ଟ ପୁରାଣରେ ଲେଖା ହୋଇଛି କିମ୍ବା ଆଧୁନିକ 
ଗୁରୁମାନେ କହୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସେଇ ମାର୍ଗହିଁ ନିଜେ ନିଜେ 
ଅନୁସରଣ କରୁଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ସେ କଥାଟି ହେଲା - “ଆଉ ଜଞ୍ଜାଳ ବଢ଼ାଅ 
ନାହିଁ ।” - ମୁଁ ଏଇକଥା ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଥବା ମୋର ନିକଟ ଆମତ୍ମୀୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣେ - ଚନିର୍ଜଞ୍ଜାଳ ହୁଅ |” ତାମାନେ ନୁହେଁ ଯେ କାହାସଙ୍ଗେ କିଛି କଥାବାର୍ଭା 
ନ କରି, କାହାର ଭଲମନ୍ଦ, ହାନିଲାଭ ନ ବୁଝି ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ଖଟରେ ବସିଥାଅ । କିନ୍ତ 
ଏହାର ମର୍ମ - ଅଯଥା ବିଷୟାସକ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ। ଘରଦ୍ବାର ଛାଡ଼ି ବୈରାଗୀ 
ହୋଇଯିବାକୁ କେହି କହୁ ନାହାନ୍ତି । କାରଣ, ବୈରାଗୀମାନଙ୍କର ବି ତୃଷ୍ଣା ଯାଏ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଶଙ୍କରାଚାଯ୍ଯ କହିଛନ୍ତି । ଏକ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହୋଇ ତପସ୍ଯା 
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କଲେ ମଧ୍ଯ ମନରେ ତୃତ୍କା ରହିଯାଉଛି । ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା - ‘ମନରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ରଖ' । କଂଣ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁବ ? ଯଦି ଆପଣ ଭଗବଡତ୍ଵବିଶ୍ନାସୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ 
ନିଜକୁ ନିଜେ କହିବେ - “ସେଇ ମତେ ରକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି, ସେଇ ରକ୍ଷା କରି ଆସିଛନ୍ତି, 
ସେ ରକ୍ଷା କରୁଥିବେ ।” ? - ଏଇ ବିଶ୍ନାସ ରଖୁବେ । ଯଦି ଭଗବାନ୍‌ରେ ବିଶ୍ଵାସ ନ 
କରନ୍ତି, ନିରୀଶୃରବାଦୀ ହୁଅନ୍ତି, କହିବେ - “ମୋର ଆମ୍ବିଶ୍ନାସ ଅଛି ।”? ନିଜକୁ 
ନ୍ୟୁନ ବୋଲି କେବେ ଭାବିବେ ନାହିଁ - ଅସମର୍ଥ ବୋଲି କେବେ ଭାବିବେ ନାହିଁ । ଏ 
ଅଲୋଡ଼ା ଜୀବନ କାହିଁକି ରହିଛି ୨? - ଏକଥା ଭାବିବେ ନାହିଁ । ୟାକୁ କହନ୍ତି ନକାରାତ୍ମକ 
ଭାବନା । ଏହା ମଣିଷର ବାର୍ବକ୍ୟକୁ ଆହୁରି ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରେ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ନିଜକୁ ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିଯୋଗୀ ଭାବରେ ତୁଳନା ନ କରିବା ଉଚିତ । ମୋର ଜଣେ 
ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ ସେଦିନ କଥାବାର୍ଭା ହେଉଥ୍‌ଲି । “କେମିତି 
ଅଛନ୍ତି ?”? ପଚାରିବାରୁ କହିଲେ ଆମ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ଅଶୀ ଉପରେ ହେଲାଣି । କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ଦୁଇଜଣ ତ ଅଛୁ । ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ଆମ ଦ୍ରହିଁଙ୍କ ପାଇଁ ରାନ୍ଧି ଦେଉଛନ୍ତି । ଆମର 
ମାସକୁ ପାଞ୍ଚଶହ /ଛଂ ଶହ ଟଙ୍କାର ଖାଇବା ଜିନିଷ କିଣିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । 
ତେଣୁ ଆଉ କଂଣ ? ମୋର ତ ଆଉ ଗାଡ଼ି ରଖୁନି, ସେ ଖର୍ଚ୍ଚ ନାହିଁ । ପିଲାମାନେ 
ଯେ ଯାହାର କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ । ସେମାନେ ଭଲରେ ଅଛନ୍ତି, ଖୁବ ଭଲ କରୁଛନ୍ତି 
ଆଉ ମୋର କାହିଁକି ଚିନ୍ତା ରହିବ ? ଆମେ ଭଲ ଅଛୁ ।”” ଆଉ ଜଣେ ବରିଷ୍ଠ 
ପ୍ରଫେସରଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଦିନେ କଥାବାର୍ଭା ହେଲା | ମୁଁ କହିଲି, ‘ ଆପଣ ଆମକୁ କ'ଣ 
ପରାମର୍ଶ ଦେବେ ? ମୁଁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଉପରେ ଗୋଟିଏ ବହି ଲେଖୁଛି । କହନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ କେଉଁଟା ନିହାତି ଦରକାର, ଯେଉଁଟା ଥଲେ ବୁଢ଼ା ଦିନେ ସୁଖଶାନ୍ତି 
ପାଇବେ ?”? ସେ କହିଲେ ଯୋଡ଼ିଏ କଥା - “ଯେଉଁ କାମ କରୁଛ, ସେଟା କେବେ 
ବନ୍ଦ କରନି । ଯେତେଦୂର କରିପାରୁଛ କର ।”” ସେ ପତ୍ରିକା (Jଧ୮2) ଦେଖନ୍ତି 
ତାଙ୍କ ଅଧୀତ ବିଷୟରେ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଲେଖା (atic) ପଢ଼ନ୍ତି । ଏବେ ହୁଏତ 
ସେ ସକ୍ରିୟ ଗବେଷଣା କରୁ ନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଷୟରେ କ'ଣ 
କେଉଁଠି ହେଉଛି ତା'ର ଖବର ରଖନ୍ତି । 
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୨୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବଜ୍ୟ 


ତେଣୁ ଯେଉଁଟା କରି ଆସୁଥୂଲ ସେଇଟା ଆଉ ବନ୍ଦ କରନି | ଅନ୍ଧେବହୃତେ 
ସେଥରେ ଲାଗିଥାଅ । ଦ୍ବିତୀୟ କଥାଟି ହେଲା - ତମର ପାରିବାରିକ ଶାନ୍ତି । 
ଆଜିକାଲି ତ ଆଉ ଯୌଥ ପରିବାର ନାହିଁ, ତେଣୁ ପରିବାର ମାନେ ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତ୍ୀ । 
ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଯେପରି ବିବାଦ ନ ରହେ । ବୁଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀ ହେଲେ ତ ନିଶ୍ଚୟ ବହୁ 
ବିଷୟରେ ବିରକ୍ତି ଲାଗିବ । ପରସ୍ପରର ବ୍ୟବହାର ସବୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେନି 
ସହଜରେ । ତଥାପି ତାଙ୍କ ମତରେ ସ୍ତ୍ରୀର ଯେଉଁ କାମଟା ତମେ ନାପସନ୍ଦ କରୁଛ, 
ସେ କାମ ବିଷୟରେ ଟିସ୍ଣଣୀ ଦେବନି, ସେକଥା ତାଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେବନି | ଅଥଚ 
ଯେଉଁଟା ଭଲ ଲାଗୁଛି, ସେଥୁରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବ । ମୁଁ କହିଲି, “ ବାଃ, 
କେତେ ଜ୍ଞାନ ଦେଲେ !”? ସେ କହିଲେ, ˆ ନା, ନା, ଆମେ କ'ଣ ଜ୍ଞାନ ଦେବୁ ? 
ତମେମାନେ କେଡ଼େ ପଣ୍ତିତ ଲୋକ, ଏ ବିଷୟରେ ସବୁ ଜାଣିଛ । ମୁଁ ଯାହା 
ଅନୁଭବ କଲି ସେଇକଥା କହିଲି ।” ଯାହାର ସ୍ଵାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ବଞ୍ଚରହି ଦୁହେଁ 
ଏକାଠି ଜୀବନର ଶେଷ ଭାଗ କଟାଉଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରକୃତରେ 
ଗୋଟିଏ ଖୁବ ଭଲ ଉପଦେଶ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ଏକୁଟିଆ ପଡ଼ିଗଲେ, ଜଣେ 
ଆଗରୁ ଚାଲିଗଲା, ଆର ଜଣକ ବହୁବର୍ଷ ଏକୁଟିଆ ରହିଗଲା, ଦେହାନ୍ତ ପୂର୍ବରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଯଥାସଂସ୍ଥିତି ( ଆଡ଼୍‌ଜଷ୍ଟମେଣ୍ଟ୍‌) ସମସ୍ୟା ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ହୁଏ । 
ସେତେବେଳେ କଥା ଉଠେ ଯେ ବୁଢ଼ା କିମ୍ବା ବୁଢ଼ୀଙ୍କର କିଏ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବ - କିଏ 


ଏମାନଙ୍କର ଯନନ କରିବ ! ଏ ବିଷୟରେ ପରବର୍ରୀ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ପୋତ୍ତର 
ଛଳରେ ବିଚାର କରିବା । 


ଅସୁଖୀ ପରିବାରର ନମୁନା ବହୁତ ଅଛି । ବୁଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀ ଏକାଠି ରହୁଛନ୍ତି | 
ସାଧାରଣତଃ ଲୋକେ ଭାବିବେ ଯେ ଯାହାହେଉ ପରସ୍ପରକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରି, 
ଜଣେ ଆଉ ଜଣକୁ ଆଶ୍ରା ଦେଇ ସେମାନେ ସ୍ଵଖରେ ଥୁବେ । ଏଇଟା କିନ୍ତ 
ସବୁବେଳେ ସତ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ତଳେ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଉଛି - 
ଡା ବୁଢ଼ୀଙ୍କର ସବୁ ପ୍ରକାର ଧନ, ସମ୍ପତି ଥିବା ସତ୍ବେ, ପୁଅଝିଅମାନେ 
ଭଲକିରି କରି ସମ୍ପତିବାନ୍‌ ହେବା ସନ୍ଗେ ସେମାନେ ଯେପରି ନର୍କ ଭୋଗୁଛନ୍ତି | 
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ସଫଳ ବାର୍€କ୍ୟ ୨୫ 


ସ୍ଵାମୀ ଶିକ୍ଷିତ - ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷିତ । ସ୍ତ୍ରୀ କିନ୍ତୁ ଖୁବ ଅଳ୍ପ ପାଠ ପଢ଼ିଛନ୍ତି । ସ୍ଵାମୀ ସୁଦକ୍ଷ 
ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ ଥୁଲେ । ଚାକିରି କଲାବେଳେ ତାଙ୍କର ଆଧପତ୍ୟ ଘରେ, 
ବାହାରେ ସବୁଠି ସୁବିଦିତ ଥୁଲା । ତା ଭିତରେ ଯଦିବା ସେମାନଙ୍କର କଳିକଜିଆ 
ଲାଗୁଥୂବ, ସେଇଟା ସ୍ଵାମୀ ସେତେ ଖାତିର୍‌ କରୁ ନ ଥୁଲେ । କିନ୍ତୁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ, 
ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନରେ ଏହି ଦାମ୍ପତ୍ୟ କଳହଟାହିଁ ତାଙ୍କର କାଳ ହେଲା । ସବୁଦିନ, 
କଞ୍ଚା ଓଡ଼ିଆରେ କହିଲା ଭଳି, ବାଡ଼ିଆପିଟା । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାମୀ ମୋଟେ ହାତ ଉଠାନ୍ତିନି 
କି ବିଶେଷ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତିନି । ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଗାଳି ସହିବାଟା ହେଲା ତାଙ୍କର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟ । ମୁଁ ଭାବେ - ସ୍ତ୍ରୀ ତ ରୋଜଗାର କରନ୍ତିନି; ସ୍ବାମୀ ରୋଜଗାର କରି 
ଯଥେଷ୍ଟ ପଇସାପତ୍ର କରିଛନ୍ତି; ଘରବାଡ଼ି କରିଛନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଶକ୍ତି ଅବଳାର ଶକ୍ଛି 
ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସେ ଶକ୍ତିମତୀ, ଅଥଚ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଏପରି କାବୁ କରି କେମିତି 
ରଖୁପାରିଛନ୍ତି ? ପୂର୍ବ ପରିଚ୍ଛେଦରେ କୁହାଯାଇଛି ଚାକିରିବାକିରି ଚାଲିଗଲା ପରେ 
କିପରି ପ୍ରଭୁତ୍ଵ କମିଯାଏ, ନିଜର ତେଜ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ସବୁ ମଳିନ ହୋଇଯାଏ । ଉଚ୍ଚପଦରୁ 
ଅବସର ନେଲେ ଧନବଳ, ଲୋକବଳ, ଆଧୂପତ୍ୟ - ଏସବୁର ଚିହ୍ନ ମୋଟେ 
ରହେ ନାହିଁ । ଏପରିକି, କୁହାଯାଇଛି, ମାଙ୍କଡ଼ ପଲର ଦଳପତି ଯଦି ତା'ର ଦଳର 
ନେତୃତ୍ସ ହରାଏ, ସେ କିପରି ଧୀରେ ଧୀରେ ନ୍ୟୁନ ହୋଇ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ନିଜର ପୂର୍ବ 
ମହତ୍ତ୍ଵ ଭୁଲି ସେଇ ଦଳରେ ରହେ । ଯାହାହେଉ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ କଳିକଜିଆ 
ଲାଗିବା ଯୋଗୁଁ ଏଇ ଭଦ୍ରଲୋକ ଯେ ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ ନିଜେ ଠିଆ ହୋଇ ତାଙ୍କର 
ଭାଗ୍ୟ ବଦଳାଇ ପାରିଛନ୍ତି, ସେ ବାହାଦୁରୀଟା ତାଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଦିଅନ୍ତିନି । ଆମେ କହୁ 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଗାଳିଗୁଲଜ ସହି ସେ ଯେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଦୁଃଖ ଭୋଗୁଛନ୍ତି ତା'ର କାରଣ ଅଛି । 
ହୁଏତ ଆଗରୁ କିଛି ଗୋଟିଏ ଅବାଞ୍ଚତ କର୍ମ କରିଛନ୍ତି ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର ଅସମ୍ଭବ 
ଅପରାଧବୋଧ ରହିଛି । ସେ ଅପରାଧର ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରୁଛନ୍ତି । ହୁଏତ ସେ ଭାବୁଛନ୍ତି, 
“ମଁ ତ ତା'ର ଏକମାତ୍ର ବଳ, ଆଉ ମୁଁ ଯଦି ତାକୁ ସହି ନ ପାରିବି ତେବେ ସେ 
ଯିବ କୁଆଡ଼େ '? ସେ କିପରି ଖୁସି ହେବ ?”? ଆଉ କେହି କେହି କହିବେ ସ୍ତୀ 
ତାଙ୍କର ଯୌବନ ଓ ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ ହୁଏତ ଶାଶୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅତିଶୟ ଅତ୍ୟାଚାରିତା 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହିକ୍ଷଣି ସମୟ ପଡ଼ିଛି ସେଇ ଅତ୍ୟାଚାରର ପ୍ରତିଶୋଧ ନେବା ପାଇଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ସେ ଯାହା ମଧ୍ଯ ହେଉ, ବର୍ଭମାନ କ'ଣ କରିହେବ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ? ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମନସ୍ତାତ୍ସିକ ପରାମର୍ଶ ନେବା ସମ୍ବନ୍ଧେ ମନସ୍ତା୍ସିକମାନେ ନିଶ୍ଚୟ କହିବେ । କିକ୍ତୁ 
ଏ ଦୁଇଜଣଙ୍କର ମନସ୍ତତ୍ସ ବିଷୟରେ ବିଶେଷ କିଛି ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କୌଣସି ବଶ୍ଧାସଯୋଗ୍ୟ ଗୁରୁ ବା ଗୁରୁମାତା ଖୋଜି ତାଙ୍କର 
ଦୀକ୍ଷାରେ ଦୀକ୍ଷିତ ହେବା । ନିଜ ପରିଚିତ ସଂସ୍କୃତିର ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ଯୋଗ ଓ ପୂଜା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ କିଛି ସମୟ ଧରି କଲେ ହୁଏତ ଏମାନଙ୍କ ମନରେ ଶାନ୍ତି ଆସିବ । 
ଏକାଠି ବସି ଗୁରୁ ବତାଇଥୁବା ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ପଢ଼ିଲେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଆକ୍ରୋଶ 
ଭାବ ନିଶ୍ଚୟ କମିଯିବ । ତା' ପରେ ଗୁରୁଙ୍କ ନିର୍ବାରିତ ବିଭିନ୍ନ ପୀଠସ୍ଥଳୀ ଭ୍ରମଣ 
କଲେ, ଅନ୍ୟ ଶିଷ୍ୟ ଓ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ସହ ମିଳାମିଶା କଲେ ଏଇ ଛୋଟ ଛୋଟ 
କଥାରେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବିଦ୍ଧେଷଭାବ କମିବ ହିଁ କମିବ । ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ନ 
ନେଲେ ବୃଦ୍ଧା ଓ ବୃଦ୍ଧ ଉଭୟଙ୍କର ଯେତେବେଳେ ଡିମେନ୍‌ସିଆ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇଉଠିବ । କିଏ 
ପାଞ୍ଚମିନିଟ୍‌ ତଳେ କଣ କହିଥୂଲା ତା ଭୁଳିଯାଇ ˆ ‘ତୁ ଏଇଆ କହିଥୁଲୁ'? ବୋଲି 
ଆକ୍ଷେପ କରି ଅନେକ ସମୟରେ କଳି ଲାଗେ । ସେହିପରି ‘ତୁମେ ମୋ ପକେଟ୍‌ରୁ 
ପଇସା ସବୁ ଚୋରି କରି ନେଇଛ, ଚାକରକୁ ଦେଇ ବଳାରୁ ମିଠା କିଣି ଖାଇ 
ଯାଇଛ, ମୁଁ ଟିକେ ବାହାରେ ବୁଲି ଆସିଲା ବେଳେ”? - ଏହା କହି ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ା ଯେ ଡିମେନ୍‌ସିଆର ଲକ୍ଷଣ ଏହା ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି । 
କିନ୍ତୁ ଆକ୍ରୋଶମୂଳକ ଭାବ ଯଦି ନ ଥାନ୍ତା, ଡିମେନ୍‌ସିଆର ପ୍ରଭାବ ଏତେ ଗୁରୁତର 
ଭାବେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ପଡ଼ନ୍ତା ନାହିଁ । ଆଉ ଯେତିକି ଦିନ ବଞ୍ଚଛନ୍ତି ସେତକ 
ଦିନ ଭଲରେ ରହି ପାରନ୍ତେ । 

ଏ ଘଟନ ଇତିହାସ ବା କେଶ୍‌ ହିଷ୍ଟିର ସାରମର୍ମ ହେଲା ଯେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ବହୁତ ଆଗରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ସୁସମ୍ପର୍କ ରଖୁବା, 
ସଦୟ ହେବା, ନିଜ ଭିତରେ ଆକ୍ରୋଶମୂଳକ ଭାବ ନ ରଖୁବା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଆଗରୁହିଁ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯେତେବେଳେ ନୂଆ ବୋହୂ ରୂପେ ଆସି ଆପଣଙ୍କ 
ସ୍ତ୍ରୀ ପହଞ୍ଚଲେ, ଆପଣଙ୍କ ମା! ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଖୁବ କଡ଼ା ବ୍ୟବହାର କରିଥୁଲେ | ତାଙ୍କ 
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ସଫଳ ବାର୍ବବକ୍ୟ ୨୭ 


ଉପରେ ନାନା ଅତ୍ୟାଚାର କରିଥୁଲେ ବୋଲି ଆପଣଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସ୍ମତିରେ ରହିଯାଇଛି । 
ପ୍ରକୃତରେ କରିଥୁଲେ କି ନାହିଁ, ସେକଥା ଆପଣ ବୁଝିବା କଥା । ମାଂଙ୍କର ରୁକ୍ଷ 
ବ୍ୟବହାର ବହୁତ ବର୍ଷ ଧରି ସହିଲା ପରେ ମାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଗଲା । 
ସେତେବେଳକୁ ଆପଣଙ୍କର ପିଲାଛୁଆ ହେଲେଣି । ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜ ପରିବାର ଫେରି 
ପାଇଲେ ବୋଲି ଖୁସୀ ହେଲେ ! କିନ୍ତୁ ସେଇ ଯେଉଁ ରାଗଟା ମନରେ ରହିଗଲା, 
ସେଇଟା କୌଣସିମତେ ତାଙ୍କର ପରବର୍ରଭୀ ଜୀବନରେ ନିଶ୍ଚୟ ତ ପ୍ରକାଶିତ ହେବ ! 


ଆପଣଙ୍କ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନର ସୁଖ-ଶାନ୍ତି ଜାଣିଶୁଣି ସେ ନଷ୍ଟ କରୁ 
ନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଅବଚେତନ ମନରେ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତା ହୋଇଥୁବାର ସ୍ମତି ତାଙ୍କର 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରରତାର ମୂଳ ଉତ୍ସ ନୁହେଁ କି ? ସେ ଯେତେବେଳେ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା 
ଭୋଗ କରୁଥଲେ, ଆପଣ ଯଦି ଟିକିଏ ତାଙ୍କୁ ସେଥିରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରି ଥାନ୍ତେ 
ତେବେ ତାଙ୍କର ତିକ୍ତ ମନୋଭାବ ଆଉ ଏତେ ଉଗ୍ର ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ନ 
ଥାନ୍ତା । ହୁଏତ ଅଳ୍ପ କେତେକ ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏପରି ଘଟଣା ଘଟୁଛି । ଏହା 
ବିରଳ ନା ବହୁଳ, ପାଠକ-ପାଠିକାମାନେ ବିଚାର କରିବେ । 
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ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ 


ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଅବକ୍ଷୟ କଥା ପୂର୍ବ ପରିଚ୍ଛେଦରେ 
କୁହାଯାଇଛି | 'ଆଲଖାଇମର୍‌” (A1zeimer) ଓ ଡିମେନ୍‌ସିଆ (Dementia)ରେ 
ନାନା ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଅକ୍ଷମତା ଦେଖାଦିଏ, ଅଥଚ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଖରେ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । କ'ଣ କରିବାକୁ ଯାଉଛି, ମନେ ପଡ଼ୁ ନାହିଁ । କାହକି ଏ ଘରକୁ 
ଆସିଥ୍‌ଲି, କ”ଣ ନେବାକୁ ଆସିଥୁଲି ମନେ ନାହିଁ । ହୁଏତ ଆଉ କାହାର କାହାର 
ମନେ ପଡ଼ୁ ନାହିଁ ବର୍ଭମାନ ଦେଖୁଥୁବା କଥା କିମ୍ବା ଶୁଣିଥିବା କଥା । 

ସବୁଠାରୁ ଭୟପ୍ରଦ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ଏହି ପ୍ରକାର ମନେ ନ ପଡ଼ିବାର ଲକ୍ଷଣ | 
ପୁଣି ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ଅବଶ୍ଯ ହେଉଛି ପୁରୁଣା କଥା ମନେ ନ 
ପଡ଼ିବା । କେତେ ପୁରୁଣା - କାହାର କାହାର ପିଲାଦିନର ଏବଂ ଯୁବାବସ୍ଥାର 
ଅଧୁକାଂଶ ବିଷୟ ମନେଅଛି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯାହା ଘଟିଛି ହୁଏତ ମନେ 
ନାହିଁ । ଆଉଁ କାହାର କାହାର ପଛକଥା କିଛି ମନେ ପଡ଼ୁ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ 
ଯାହା ଶିଖୁଛନ୍ତି ସେକଥା ମନେ ରହୁଛି । ଆମକୁ ଏ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସ୍ମତି ବା 
ସ୍ମରଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବିଷୟ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ପ୍ରଥମେ ବିଚାର କରାଯାଉ ସ୍ମ ତି କଣ ? ଶିଖୁଥୁବା ବିଷୟ ମନେରଖୁବା 
` ହେଲା ସ୍ମତି ଏବଂ ଦେଖୁଥୁବା ବିଷୟ ମନେପକାଇ ପାରିବା ହେଲା ସ୍ମତି । ଅନୁଭବ 
କରିଥୁବା ବିଷୟ, ଯାହାକି ବହିରେ ପଢ଼ି ନାହାନ୍ତି କିମ୍ଭା କୌଣସି ଶିକ୍ଷକ ଦ୍ଵାରା 
ଶିଖା ହୋଇଥୁବା ବିଷୟ ନୁହେ, ତାହା ଭୁଲିଯିବା ମଧ୍ଧ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଏହିସବୁ ସ୍ମ ତିକଥା ଦେଖାଯାଉ ! 
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ସ୍ମତିଭ୍ରଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୁଵ୍ିଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ୨୯ 


ପ୍ରଥମେ ଆମକୁ ମନେରଖୁବାକୁ ହେବ ଯେ ମନେରଖ୍ରବା ଶକ୍ତିରେ ମଣିଷ 
ଭିତରେ ବହୁତ ତାରତମ୍ୟ ରହିଛି । କିଏ ଭଲ ମନେରଖୁପାରେ, କାହାର ଭଲ 
ମନେରଖୁବାର ଶକ୍ତି ନାହିଁ, କାହାର ମଝିମଝିଆ । ଏକଥା ପିଲାଦିନୁ ବି ଜଣାପଡ଼େ । 
କିଏ ଥରେ ପଢ଼ିଲେ ତା'ର ମନେ ରହିଯାଉଛି । ଯେମିତି ଯାହା ପଡ଼ିଛି ସେଗୁଡ଼ିକ 
କାନରେ ରେକର୍ଡ଼ ଭଳି ଆଉ ଥରେ ବାଜୁଛି । ଆଉ ଯେ ଥରେ ଦେଖୁଲେ ମନେରଖ 
ପାରୁଛି, ସେଇଟି ଯେମିତି ଗୋଟେ 7.୪. କି ଏ ଦୃଶ୍ୟ ତା? ଆଖୁ ଆଗରେ 
ଆଉ ଥରେ ଭାସି ଆସୁଛି । ପୁଣି ଆଉ କେହି କେହି ଶୁଣିବା କଥା ଯେତେ ମନେ 
ନ ରଖୁପାରନ୍ତି ପଢ଼ିବା କଥା ତା'ଠୁ ବେଶୀ ଭଲଭାବେ ମନେ ରଖୁପାରନ୍ତି । ସ୍ମତି 
ଅନୁଭୂତିର ବ୍ୟାପାର | ଏହା ଭାଷାରେ ହୁଏତ ପ୍ରକାଶ କରିହୁଏ ନାହିଁ, କିଛ ମନରେ 
ରହେ ।! ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏ ବିଷୟ ଆମ ଜୀବନରେ ଅନୁଭବ କରିଛୁ । 


ପ୍ରଥମେ ସ୍ମତି କେତେ ପ୍ରକାରର କୁହାଯାଉ | ଏହା କୌଣସି ସାଧାରଣଜ୍ଞାନର 
ବହିଭତ ବିଭାଗୀକରଣ ( କୁସିଫିକେସନ୍‌ ) ନୁହେଁ, ବରଂ ସାଧାରଣଜ୍ଞାନ ଓ ସାଧାରଣ 
ଅନୁଭୂତି ତାହାର ବିଭାଗୀକରଣ ! 


୧. ଶିଖୁବା ଓ ମନେରଖୁବା କ”'ଣ ଏକା କଥା ? ଏହାର ଉତ୍ତର ହେ” 
ହୋଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ଆମେ ଆଜି ବଗିଚାରେ କେତେ ପ୍ରକାର ଗଛ 
ଅଛି ତା'ର ନାଆଁ କହିଲୁ । ଥରେ କହିଲେ ତ ମନେ ନ ରହି ପାରେ । ତାକୁ 
ପ୍ରଥମେ କହିଲୁ, ସେ ଚେଷ୍ଟାକଲା ମନେରଖୁବାକୁ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଅର କହିଲୁ, ତା'ର 
ଆଉ ଟିକିଏ ବେଶୀ ମନେରହିଲା । ତୃତୀୟ ଥର କହିଲୁ, ସେ ଅଧୁକାଂଶ ଗଛର 
ନାଁ ମନେ ରଖୁ ପାରିଲା । 

ଆମେ କଂ ଣ କହୁଛୁ ? ପିଲାଟା ବଗିଚାର ସବୁ ଗଛର ନାଁ ଶିଖୁଗଲା' କି 
‘ମନେରଖ୍ଲା” ? ଶିଖୁଗଲା ଯଦି ଭଲକରି ଶିଖୁ ନ ଥ୍ବ ତେବେ ପରେ ତାକୁ 
ମନେପକାଇବା କଷ୍ଟକର ହେବ | କିନ୍ତୁ ଶିଖୁଛି କି ନାହିଁ ଆମେ କିମିତି ଜାଣିବୁ ? 
ତାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପଚାରି ପାରୁ - ବଗିଚାର ଗଛର ନାଁ ସବୁ କଂଣ କହିଲୁ, ମୁଁ 
ଏହିକ୍ଷଣି କହିଲି ? ତିନିଥର କହିଲୁ । ପ୍ରଥମ ଥର ଏଇଆ କହିଲୁ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଥର 
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mo ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ତା'ଠୁ ଟିକେ ଅଧକା କହିଲୁ । ତୃତୀୟ ଥର ସବୁଗଛର ନାଁ କହି ଦେଲୁ । ତେଣୁ ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଖୁବା ଯାହା, ମନେରଖୁବା ସେଇଆ | କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି 
କହିଲେ ଆମର ଧାରଣା ହେଉଛି, ଅତୀତରେ ଯାହା ହୋଇଥୁଲା, ସେକଥା 
ମନେରଖୁବା । ଅତୀତକୁ ଆମେ ବିଭକ୍ତ କରିବୁ - ଏହିକ୍ଷଣି ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଶିଖୁଥୁବା 
ଜିନିଷ, ଯାହାର ଇଂରାଜୀ ନାମ ହେଉଛି - Short term memory ( ଅଛକାଳିକ 
ସ୍ମତି) 1 Short term memory ହେଉଛି ଏକ ମିନିଟ୍‌ରୁ ତିନି ମିନିଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପଚରା ଗଲେ ମନେପକାଇ ପାରିବା ! ତିନି ମିନିଟ୍ରୁ ଅଧ୍ୟକା ହୋଇଗଲେ ତାକୁ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯିବ । ତିନି ମିନିଟ୍‌ରୁ ତିରିଶି ବର୍ଷ ଯାଏଁ କ'ଣ 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ? 

ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିଶ୍ତିକୁ ପୁଣି ଅବଶ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇ 
ପାରିବ । ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଦଶବର୍ଷ ତଳେ ଘଟିଥିବା ଘଟଣା, ଦଶରୁ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ 
ତଳର ଘଟଣା ଇତ୍ୟାଦି, ଇତ୍ଯାଦି । ଯେଉଁ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ, ତାହା 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାୟବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆମେ କିମିତି ଏକଥା ଜାଣୁ ? ଏକଥା 
ଆମେ ସୁସ୍ଥଲୋକଙ୍କୁ ପଚରାପଚରି କରି ଯେତେ ଜାଣୁ ତାଠାରୁ ଅଧବକ ଜାଣୁ ଯାହାର 
ଡିମେନ୍‌ସିଆ, ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣ ଯୋଗୁଁ (ଯଥା - ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ଆଘାତ ଲାଗିବାରୁ) ସ୍ମରଣଶକର୍ତିର ଅବକ୍ଷୟର ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି । ‘ଆଜ୍ଞା, ମୋର 
ପୁରୁଣା କଥାସବୁ ମନେଅଛି”? - ଜଣେ ବୁଢ଼ା ଲୋକ କହିଲା । ˆ କିଛୁ ନୂଆକଥା ତ 
କିଛି ମନେରନତୁନି !'” ମୋର ଜଣେ ନମସ୍ୟ ପ୍ରଫେସର୍‌ ଏହାକୁ ଆଉ ଟିକିଏ ବିଶଦଭାବେ 
କହିଲେ ।! କଥୋପକଥନ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ଚାଲିଲା ! 

- ସାର୍‌ କେମିତି ଅଛନ୍ତି ? 

- କେମିତି ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ପଚାରନି । ଅଛନ୍ତି ତ ? - ଏଇଆ ପଚାର | 


- ସାର୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ଏଇ ସଭାକୁ ଡାକିବାକୁ ଲୋକ ଆସିଛନ୍ତି । 
- ଆଉ କଂ ଣ କହିବି ? ମୋର ତ କିଛି ମନେରହୁନି, କଥା କିମିତି କହିବି ? 
- କିଛି ମନେ ରହୁନି ମାନେ ? 
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ସ୍ମତିଭ୍ରଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୁବ୍ିଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ୩୧ 


- ଗୋଟେ ବାକ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଧାରେ ପହଞ୍ଚଲିଣି, କଂ ଣ କହିଥୁଲି ଭୁଲି 
ଯାଉଛି । ଶୁଣିବ ? ସେଦିନ ଉତ୍କଳମଣି ଗୋପବନ୍ଧୁଙ୍କ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଦିବସରେ ମୋତେ 
ଡାକିଥୂଲେ । ମୁଁ ସଭାରେ କହିଲି - ଗୋପବନ୍ଧୁ ସୁଆଣ୍ଡୋ ଗ୍ରାମରେ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥୁଲେ । ସେ ପୂଜାସ୍ପଦ ନେତା, ବାଗ୍ନୀ, ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବକ, ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର, କବି, 
ଏତିକି ନୁହେଁ, ଅଧୁକନ୍ତୁ... ବୁଝିଲ, ତା'ପରେ କଂଣ କହିଥୁଲି ତ ଭୁଲିଗଲି । ପୁଣି 
କହିଲି - ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବକ, ବାଗ୍ନୀ - ତା'ପରେ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଗଲି । 

ଏହିପରି ସ୍ମ ତିଶକ୍ତିହୀନତା ଅଳ୍ପକାଳିକ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଵା short term memoryରି 
ଉଦାହରଣ । ବହୁ ବୃଦ୍ଧଲୋକଙ୍କର ଏହିପରି ସ୍ମ ତିହାନି ଅନେକ ସମୟରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ ଯେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବୃଦ୍ଧଲୋକ ସଭାସମିତିରେ ଭାଷଣ ନ ଦେଇ 
ନିହାତି ଟଣାଓଟରା କଲେ ସଭାପତିତ୍ସ କରନ୍ତି । ଦୁଇଧାଡ଼ିରୁ ବେଶୀ କୁହନ୍ତି ନାହିଁ । 
ନଚେତ ଲେଖୁଆଣି ପଢ଼ିକରି କହନ୍ତି । 

ଅଳ୍ପକାଳିକ ସ୍ମ ତି ଦୁଇ ପ୍ରକାରର | ଗୋଟିକୁ କହନ୍ତି - ଅତି କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ 
ସ୍ମତି । ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଟି କହିଲେ ବି ସେ ତାକୁ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରକେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୁଲି 
ଯାଉଛନ୍ତି । ଆପଣ କହୁ କହୁ ମଧ୍ୟ ସେ ସେଇଟାକୁ ପୁନରାବୃତ୍ତି (୮୫2) କରିପାରୁ 
ନାହାନ୍ତି । ଅନ୍ୟଟି ହେଲା - ଦୁଇ ବା ତିନି ମିନିଟ୍‌ ପରେ ପଚାରିଲେ ସେ ଶବ୍ଦଟି 
ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି । ମନସ୍ଥାର୍ସିକ ମତରେ ଅଛି ଯେ ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର ସ୍ମତି ଯେମିତି 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଧ୍ବନିମୂଳକ ହ୍ଵାସ । ଯେପରି “କ” କହିଲେ କଂ ପ୍ରତିଧ୍ବନିତ ହୁଏ 
ସେହିପରି ଆପଣ କହିଲେ “ବର, କିଛ ସେ “ବର” କହି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଏହାର 
କାରଣ ନାନା ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଶୁଣିବା ଯନ୍ତ୍ରରେ ଯେ କିଛି ଗୋଟେ 
ଖୁଣ ବା ଡିଫେକ୍ଟ ରହିଛି ତାହା ଏହାର କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ନୁହେଁ । 


ବର୍ମାନ ଲଙ୍ଗ୍‌ ଟର୍ମ୍‌ ମେମୋରି ବା ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିକଥା ବିଚାର କରିବା ! 
ତିନୋଟି ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଶୁଣିଥ୍ବା ଦୁଇ ତିନୋଟି ଶବ୍ଦକୁ ଆମେ କିପରି ମନେରଖୁ 
ତାହା ଦେଖୁବା ! 
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୩୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକେ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ମନେରଖନ୍ତି। ଜଣେ ଜଣେ 
ସ୍ଵତଃପ୍ରବୂତ୍ଦ ହୋଇ ଶବ୍ଦଟି ଶୁଣିଲାମାତ୍ରେ ତାକୁ ମନେ ମନେ ଗୁଣୁଥାନ୍ତି (re- 
peat) | ଆଉ ଜଣେ ଜଣେ ସେଇ ଶବ୍ଦର ଇମେଜ୍‌ (mae) ବା ରୂପଟା ମାନସ 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ପୁଣି ସେ ରୂପଟା ମନେପକାଇ ପାରନ୍ତି । ଶୁଣିବା 
ଶବ୍ଦ ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକେ ମନେ ମନେ ଗୁଣିବା (peat କରିବା ) ଦେଖାଯାଇଛି | 
କିନ୍ତୁ ଜଣଜଣଙ୍କର ଚାକ୍ଷୁସ କଳ୍ପନା ହେଉଛି ମନେରଖୁବାର ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତ୍ତ ଉପାୟ | 


ଆମର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣୀଯାଇଛି ଯେ ତିନୋଟିରୁ ବେଶୀ 
ଶବ୍ଦ ମନେରଖୁବାପାଇଁ ମନେ ମନେ ରିପିଟ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ଅଥଚ ତିନୋଟିରୁ 
କମ୍‌ ଶବ୍ଦ ମନେ ରଖୁବା ପାଇଁ ସକ୍ରିୟ ଭାବେ ପୁନରାବୃତ୍ତି ବା ରିହର୍‌ସଲ୍‌ 
(୮€hearsal) କରିବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ କଣ ? ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ଏଇଆ ଯେ ବୃଢ଼ାଲୋକେ ତିନୋଟି କଥା ସହଜରେ ମନେପକାଇ ପାରନ୍ତି, ଯଦି 
ତାହା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କୁ ପଚରାଯାଏ । ତିନୋଟିରୁ କମ୍‌ ଯଦି କାହାର 
ମନେ ରହୁଛି ତେବେ ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍କର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଵାୟୁକେନ୍ଦ୍ରରେ ଆଘାତ ଲାଗିଛି 
ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରିବା । ଏହାର ଆଉ କଂ ଣ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଅଛି ? ତିନୋଟିରୁ ବେଶୀ 
ଶବ୍ଦ ମନେରଖୁବା ପାଇଁ ସୁଲଭ ଉପାୟ ହେଉଛି ଶ୍ରୋତାକୁ ପୁନରାବୃତି ବା ରିହର୍‌ସଲ୍‌ 
କରିବାକୁ ଶିଖାଇବା । ଏମିତି ଶିଖାଇ ଶିଖାଇ ଯେ ଚାରୋଟି ଶବ୍ଦ ମନେରଖୁ ନ 
ଥିଲା ସେ ଛଅଟା ଶବ୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନେରଖ ପାରିବ | ଛଅଟା ଶବ୍ଦ ହେଲା ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିର ପରିସର ଭିତରେ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ବାରବର୍ଷ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ବୟସ୍କ 
ଲୋକ ସାଧାରଣତଃ ଛଅଟା ଶବ୍ଦ ଅକ୍କେଶରେ ମନେ ରଖୁପାରନ୍ତି 

ଆଗରୁ ତ କୁହାଯାଇଛି ଯେ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିର ଆବଶ୍ଯକତା ନାନା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ବାକ୍ୟ ପଢ଼ି ବୁଝିବା ପାଇଁ 
କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି ତ ନିହାତି ଦରକାର । ଆପଣ ଯଦି ଜଣେ ବ୍ରଦ୍ଧ ଲୋକଙ୍କର 
ସ୍ମ ତିହାନି ହୋଇଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ସହଜ ବାକ୍ୟ ପଢ଼ି 
କଣ ବୁଝିଲେ ବୋଲି ପଚାରିବେ । ବାକ୍ୟଟି ଯଦି ଦଶଟି ଶବଦ ବିଶିଷ୍ଟ ବା ତା'ଠାରୁ 
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ସ୍ମତିଭ୍ରଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୁଵିଗତ ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ୩୩ 


ବେଶୀ ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ ତେବେ ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବୃଝିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହେବ । 
ମନେକର, ପଢୁଛନ୍ତି - 
“ “ହଳ ମୁନେ ଖେତେ ବାହାରନ୍ତି କେତେ 
ଖୋଦିତ ଅଖଣ୍ଡ ଅପୂର୍ବ ମୂରରି 

ଯାହାର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଯାଇଛି ସେ ଥରେ ଏ ବାକ୍ୟପଢ଼ି ବୁଝି 
ପାରିବେ ନାହିଁ । ହୁଏତ ତିନିଥର ତାଙ୍କୁ ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଅଥଚ ଯଦି ଗୋପବନ୍ଧୁ 
ଦାସଙ୍କ ଲିଖୁତ ଏହି କବିତା ତାଙ୍କର ବୋଲିବାର ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଯାଇଥୁବ ତେବେ 
କେବଳ ଏ ବାକ୍ୟଟି କାହିଁକି, ଏହାର ପର ଧାଡ଼ିଟାବି ସେ ବହିପତ୍ର କିଛି ନ ଦେଖୁ 
ସହଜରେ କହିଦେଇ ପାରିବେ - 


“ହଳ ମୁନେ ଖେତେ ବାହାରନ୍ତି କେତେ 

ଖୋଦିତ ଅଖଣ୍ଡ ଅପୂର୍ବ ମୂ 

ତୁଟି ନାହିଁ ତିଳେ ଲାବଣ୍ୟ ସୁଷମା 

ପ୍ରକାଶେ ସର୍ବାଙ୍ଗେ ଜୀବନ୍ତ ସ୍ତୁଭି 

ଲାଗେ ଦକ୍ଷ ଶିଳ୍ପୀ ମନେ କି ବିକଳ୍ଜି 

ସଦ୍ୟ ଗଢ଼ିରଖୁ ଗଲା ଯତନେ 

କି ଅବା ମେନକା ଚାଲିଗଲା ଏକା 

ଶିଶୁ ଶକୁନ୍ତଳା ଫିଙ୍ଗ ବିଜନେ ।” 

ସ୍ମ ତିଶକ୍ତିକୁ ପୁଣି ଆଉ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ନିଜେ ଅନୁଭବ 

କରିଥୁବା ବିଷୟ ମନେ ରଖୁବା ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରଟି ହେଉଛି 
ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ବା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ କଣ ତାହା ମନେରଖୁବା | ବିମଳ ଆଜି ସକାଳେ 
କଣ ଖାଇଥୁୂଲେ ପଚାରିଲେ ହୁଏ ତ କହିପାରିବେନି । କିନ୍ତୁ ମନେକର ସେ ହୁଏତ 
ଖାଇଛନ୍ତି ପାଉଁରୁଟି, ଅଣ୍ଡାସିଝା ଆଉ ତା’ ସଙ୍ଗେ ଗିଲାସେ ଦୁଧ । ଆଜି ସକାଳେ 
ଖାଇଛନ୍ତି କି ନାହିଁ ଏହା ବି ସେ ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି, ଅଥଚ ଅଣ୍ଡାସିଝା କିମିତି ତିଆରି 
ହୁଏ, ଦୁଧ ପୁଷ୍ଠିକାରକ କି ନୁହେଁ, ଏ ବିଷୟରେ ପଚାରିଲେ ସେ ଦୁଇ, ତିନି, 
ମିନିଟ୍‌ ଧରି ତୁମ ସଙ୍ଗେ ଆଲୋଚନା କରି ପାରନ୍ତି 
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୩୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଅର୍ଥ ମୂଳକ ସ୍ମତି ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାରର ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବିଚାର 
କରାଯାଉ । ତାହାହେଲା - ପ୍ରୋସିଡ଼ିଓରାଲ୍‌ ମେମୋରି (Procedural memory)’ 
ବା “ଧାରାଗତ ସ୍ମତି” । କେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀ ବା ଧାରାରେ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିହେବ 
ତାହା ମୁହଁରେ କି ଭାଷାରେ ନ କହିଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦେଖାଇ ପାରିବା । 
ସାଇକେଲ୍‌ ଚଢ଼ିବା ହେଲା ତା'ର ଏକ ଉଦାହରଣ । ଯେ ବଢ଼େଇ କାମ କରି 
ଜାଣିଛି ସେ ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ଭୋଗିଲେ ସୁଦ୍ଧା ରନ୍ଦା କିମିତି ମାରିବ କିମ୍ବା 
କିମିତି ପେବ୍ୃକଷ୍ରେ ଆଣ୍ଟିହେବ, ଏକଥା କ”ଣ ସେ ଭୁଲିଯାଏ ? 

ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ଗବେଷଣା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଏହି “ଧାରାଗତ 
ସ୍ମତି” ଅବକ୍ଷୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପରକୁ ସବୁତକ ଅର୍ଥମୂଳକ, ତୁଳନାତ୍ମକ 
ସ୍ମତି ( କମ୍ପାରେଟିଭ୍‌ ମେମୋରି) ଯେତେ ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୟ ହୁଏ, ତା'ଠାରୁ ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୟ 
ହୁଏ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି ବା ଯାହା ଘଟିଥୁଲା ତା” ଭୁଲିଯିବା । ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗୀ 
ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଯାହା ଘଟିଥୂଲା ତାହା ଭୁଲିଯାନ୍ତି, କିନୁ ଏବେ ଯାହା 
ଘଟିଥିଲା ତାହା ଭୁଲନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନର ପୂରା ଗୋଟେ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଯାହା ଘଟିଥୂଲା 
ତାହା ଭୁଲିଯାନ୍ତି । 

ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ତାଙ୍କ ଝିଅ ପାଖରେ ଆମେରିକାରେ ଛଅମାସ ରହି 
ଆସିଲେ | ଘରଲୋକେ ତା”ପରେ ତାଙ୍କୁ ମୋ ପାଖକୁ ଦେଖାଇବାକୁ ଆଣି କହିଲେ 
ଯେ ବାପା ସବୁ ଭୁଲିଯାଉଛନ୍ତି, ଲୋକ ଚିହ୍ନି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ମୁଁ ପଚାରିଲି - 
“ଆଉ କୁଆଡ଼େ ଯାଇଥୂଲେ ?”? ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ମୁଁ ତ କୁଆଡ଼େ ଯାଇ 
ନ ଥୁଲି ! ସକାଳୁ ଚଲାବୁଲା କରେ, ଲେଖାଲେଖୁ କରେ, ମୁଁ ତ କୁଆଡ଼େ ଯାଇନି !”? 

ମୂଳରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ହ୍ାସ ହେବା ଏକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା । ଏ ଘଟଣା ସଙ୍ଗେ ଆଲୁଝାଇମର୍‌ ରୋଗରେ ଯେଉଁ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି 
କମେ ତା'ର ଅମେଳ ବା ତଫାତ଼ କଂଣ ? ଉପରେ ଯାହା କହିଲି, ଭଦ୍ରଲୋକ 
ଛଅମାସ ଝିଅ ପାଖରେ ଆମେରିକାରେ ରହି ଫେରିଲେ, ଅଥଚ ପୂରାଟା ତାହା 
ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି । ସେଇଟା ହେଲା ଆଲୁଝାଇମର୍‌ର ଲକ୍ଷଣ । ଜଣେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଲୋକ 
ଆମେରିକାରେ ଝିଅ ପାଖରେ ଛଅମାସ କଟେଇ ଆସିଲେ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ପଚରାଯିବ - 
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“ଆଉ କ”ଣ କ”ଣ ଆମେରିକାରେ କଲେ ?”” ସେ ହୁଏତ ଗୋଟେ ଦୃଇଟା 
ଜାଗା ଯେଉଁଠାକୁ ଯାଇଥଲେ ଭୁଲି ଯାଇପାରନ୍ତି କିନ୍ଧୁ ଆମେରିକା ଯାଇଥିବା 
ପୂରା ଭୁଲନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜଣଙ୍କର ହଠାତ ମନେ ପଡୁନି କେଉଁ ଜାଗାକୁ 
ଛଅମାସ ତଳେ ଯାଇଥୂଲେ, କିନୁ ପରେ ଆପେ ଆପେ ମନେପଡ଼େ । ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ 
ରୋଗୀଙ୍କର ତା” ହୁଏନା |! ମନେ ପଡୁନି ତ ମନେ ପଡୁନି । 


ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଲିଖୁତ କିମ୍ବା କଥୂତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବେଳେ 
ବେଳେ ବୁଝିପାରୁ ନ ଥିବେ, କିନ୍ତୁ ଅଧକାଂଶ ସମୟରେ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ଆଲ୍‌ଝାଲମର୍‌ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ବୁଝାଇ କହିଲେ କି ଲେଖୁକରି ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ବୃଝିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହେଲା ସାଧାରଣତଃ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମନେରଖୁବା ପାଇଁ ଲେଖୁ 
ରଖନ୍ତି କିମ୍ବା କାନ୍ତରେ ଗୋଟେ ଗାର ମାରନ୍ତି କି କାନିରେ ଗଣ୍ଠି ପକାନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ରୋଗୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନିଜକଥା ମନେପକାଇବା ପାଇଁ କେଉଠି 
ଲେଖ୍ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେହି ଟିପା (No) ପଢ଼ି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାନ୍ଧରେ ପକାଇଥବା 
ଗାର କାହିଁକି ପକାଇଲେ ମନେ ପକାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ସବୁଠାରୁ 
ହୃଦୟ ବିଦାରକ ଦୁଃଖ ହେଲା ଯେ ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ରା ସାରି ନିଜକୁ ପରିଷ୍କାର କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମୋର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଲୋକ ଶେଷବେଳକୁ ସେସବୁକୁ କାନ୍ଷରେ 
ବୋଳିପକାଇଲେ, ଲୁଗାପଟା କାଢ଼ି ପକାଇଲେ | ସାଧାରଣ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମଇଳା, 
ଅସନା ଜାଣି ପାରନ୍ତି, କିନୁ ନିଜର ଲୁଗାପଟା ନ ସଜାଡ଼ିବା, ନିଜକାମ ନିଜେ ନ 
କରିବା ଏକ ନୂତନ ପରିଚ୍ଛେଦ - ଏଇଟି ପରିଣତ ବୟସର ଇତିହାସ । 

ମୋ ଜେଜେମା? ଶେଷ ବୟସରେ ଆମଘରେ କିଛି ଦିନ ରହିଥିଲେ । ସେ 
ମଫସଲ୍‌ରେ ରହନ୍ତି ।. କିନ୍ତୁ ସେ ସୁବିଧାରେ ରହିବେ ବୋଲି ବାପା ତାଙ୍କୁ ସହରରେ 
ଆମ ଘରକୁ ନେଇ ଆସିଲେ । ଗାଁ ଲୋକେ ବି କହିଲେ ବାପା ତାଙ୍କୁ ଆଣି ସହରରେ 
ରଖନ୍ତୁ । ସେ କେବେହେଲେ ଆମ ଘରେ ରହନ୍ତି ନାହିଁ । ମଫସଲ ଚଳଣି ଅଲଗା । 
ଗାଧୋଇବା, ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ଵା ଯିବାର ଅନ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏଠାରେ ଅଛି । ଗାଧୋଇବା 
ପାଇଁ ସେ ପ୍ରାୟ ବାଲୁଟିରେ ପାଣି ନିଅନ୍ତି ଓ ବାଡ଼ିପଟେ ଦେହମୁଣ୍ଡ ପୋଛାପୋଛି 
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ହୋଇ ଘରେ ପଶନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ମନ ଲାଗୁ ନ ଥଲା ଆମଘରେ ରହିବା ପାଇଁ । 
ନ ଲାଗିବାର ଆଉ ଗୋଟେ କାରଣ - ବାପା ତାଙ୍କର ସାବତପୁଅ । ଜେଜେବାପା 
ତାଙ୍କୁ ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ବାହା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ! ମୋ ବାପା ଓ ତାଙ୍କ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ 
ତଫାତ୍ଵ ଦଶବର୍ଷ । ସାବତପୁଅ ବୋଲି ସେ ଜୀବନଯାକ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁ ନାହାନ୍ତି । 
କାହିଁକିନା, ଆମ ଜେଜେବାପା ତ ମରିଗଲେ । ତେଣୁ ସେ ବହୁତ ଦିନ ଗାଁରେ 
ବିଧବା ହୋଇ ଏକୁଟିଆ ରହିଲେ । ଜମିବାଡ଼ିରେ ଯାହା ଚାଷବାସ ହୁଏ ସେଥୁରେ 
ସେ ଚଳନ୍ତି । ଆମଘରେ ଯେତେବେଳେ ରହିଲେ, ମୁଁ ଫେରିଥାଏ କାନାଡ଼ାରୁ । 
ତାଙ୍କର କେହି ଏଠି ଗପସପ କରିବାକୁ ନାହିଁ । ଜୀବନରେ ସେ ପୁଅ, ବୋହୂଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ କେବେ ଗପସପ କରି ନାହାନ୍ତି । ମନରେ ବି ଟିକିଏ କ୍ଷୋଭ ଅଛି - “ମୁଁ 
ଜୀବନରେ ଯାହାକୁ ସୁଖପାଇବା କଥା, ତା” କରିନି, ବରଂ ମନ୍ଦ ଚିନ୍ତିଛି । ଏବେ 
ଶେଷ ଜୀବନରେ ଇଏ ମୋର ଏତେ ସେବା, ପରିଚର୍ଯ୍ୟା କରୁଛି, ୟାର. ସ୍ତୀ 
ମୋର ସେବା କରୁଛି ।” ? ତେଣୁ ଏ ବନ୍ଧନରୁ ସେ କେମିତି ମୁକ୍ତି ପାଇବେ, ସଚେତନ 
ମନରେ ନ ହେଲେବି ଅବଚେତନ ମନରେ ନିଶ୍ଚୟ ବାଟ ଖୋଜୁଥିଲେ । ମୁଁ ପଚାରିଲି, 
*“ ଜେଜେମା” ! ଆଉ କଂଣ ?”? ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ଆଉ କଂଣ, ମୁଁ ତ ଆସିଛି, 
ଏଠି ରହିବି, ଭଲରେ ଅଛି, ଆଉ ଅସୁବିଧା କ”ଣ ??? କାଳ ହେଲା ତାଙ୍କର ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖୁବା । କହିଲେ, “ମୁଁ ରାତିରେ ଶୋଇପାରିଲିନି କାଲି । ତିନିରାତି ହେଲା 
ଏମିତି ନିଦ ନାହିଁ । କାରଣ ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛି ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଆସି ମୋ ପାଖେ 
ବସୁଛି । ସେ ହଉଛି ‘ବିଷୁବୋଉଂ (ମୋ ବାପାଙ୍କ ନାଁ ବିଷ୍ଣୁ) । ବିଷୁବୋଉ କହୁଛି, 
“ତୁ ମୋ ପୁଅଘରେ କାହିଁକି ରହିଛୁ ? ଏ ଘରୁ ବାହାର୍‌, ବାହାର୍‌ । ମୁଁ ତ ରାତିସାରା 
ଶୋଇପାରୁନି :।”? ମୁଁ ଏ ସ୍ଵପ୍ନ ଶୁଣି ବାପାଙ୍କୁ କହିଲି, “ବାପା ! ସେ ଗାଁକୁ 
ଫେରିଯିବେ ।”? ବାପା କହିଲେ, “ନା, ନା, ଲୋକେ ମତେ କଂଣ କହିବେ ? 
ଏଇଠି ବୁଢ଼ୀଟାକୁ ପକେଇ ଦେଇ ଚାଲିଗଲା !? ମୁଁ କହିଲି, ନାଇଁ ବାପା, ସେ 
ଗାଁକୁ ଯିବାକୁ ବ୍ୟସ୍ତ | ମୁହଁ ଫିଟାଇ କହି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି ।”” ବହୁତ ଆଲୋଚନା 
ପରେ ବାପା ରାଜି ହେଲେ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜେଜେମାଂଙ୍କୁ ନେଇ ଗାଁକୁ ଗଲୁ । 
ଗାଁରେ ପହଞ୍ଚବା ମାତ୍ରେ ସେ ତାଙ୍କ ପିଣ୍ଡାରେ ବସି ପଡ଼ିଲେ । ଦଶଜଣ ଲୋକ 
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ଆସି ତାଙ୍କୁ ଘେରିଗଲେ । କିଏ ତାଙ୍କ ଦେହ ଆଉଁଶି ଦେଲା, କିଏ ମୁଣ୍ଡ ଆଉଁଶି 
ଦେଲା, କିଏ ପାଣି ଆଣି ଦେଲା । ସେମାନେ ତାଙ୍କର ପୁଅ, ଝିଅ, ନାତି କି 
ନାତୁଣୀ କେହି ନୁହଁନ୍ତି । ଦୁଇ ତିନିଜଣ ଲୋକ କିଛି କହିବାର ଶୁଣାଗଲା । କଥାର 
ମର୍ମ ହେଲା - ସେ ଏଠାକୁ ମରିବାକୁ ଆସିଛନ୍ତି । କିଏ କହିଲା, “ ହଁ, ଆସିଗଲା, 
ଯିବ ଏଥର | ଯିବ ମାନେ ଏଇଠି ତା'ର ଶବଦାହ ହେବ । ସେଇଥୁପାଇଁ ସେ 
ଆସିଛି ।” ? କେହି କିଛି ଆପରି କଲେ ନାହିଁ । ସେ ବି କିଛି ଆପତି କଲେ ନାହିଁ । 
ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆମେ ଆସିଲୁ । ପରେ ମୁଁ କାନାଡ଼ା ଫେରିଗଲି । ଶୁଣିଲି, ସେ 
ଚାରିପାଞ୍ଚମାସ ଭିତରେ ଚାଲିଗଲେ ! ଡାଇରିଆ ହେଲା । ବାପା ଶୁଣି ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ଗାଁରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ଏ ହେଲା ସକଳ ବାର୍ଵକ୍ୟର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଗୋଟିଏ 
ଦୃଶ୍ୟ, ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ । 


ଅନ୍ୟ ଉଦାହରଣଟି ଜଣେ ସହରୀବାବୁଙ୍କର । ସେ ବେଶ ଧନୀ ଘରର 
ପିଲା ଥୁଲେ | ପାଟିରେ ରୁପା ଚାମଚ ଧରି ଜନ୍ମ ହୋଇଥୁଲେ | ସେହି ଅନୁସାରେ 
ସେ ଅୟସରେ ବଢ଼ି, ପାଠ ପଢ଼ି ବଡ଼ କମ୍ପାନୀରେ କର୍ମଚାରୀ ଭାବେ ବହୁବର୍ଷ 
ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଥୂଲେ ! ସଫଳ ମ୍ୟାନେଜର୍‌, ଲୋକପ୍ରିୟ, ପ୍ରତିପତ୍ତିଶାଳୀ । ସମସ୍ତେ 
ତାଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥିଲେ | ଶିକାର ଥୁଲା ତାଙ୍କର ସଉକ । କିନ୍ତୁ ବୁଢ଼ାବୟସରେ ତାଙ୍କୁ 
ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ଗ୍ରୀସ କଲା । ପ୍ରଥମେ ବର୍ଷେ, ଦୁଇବର୍ଷ ତାଙ୍କ ପାଖଲୋକେ କେହି 
ଜାଣି ପାରିଲେ ନାହିଁ ଯେ ତାଙ୍କର ଏକ ଗୁରୁତର ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ବୋଲି ! 
କଥାବାର୍ଭା ଆଗଭଳି କରୁଛନ୍ତି । ପୁରୁଣା କଥାସବୁ ପଚାରିଲେ ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଉଛନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଘରଲୋକେ ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁଲେ ସେ ଖାମ୍‌ଖୁଆଲୀ ଅର୍ଡ଼ର୍‌ ଦେଉଛନ୍ତି ! 
ଯେଉଁ କଥା ନିହାତି ଅସଙ୍ଗତ ସେକଥା କରିବାକୁ ଜିଦ୍‌ ଧରି ବସୁଛନ୍ତି, ଆଉ ଭୁଲି 
ଯାଉଛନ୍ତି । ଯାହା କହିଥିଲେ ତାହା ଖାଲି ଭୁଲି ଯାଉ ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କ କଥା ଅଭୁତ 
ମନେହେଉଛି - ସେ ତାଙ୍କ ଚାଷଘରକୁ ଯିବେ । ଯେମିତିକି ଗୋଟେ କାର୍‌ ଚାଲିଛି - 
ସେଥରେ ସେ ମଝିରେ ବସିଛନ୍ତି । 


- ଗାଡ଼ି ଅଟକିବ | 
- କାହିଁକି ? 
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- ହଁ, ଅଟକାଅ, ମୁଁ କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛି ? 

- ଆମେ ପରା ଚାଷଘରକୁ ଯାଉଛୁ ! 

- କିଏ ? ମୁଁ ତ ଅର୍ଡ଼ର୍‌ ଦେଇନି, ଚାଷଘରକୁ କାହିଁକି ଯିବା ? 

ଏହିପରି ସବୁ ଘଟଣା ଘଟିଲା ତାଙ୍କ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତିର ଚାରି, ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ 
ପରେ । ତା'ପରେ ତାଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଗଲା । ପ୍ରଥମେ 
ତାଙ୍କ ଆଖୁକୁ ବିଶେଷ ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ । ଚକ୍ଷୁବିଶେଷଜ୍ଞ କହିଲେ, ଆଖୁ ତ 
ଆପଣଙ୍କର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଯେପରି ଥୁବା କଥା ଅଛି । ଚଷମା ବି ଦରକାର ହେଉନି । 
ଆପଣ ତ ପଢ଼ି ପାରୁଛନ୍ତି ବିନା ଚଷମାରେ ।” ? 


- “ଆପଣ ଦେଖ୍‌ ପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଚାଳିଶିଆ ଚଷମାରେ 
ତଳଭାଗଟାରେ ଫାଳିକିଆ କାଚ ଥାଏ, ସେମିତି ମୋ ଆଖୁରେ ଜଣାଯାଉଛି । 
କାଚ ନ ଥୁଲେ ବି ମୁଁ ତଳ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁ ପାରୁଛି । ଦେଖନ୍ତୁ, ମୁଁ ଜୀବନରେ 
କେତେ ହରିଣ ମାରିଛି । ବେଳେବେଳେ ମୋତେ ତାଙ୍କ ଆଖୁଗୁଡ଼ିକ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ 
ହୋଇ ଦେଖାଯାଉଛି, ଯେମିତି ସେମାନେ ମୋତେ ଚାହୁଛନ୍ତି ।” 


ଆମେ ଜାଣିଲୁ ଯେ ତାଙ୍କର ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ହେଲାଣି ବୋଲି ସେ 
ଜାଣିପାରି ନାହାନ୍ତି । ଆମେ ଯେଉଁ ଟେଷ୍ଟ୍‌ (6) ଦେଲୁ, ସେଥରୁ ଦେଖୁଲୁ ଯେ 
ତାଙ୍କୁ ଗୋଟେ ବର୍ଗ କହିଲେ ତ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଛବି ଦେଖୁଲେବି ସେଟା 
ଦେଖୁକରି ଉତାରି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଚାରୋଟି ଶବ୍ଦ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିପାରୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ପାଞ୍ଚଟି ଶବ୍ଦ ଦେଲେ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଯେଉଁ ଟେଷ୍ଟରେ ମନୋନିବେଶ 
କରିବା ଦରକାର, ସେଥରେ ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ 
ଚାରିବର୍ଷ ପିଲାର ବୁଦ୍ଧି ଭଳି ଜଣାଯାଉଛି ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ 
ବାରବର୍ଷ ପିଲାର ବୁଦ୍ଧି ଥବା ଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲାଣି । ବୁଦ୍ଧି ଯେ ଖାଲି କମିଲା, 
ତା” ନୁହେଁ, କଥା ଆଉ ବୁଝିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ପୁରୁଣା କଥାସବୁ ଗତକାଲି ହୋଇଛି 
ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି - ହଁ, କାଲି ରାତିରେ ମୁଁ ପରା ବାଘଶିକାର କରିବାକୁ ଯାଇଥୁଲି ! 
ବାଘ... ଏମିତି ବାଘ, ସେଠିକି ଯାଇଥୂଲି, ଏଇ, ଏଇ ଲୋକ ମୋ ସାଙ୍ଗେ 
ଯାଇଥୂଲେ ।”? ଏହିପରି ସବୁ ପୁରୁଣା କଥାକୁ ଏବେ ହୋଇଛି ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି । 
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ଶରୀର କିନ୍ତୁ ସୁସ୍ଥ ଅଛି । ଚାରିବର୍ଷ ଭିତରେ ତାଙ୍କର ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଗଲା | 
ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଲୋକ ସେ, କାରଣ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବାଯନୁ ସବୁ ପାଇଛନ୍ତି । 
ଆଉ ତାଙ୍କ ମନରେ ବି କଷ୍ଟ ହୋଇନି ଯେ ତାଙ୍କର ଶକ୍ତି କମିଗଲା, ସେ ଅଥର୍ବ 
ହୋଇଗଲେ - ତାଙ୍କ କଥା କେହି ଶୁଣୁ ନାହାନ୍ତି - ଏ କଷ୍ଟ ବି ପାଇ ନାହାନ୍ତି । 


ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନିହାତି ଦରକାର । ମୋତେ ଯେତେବେଳେ ଅଠାବନ/ 
ଅଣଷଠୀ ବର୍ଷ ବୟସ ହେଲା, ମୁଁ ଅନୁଭବ କଲି ମୋର ଯିଏ ଆମ୍ମୀୟ 
(relative)ମାନେ ଅଛନ୍ତି, ଯଥା - ବାପା, ବଡ଼ବାପା ଯାହାଙ୍କୁ ସେତେବେଳେ 
ଅଶୀବର୍ଷ ବା ତା'ଠାରୁ ଅଧୁକ ହେଲାଣି, ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ମୁଁ କିଛି ଶିଖୁନି । ମୁଁ 
ସେତେବେଳେ ବି ଭାବୁଛି, ମୋର ଏସବୁ କିଛି ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତା' ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦରକାର । କିପରି ? କୁହାଯାଇଛି ଯେ - “ଏt is not over until it is 
ଠ୪ର୮” | ଶେଷ ନ ହେବାଯାଏ ଜୀବନର ଏ ରଙ୍ଗ ଲାଗିବ । ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମୋର 
ଶାନ୍ତି କି ସୁଖ ମିଳିବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ କମ୍‌ । ମୁଁ ଯଦି ଏବେବି ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି 
ନିଷ୍କର, ନିର୍ଦୟ ବ୍ୟବହାର କରେ, ଆତ୍ମବଡ଼ିମାରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ମଦମତ୍ତ ହାତୀ 
ଭଳି ସବୁବେଳେ ଚାଲୁଥାଏ, ତେବେ ମୋର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାଟା ଏକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟରେ 
ପରିଣତ ହେବ, ସ୍ଵାଭାବିକ ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହିପରି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦରକାର ଯେ 
ମୋର ଆତ୍ମୀୟ ( ରିଲେଟିଦ୍‌ ) ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ ଯଦି ଉଚିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିପାରିବି, 
ମୁଁ ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ପରି ହେବି କିମ୍ବା ହେବିନି, ଏହା ଭାବି ସେହି ଅନୁସାରେ 
ମୋର ବ୍ୟବହାର ଏବଠୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବି, ତେବେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ମୋର ୟୁଖମୟ 
ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ସୁଖମୟ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଦରକାରୀ ମାଧ୍ଯମଟି ହେଲା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ । ମୁଁ ମୋର ଶରୀର ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର ନ କରି ଭଲରେ ଥୁବି । ତଥାପି 
କୌଣସି ଧୁବତା ବା ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ନାହିଁ ଯେ ମୋର ହଠାତ୍ଵ କିଛି ଗୋଟେ ମାରାତ୍ମକ 
ରୋଗ ନ ହେବ । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲୋକ ସତୁରୀ, ପଞ୍ଚସ୍ତରୀ ବର୍ଷଯାଏଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇ ସୁଖ, ଶାନ୍ତିରେ ରହି ପାରିବେ । ଅଶୀ, ପଞ୍ଚାଅଶୀ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପରେ ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ତେବେ ଆଜିକାଲି ଯାହା 
କୁହାଯାଇଛି - ଞଜଜେଲ୍ନେସ୍‌ (Wellness) ବା ‘ଭଲରହିବା', ତା'ର ମଡ଼େଲ୍‌ 
(Model) ବା ନମୁନା କ'ଣ ? 
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ଏ ବିଷୟରେ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ତ ବହୁତ ପ୍ରକାର ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି । 
ତାହା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା କଥା | ମନସ୍ତାର୍ମିକ ହିସାବରେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ବୃଢ଼ାଲୋକଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ବା କାଉନ୍‌ସେଲିଂ (୯୦ଧunଣing) ଦେଉ, ତାଙ୍କୁ ପଚାରୁ - 
“ ବାର୍ଵକ୍ୟର Wellness model, ଅର୍ଥାତ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ ପାଇଁ କି ପ୍ରକାର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆପଣ କରିଛନ୍ତି ??? ସେହି ପ୍ରସ୍ତୁତି ହେଲା - 

ଆମ୍ମବିଶ୍ଲେଷଣ - ସେଲ ରିଫ୍ଟେକ୍ସନ୍‌ (Self reflection) - ଗତରେ 
ପଡ଼ି ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି ମୁଁ କାମ କରି ଚାଲୁଛି । ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଟିକିଏ ଅଟକେଇ ଦେଇ ମୁଁ ଭାବେ 
କୁଆଡ଼େ ଯାଉଛି, କାହିଁକି ଯାଉଛି, ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ, ମୋର ମାର୍ଗ କେଉଁଟା, 
ପଥ କେଉଁଟା, ପଥରେ କି ଜି ପ୍ରକାର କ୍ଳେଶ ହୋଇପାରେ ଏବଂ କ୍ଲେଶ କିପରି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ? 

ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ଦର୍ଶନରେ ଏହା ଅତି ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି । 
ବାଇବେଲ୍‌ରେ କଥତ “ଦଶ ଆଜ୍ଞା? ତ ନିଶ୍ଚୟ ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମର ‘ଦଶ ଆଞ୍ଞାଂ 
ଭିତରେ ଅଛି । ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି - କର୍ମ କଂଣ, ନୈତିକ 
ବ୍ୟବହାର କଂଣ, ତା”ର ଅନ୍ତୁର୍ଭକ୍ତ “ ଯଥା - ଚୋରି କରିବ ନାହିଁ, ହିଂସା କରିବ 
ନାହିଁ, ହତ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ, ଅଧୁକ ଲୋଭ ନ ଥିବ, ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି ଜାଣିଶୁଣି କରିବ 
ନାହିଁ, ଭଲ ଜାଗାରେ ରହିବ, ଦୁଷ୍ଟଲୋକଙ୍କ ସଂସର୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରିବ ଇତ୍ୟାଦି । 
ଦୁଇଟି ଜିନିଷ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତିର ମୂଳଦୁଆ ବୋଲି ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମରେ କୁହାଯାଇଛି - 

୧. ଭାବିବା ଯେ ସବୁ ଜିନିଷ ଅନିତ୍ୟ । ଆଜି ମୋ ମନରେ ବହୁତ କଷ୍ଟ 
ହେଉଛି । ବହୁଦିନ ସେ କଷ୍ଟ ରହିବ ନାହିଁ, ତା” ଚାଲିଯିବ । ଆଜି ମୁଁ ଜଣଙ୍କ 
ଉପରେ ଖୁବ କ୍ରୋଧାନ୍ସିତ ହୋଇଛି, ଏ ଭାବ ସବୁଦିନ ମୋର ରହିବ ନାହିଁ, ତାଂ 
ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯିବ । 


୨. ଆତ୍ମୀୟ ଭାବ । ନିଜର ସଫଳତା ବା ବିଫଳତା ପାଇଁ ଆତ୍ମକୈନ୍ଦ୍ରିକ 
ହେବ ନାହିଁ । ଭାବିବ ନାହିଁ ଯେ ମୋ ଯୋଗୁଁ ମୁଁ ସଫଳ ହୋଇଛି ବା ମୋ ଯୋଗୁଁ 


ମୁଁ ବିଫଳ ହୋଇଛି । ଏ ଦୁଇଟି ନିୟମ ମାନିଲେ ଜୀବନରେ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତିର ବାଟ 
ଫିଟିଯିବ । 
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ଅପରାହୁ 


ଜାଣେ ଦିନେ ଏହି ଦେଖା ହୋଇଯିବ ଶେଷ, 
ପଡ଼ିବ ନୟନ ପରେ ଅନ୍ତିମ ନିମେଷ । 
ପରଦିନ ଏହିପରି ପୁହାଇବ ରାତି, 

ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ ପରେ ଜାଗିବ ପ୍ରଭାତୀ ! 


କଳରବେ ଖେଳିବ ଏ ସଂସାରର ଖେଳା, 
ସୁଖେ ଦୁଃଖେ ଘରେ ଘରେ କଟିଯିବ ବେଳା । 
ସେ କଥା ସ୍ମରଣ କରି ନିଖ୍ମଳ ଅୟନେ 

ଆଜି ଚାହିଁ ଅଛି ମୁହିଁ ଉତ୍ସକ ନୟନେ । 


ଯାହା କିଛି ଦେଖେ ଚକ୍ଷୁ କିଛି ତୁଚ୍ଛ ନୁହେ, 
ସେସବୃ ଦୁର୍ଲଭ ବୋଲି ଆଜି ମନେହୁଏ । 
ଦୁର୍ଲଭ ଏ ଧରଣୀର ଲେଶତମ ସ୍ଥାନ, 
ଦୁର୍ଲଭ ଏ ଜଗତର ବ୍ୟର୍ଥତମ ପ୍ରାଣ | 


ଯାହା ପାଇନି ତାହା ଅଉ, ଯାହା ପାଇନି ନିଅ - 
ତୁଚ୍ଛ ବୋଲି ଯା” ଚାହିଁନି, ତାହା ମୋତେ ଦିଅ । 


0% co oc 
୧୪୦ ୧୫୦ ୧୨ 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନ 


ବାର୍ବକ୍ୟରେ ଯେପରି ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ସେହିପରି ମାନସିକ 
ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶରୀରର ସମାର୍ଥ୍ୟ ଯେପରି କମିଯାଏ, ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କମିଯାଏ । ଏହାତ ଅତି ଜଣାଶୁଣା କଥା । ତେବେ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ ସତ୍ଚନ୍ଧରେ ଭିନ୍ନ ମତ ଦିଅନ୍ତି । ବାର୍କ୍ୟ ମାନସିକ ଓ 
ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ତ ଆଣେ, ତେବେ ସବୁ ପରିବର୍ଭନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ ଶକ୍ତି 
କମିଯାଏ, ସେ କଥା ବି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ମଣିଷ ବୁଢ଼ା ହେଲେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ଅଥବା ଶୀଘ୍ର ଭାବିବା, ଚିନ୍ତିବା ଶକ୍ତି ସିନା କମିଯାଏ, କିନ୍ଧୁ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ମାନସିକ ଦିଗରେ ତା”ର ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏଥୁରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବାର କିଛି 
ନାହିଁ । କାରଣ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଣିଷର ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲେ ! 
କହିବାକୁ ଗଲେ ଏ ଅନୁଭୂତି ସବୁ ତା'ଠି ଅନେକ ପରିମାଣରେ ଜମା ହୋଇଯାଏ । 

ତେଣୁ ବୁଢ଼ାଲୋକମାନେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଷୟରେ ଚର୍ଚା ବା 
ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବିଶାଳ ଅନୁଭୂତିକୁ ଖେଳେଇ, ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ନିଜର 
ମତାମତ ବାଢ଼ି ବସନ୍ତି ଆମେ ସେତେବେଳେ କହୁ, “ୟାଂ”ଙ୍କର ବହୁତ ଜ୍ଞାନ 
ଅଛି - ଇଏ ବହୁତ ବୋଧା ଲୋକ । ସେଇ ଜ୍ଞାନରୁ କିଛି କିଛି ଆମେ ପାଇଲେ 
ଆମର ମଧ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ବଢ଼ିବ ।”” ତେବେ ଆଜିର ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ବୁଢ଼ା ଅର୍ଥାତବ 
ଏଇ ବୋଧା ଲୋକଙ୍କର ସଂସ୍ଥର୍ଶ ଏ ଯୁବପୀଢ଼ିକୁ ମିଳୁଛି ବା କେତେ ? ଆଜିର 
ଦୁନିଆଁରେ ଚାକିରି କଲା ସାଧାରଣ ଲୋକମାନଙ୍କ ଅସୁବିଧା ଅନେକ । ଏକେତ 
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୪୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ସହରରେ ନିଜର ରହିବା ଲାଗି ଭଲ ଘର ଖଣ୍ଡିଏ ସହଜରେ ମିଳୁନି । ଯଦିବା 
ମିଳୁଛି ସେଥୁରେ ନିଜର ପରିବାରକୁ ନେଇ ରହିବା କାଠିକର ପାଠ, ପୁଣି ତା 
ଭିତରେ ବୃଢ଼ାବାପା, ମା', ଜେଜେବାପା, ଜେଜେମା”, ଅଜା, ଆଇଙ୍କ ଆଣି ପାଖରେ 
ରଖୁବା କେତେକଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ପାରୁଛି ? ଆଉ, ବଡ଼ବଡ଼ ସହରର 
କଥା ତ ନ କହିଲେ ଭଲ, ଯେଉଁଠି ଲୋକେ ସୁବିଧା, ସୁଯୋଗ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଫ୍ଲାଟ୍‌ 
ଘରେ ରହିବାକୁ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଯେଉଁ ଫ୍ଲାଟ୍‌ 
ଘରମାନଙ୍କରେ ରହନ୍ତି, ସେସବୁରେ ବଖରା ସଂଖ୍ୟା ତ ଅତି କମ୍‌ - ଏଇ ଧର 
ଦିଓଟି କି ତିନୋଟି, ଯେଉଁଥୁରେ ଚାକିରିଆ ଲୋକଟିର ନିଜର ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ, 
ଯଥା - ତାଂ ସ୍ତରୀୟ ପିଲାମାନେ ରହିଲା ପରେ ଆଉ ବଖରା କାହିଁ ଯେ ସେଠି 
ବୟୋଜ୍ୟେଷ୍ଠ ସଦସ୍ୟମାନେ ରହିପାରିବେ ? ଚାକିରିଆ ଲୋକଟି ଅନ୍ତର ଭିତରୁ 
ନିଜ ବୁଢ଼ା ବାପା, ମା”, ଜେଜେ, ଜେଜେମା”, ଅଜା, ଆଇ, ମଉସା, ମାଉସୀ, 
ପିଉସୀ ଆଦିଙ୍କୁ ଆଣି ନିଜ ପାଖରେ ସହରରେ ରଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏଇସବୁ 
ଅସୁବିଧା ଯୋଗୁଁ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କରି ପାରୁ ନାହିଁ । ଏ ତ ଗଲା ଘର-କୋଠରିର 
ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ଜନିତ ସମସ୍ୟା । 

ତେବେ ବୃଢ଼ାଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଘରଦ୍ବାର ଛାଡ଼ି 
ପିଲାଙ୍କ ପାଖେ ଅନ୍ୟ ସହରରେ ରହିବାକୁ ବି ପସନ୍ଦ କରୁ ନାହାନ୍ତି । ତା'ର କାରଣ 
ତ ଅନେକ, ଯଥା - ଅଜଣା ଅଶୁଣା ବିରାଟ ସହର - ସେଠିକା ଲୋକଙ୍କର ଭାଷା 
ଅଲଗା, ତେଣୁ ଚଳିବା ଅସୁବିଧାଜନକ | ଏଶଣେ-ନାତି, ନାତୁଣୀ, ଝିଆରୀ, ପୁତୁରା 
ହେରିକା ତ ନିଜର ସ୍ତ୍ଲ୍‌ କଲେଜରେ ପାଠପଢ଼ା ନେଇ ଅନବରତ ବ୍ୟସ୍ତ । ପୁଣି 
ସେମାନେ ସେସବୁ ସହରରେ ମାତୃଭାଷାରେ କଥା ନ କହି ସାଙ୍ଗ, ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ହିନ୍ଦୀ, ଇଂରାଜୀ କି ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କଥା କହୁଛନ୍ତି - ନିଜର ମାତୃଭାଷାରେ 
କଥା କହି ଶିଖୁନାହାନ୍ତି କି ଶିଖ୍ବବାକୁ ସମୟ ପାଉ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେଠି ଏ 
ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ, ଗୁରୁଜନମାନେ କାହା ସାଙ୍ଗେ କି ଧରଣର କଥା କିଭଳି କରି ଚଳି 
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ଜୀବନର ଅପରାହୁ ୪୭ 


ପାରିବେ ? ଏପରି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ପରିବେଶରେ ନ ପଡ଼ି ବରଂ କ୍ତ୍ରେକତ୍ରେ ଗାଁରେ 
କି ନିଜ ଘରେ ଜୀବନର ବାକିତକ ସମୟ କଟେଇ ଦେବାକୁ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ 
କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଇଏ ଏକ ବିରାଟ ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ବୃଢ଼ାଲୋକଙ୍କ 
ପାଖେ ଭୂରି ଭୂରି ଅନୁଭୂତି ଜମା ହୋଇ ରହିଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ତା'ର ଫାଇଦା 
ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀକୁ ମିଳୁ ନାହିଁ । ଅପର ପକ୍ଷରେ ନିଜର ବିଶାଳ ଅନୁଭୂତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲଗେଇ ନ ପାରି, ଚର୍ଚା କରିବାର ସୁଯୋଗ ନ ପାଇ ବୁଢ଼ାଲୋକେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ 
ଅବକ୍ଷୟର ଶିକାର ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ 
ବ୍ରଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଧୂମେଇ ଯାଏ, କିନ୍ତ ଧୂମେଇ ଯିବା ମାନସିକ 
ଅବକ୍ଷୟର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ଧୂମେଇ ଯିବାଟା ହେଲା ପ୍ରଥମେ ଆଖରେ 
ପଡ଼ିବା ଅବକ୍ଷୟ | ଏହାଛଡ଼ା ଆଉ ତିନୋଟି ମାନସିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦୁର୍ବଳତା 
.ଦେଖାଯାଏ | ଏସବୁକୁ ତାଲିକା କରାଯାଉଛି ଏବଂ ସବୁର କାରଣ ଜାଣିପାରିଲେ 
ମାନସିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦେଖାଦେଇଥ୍‌ବା ଦୁର୍ବଳତାର ହୁଏତ ପ୍ରତିକାର କରିହେବ । 
ଗୋଟିଏ ହେଲା - ଆଖୁର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଶିଥଳତା | ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ିୟ କଥା 
ଧରାଯାଉ - ଚକ୍ଷୁର ଶକ୍ତି କମିଯାଏ ଓ ଦ୍ଷ୍ଟିକ୍ଷୀଣ ହୁଏ, ଏଇଟା ତ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ଚିହ୍ନଟ କରିହେବ । ସେହିପରି ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିବା ଆରମ୍ଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତିର ମଧ୍ଯ ହ୍ବାସ ହେବା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ବହୁତ ବେଶୀ ହେବା ପରେ 
ଯାଇ ଆରମ୍ଭ କରୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ଆଖୁରେ ପରଳ (Cataract) ଆରମ୍ଭ 
ହେଉ ହେଉ ସାଧାରଣତଃ ଜଣା ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ଅଳ୍ପ ଟିକେ 
କ୍ଷୀଣ ହେଲେ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ଉଭୟ 
ସ୍ଥଳରେ ଆଖୁଡାକ୍ତର କିମ୍ବା ଶୁଣିବା ବିଶେଷଜ୍ଞ (aଧdଠlogist)ଙ୍କ ପଖକୁ ଯାଇ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ନିହାତି ଦରକାର । କିନ୍ତୁ ଏହା ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ତ ? “ହଁ, 
ଟିକେ କମ୍‌ ଶୁଣାଯାଉଛି ଆଜିକାଲି”? - ଏଇ କଥା କହି ଅନେକ ଲୋକ ରହିଯାନ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ମୋଟେ ଶୁଣଯାଏ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଯାଇ, ଯାହାର ପଇସା 
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ଅଛି, ସେମାନେ ଶୁଣିବା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପାଖରୁ କାନ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ର (earing aid) କିଣି 
ଆଣନ୍ତି । ବର୍ରମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା - ଏଥୁରେ ମନସ୍ତାତ୍ଵିକ ଦିଗ କଣ ଅଛି ? ସେକଥା 
ବର୍ଭମାନ ଅଳ୍ପକେ ବିଚାର କରାଯାଉ । ଶୁଭିବାଟା ତ ହେଲା ଗୋଟିଏ ନିହାତି 
ଦରକାରୀ ଜିନିଷ । ମଣିଷମାନେ ପରସ୍ପର ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି 1 ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ପରିବାରରେ ଓ ସମାଜରେ ରହିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ଯେତେବେଳେ ଆମେ କଥାଟିଏ ପ୍ରଥମେ ଶୁଣୁଛୁ ସେତେବେଳେ ହୁଏ 
କଂ ଣ ? କଥାଟି ଯଦି ତରତରରେ କୁହାଗଲା, ବୁଢ଼ା ଲୋକମାନେ ସେ କଥା 
ସହଜରେ ଶୁଣି ପାରିଲେନି । କିନ୍ତୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କହିଲେ ବୁଝିବା ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କହିବାର ମର୍ମ ହେଲା - ˆ ବଡ଼ ପାଟିରେ କୁହ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ 
କୁହ ।” ? ତେବେ ଏହା ତ ଅତି ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ କେତେଗୁଡ଼ାଏ ଶବ୍ଦ ଆମେ 
ସହଜରେ ବୃଝିପାରୁ ନାହିଁ । ମନେକର ମୁଁ ଗୀତ ଶୁଣୁଛି - 

““ ବେଳ ତ ହେଲାଣି ମଠମଠ କାହିଁକି... 
ବାଟୋଇରେ ବେଗେ ସଉଦା ସାର । 

- ““କୁଂଣ କହିଲା ? ‘ମଟ, ମଟ” କହିଲା ନା ମଠ”, ‘ମଠ? କହିଲା ? 

“ସଉଦା” କହିଲା ନା ଂସଉଧଂ କହିଲା ? ସାର” କହିଲା ନା ଶାରୀ” 
କହିଲା ? 

ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତିର ସାମାନ୍ୟ ହ୍ରାସ ହେଲେ ଏହିସବୁ ସ୍ଵରଗତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବ୍ୟବଧାନ 
ମଧ୍ଯ ବାରିବା କଷ୍ଟ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଶୁଣିବା ଲୋକଟି କରୁଛି କ'ଣ ? ଏହିସବୁ 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବୋଲା ହେଉଥୁବା ଗୀତ ବା ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କୁହାଯାଉଥୁୂବା କଥା ଶୁଣି 
ସିଏ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହୋଇଯାଉଛି ନା ଗୀତ ଓ କଥା ମନଦେଇ ଶୁଣୁଛି ? କାହିଁକିନା 
ସିଏତ ଠିକରେ ଶୁଣି ପାରିବନି କି ବୁଝି ପାରିବନି । ଏକଥା ଯଦି ତାକୁ ଠିକ୍ଭାବେ 
ଜଣେଇ ଦିଆଯାଆନ୍ତା ଓ ସେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରୁଥାଆନ୍ତା ତେବେ ସେ ଯାଇ 
ଶୁଣିବା ବିଶେଷଜ୍ଞ (adiଠଠଥi$t) ପାଖରେ ନିଶ୍ଚୟ ପହଞ୍ଚଯାଆନ୍ତା । ଅବଶ୍ୟ 
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ଏଥୁପାଇଁ ତାଂ? ପାଖରେ ପଇସା ଓ କର୍ଣ୍ବେନ୍ଦ୍ରିୟ (ଉଠା) ବିଷୟରେ ତା'ର 
କିଛିଟା ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଦରକାର ! 


ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଯେତେବେଳେ କଥାଟିଏ ଶୁଣୁଛୁ ଶବ୍ଦର ଉଚ୍ଚାରଣ 
ଅନୁସାରେ ତାକୁ ଭାଗଭାଗ କରିଦେଉଛୁ । ଯେମିତି କଥାଟା ହେଲା - ଏକ 
ନଇର ସୁଅ - ଏହି ସୁଅକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଭାଗରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଆମର 
ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ରହିବା କଥା । ଦ୍ଵିତୀୟରେ - ସନ୍ଧିବିଚ୍ଛେଦ କରି କଥା - ସୁଅକୁ 
ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ଅଲଗା ରଖୁ ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନେକରନ୍ତୁ - ରେଡ଼ିଓରେ କୁହାଯାଉଛି 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ଆଲୋଚନା - ‘କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖାଯାଏ ।” ଏହି କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଶବ୍ଦଟିକୁ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
କରି ବୁଝିବା କଥା ! ଏହା ସହିତ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ଶୁଣୁଛୁ ତା 
ସହ ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଶୁଣୁଛୁ ଏବଂ ବାକ୍ଯଟିକୁ ପୂରା ବୁଝି ପାରୁଛୁ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆମେ ବୃଝୁଛୁ କିପରି ? ମୁଁ ଯଦି ଗୀତଟିଏ ବୋଲିଲି - 
ଆରେ ବାବୁ ଶ୍ୟାମଘନ, ତୁ ଗଲେ ମଧୁଭୁବନ, 
କାହା ମୁଖ ଅନାଇ ବଞ୍ଚବି ?”? 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ ପାଇଁ ଆମ ମୁଣ୍ଡରେ ଗୋଟିଏ ଡିକ୍୍‌ସିନାରୀ ଅଛି । ମୁଁ ଯଦି 
ଆଗରୁ ଏହି ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ନାହିଁ, ତେବେ ସେହି ଡିକ୍ସିନାରୀରେ ତାଂର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ - 
ମୋ ଲାଗି ଏଇଟା ଗୋଟିଏ ଅଜଣା ଶବ୍ଦ । ତାକୁ ବୁଝିବା ମୋ ପକ୍ଷେ କଷ୍ଟ ହେବ । 
ଆହୁରି ତଳେଇକିରି ଦେଖୁଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଉଚ୍ଚାରଣ 
କରାଯାଇଥବା ଶବ୍ଦରେ ଯେଉଁ ଅକ୍ଷର ଅଛି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଂ ଣ ତଫାତବ 
ଅଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଏହି ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଥୁବା ଡିକ୍୍‌ସିନାରୀର ସାହାଯ୍ୟରେ ବୃଝିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ଅବକ୍ଷୟ” କହୁଛି, ଅ-ବ-କ୍ଷ-ୟ, ଏସବୁ ଧ୍ଵନିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବା ପାଇଁ ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ଥୁବା ଡିକ୍ସିନାରୀର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ହେବ | 

ମନେକରନ୍ତୁ, ଶବ୍ଦଟି ହେଲା - ‘ଉତ୍ସବ , ଆରଟି ହେଲା ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟୀ, ୩ୟଟି 
ହେଲା ଉଷ୍ମତା” ! ଏହିସବୁ ଶବ୍ଦରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵର ଅଛି, ତାକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ 
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୫୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବ୍ଧକ୍ୟ 


ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଖୁବ ଭଲ ଥୁବା ଦରକାର । ବୟସ 
ହେଲେ ଆମେ ଯାହା ଶୁଣୁଛୁ, ତାକୁ ଆମ ମନରେ ଥିବା ଡିକ୍ସିନାରୀ ସଙ୍ଗେ 
ତୃଳନା କରି ବୁଝିବା ଶକ୍ତି ମଧ୍ଧ କମିଯାଏ । ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହେଲା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ। ଆମର କୌଣସି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ପରେ ସେଇ ଉଚ୍ଚାରଣ ଗୋଟିଏ 
କାମଚଳା ସ୍ମ ତିଶକ୍ତିର ବାକ୍ରରେ ରଖାଯାଏ । ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ - ଏହି କାମଚଳା 
ସ୍ମତି କଂଣ ? ଏଥରେ ଯେଉଁ ଜିନିଷ ରଖାଯିବ, ତାକୁ ନେଇଁ ଆମେ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥୁବା କାମରେ ଲଗାଉ । ଏ ବାଢ୍ୁରେ ବହୁତ କମ୍‌ ଜାଗା 
ଅଛି - ଆମେ ଯେତେବେଳେ ବକ୍ଧତା ଶୁଣୁଛୁ କିତ୍ା କାହାର କଥୋପକଥନ ଶୁଣୁଛୁ, 
ଏସବୁ କାମଚଳା ସ୍ମ ତିବାକ୍ଧରେ ରଖାଯାଇ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରାଯାଉଛି | ନୂଆ ନୂଆ 
ଶବ୍ଦ କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚାରଣ ଶୁଣିଲେ ପୁରୁଣା ଶବ୍ଦ ସବୁ ହଟିଯାଉଛି । ବୟସ ବେଶୀ 
ହେଲେ ଏହି କର୍ମଠ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଏ । ଆମେ ଗୋଟିଏ ଗୀତ ଶୁଣୁଛୁ - 
“ଜାଣେ ଦିନେ ଏହି ଦେଖା ହୋଇଯିବ ଶେଷ, 
ପଡ଼ିବ ନୟନ ପରେ ଅନ୍ତିମ ନିମେଷଂ 

ତେବେ ଶେଷ ଧାଡ଼ିଟି, ଅର୍ଥାତ “ପଡ଼ିବ ନୟନ ପରେ ଅନ୍ତିମ ନିମେଷ! ଶୁଣିଲା 
ବେଳକୁ ପ୍ରଥମ ଧାଡ଼ିଟି - ‘ଜାଣେ ଦିନେ ଏହି ଦେଖା ହୋଇଯିବ ଶେଷ,” ଏହି 
କାମଚଳା ସ୍ମ ତିବାକ୍ସରେ ବିଶ୍ଳେଷିତ ହୋଇ ସାରିଥୁବା କଥା । ବିଶ୍ଲେଷିତ ହୋଇ 
ସାରିବା ପରେ ସେ ଧାଡ଼ିଟି ସେଠୁ ଅପସରି ଯାଇ ସେ ସ୍ଥାନରେ ରହିଲା ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଧାଡ଼ିଟି । ତା'ପରେ ଏହି ଦିଓଟିଯାକ ଧାଡ଼ିକୁ ଏକାଠି କରି ଆମକୁ ତା'ର ଅର୍ଥ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଲାଗି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା କଥା । 

ମନେକର, ଏ ଗୀତ ଶୁଣିସାରିଲା ପରେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା, ˆ ଏଥୁରୁ 
କ”ଣ ଜାଣିଲ ତମେ ?”? ଏଭଳି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପ୍ରାୟତଃ ନିମ୍ନମତେ ମିଳିଥାଏ, 
ଯାଥା - ““କ”ଣ ଜାଣିଲି ? ମୁଁ ତ ଭୁଲିଗଲିଣି ! ଶୁଣିଲାବେଳେ ଭଲ ଲାଗୁଥୁଲା, 
ତେବେ ଆପଣ ଯେମିତି ହଠାତ ପଚାରିଦେଲେ, ମୁଁ ଠିକ୍‌.କରି କହିପାରୁନି ।” 
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ଜୀବନର ଅପରାହୁ ୫୧ 


ତେଣୁ କେବଳ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଦରକାର ହେବା ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ, ବରଂ ବୁଝିବା 
ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ନିହାତି ଆଁବଶ୍ୟକ । ଏସବୁ ପ୍ରକାର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ସହିତ 
ଓତଃପ୍ରୋତ ଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ଏହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି 
ଟିକେବି କମିଯାଉଛି, ଯଥା - ୨୫ ଡେସିବେଲ୍‌ ସାଉଣ୍ଡ୍‌ କିମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ 
କଥା ନ କହିଲେ ସେମାନେ ଶୁଣି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି କମ୍‌ 
ବୋଲି ଆମେ ଭାବୁଛୁ । ତା' ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ବୁଝିବାଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ କମିଯାଇଛି 
ବୋଲି ଆମେ ଭାବୃଳ୍ଧୁ । 

ବୁଢ଼ା ହେଲେ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଅଧୁକା ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତେବେ 
ଯେଉଁଠି ଅଧ୍ୂକା ପରିଶ୍ରମ କରି ମଧ୍ଯ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ ବୋଲି ବୁଢ଼ା ଲୋକଟି 
ଭାବିବ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଠିକ୍‌ ମତେ ଶୁଣିବା ଲାଗି ଚେଷ୍ଟା ବି କାହିଁକି କରିବ ? 

ତେଣୁ ଶ୍ରବଣଶ୍ତି କମିଯିବାଟା ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା, ଏହା ଏକ ଗଭୀର 
ସମସ୍ୟା । ଏଥିସହିତ ଆଉ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବିଷୟ ମଧ୍ଯ ବୃୁଢ଼ାଲୋକଟିର ଆମ୍ମବିଶ୍ଧାସକୁ 
ବିଶେଷ ଭାବେ ପ୍ରଭାବିତ କରୁଛି, ଯଥା - ଆମ ସମାଜ ବୁଢ଼ାଲୋକଙ୍କଠାରୁ କ'ଣ 
ଆଶା କରୁଛି ଓ ତାଙ୍କ ସହିତ କିଭଳି ବ୍ୟବହାର କରୁଛି । 


ଏଇ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏକ ଉଦାହରଣ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଆଯାଉ, ଯଥା - 
ଜେଜେବାପାଙ୍କୁ ଏବେ ସାଧାରଣ ପ୍ଲେଟ୍‌ରେ ଖାଇବାକୁ ନ ଦେଇ ଗୋଟିଏ ପୁରୁଣା 
ପଥୁରି ବାସନରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଉଛି । ସେ ତାଙ୍କର ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗେ ଆଉ ଆଜିକାଲି ଏକାଠି ବସି ଖାଉ ନାହାନ୍ତି - ତାଙ୍କ ଘରଲୋକେ ଅଲଗା 
କରି ପଥୁରି ବାସନରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଛନ୍ତି ଯାହାକୁ ସେ ଏକୁଟିଆ ବସି ଖାଉଛନ୍ତି 
ସେଘରେ ତାଙ୍କ ପୁଅ, ବୋହୂ ଓ ନାତି ବୁଢ଼ାଜେଜେଙ୍କ ସହ ଏକାଠି ନ ଖାଇ 
ଅଲଗା ଭାବରେ ଟ୍ରେବଲ୍‌ ଚୌକିରେ ବସି ଖାଆନ୍ତି । ଏମିତି ଦିନେ ପଥୁରି ବାସନଚିକୁ 
ଧରି ଖାଇଲା ବେଳେ ଜେଜେଙ୍କ ହାତରୁ ସେଇ ପଥୁରି ବାସନଟା ତଳେ ଖସିପଡ଼ି 
ଭାଙ୍ଗିଗଲା । ଏକଥା ଦେଖୁ ସମସ୍ତେ ହାଉ ହାଉ ହେଲେ, କହିଲେ, ˆ ପଥୁରିଟା 
ଭାଙ୍ଗି ଦେଲା ??? ତେବେ ନାତିଟା ସବୁଠୁ ବେଶୀ ରାଗିଯାଇ ତା” ଜେଜେଙ୍କୁ 
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୫୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଟାଣଟାଣ କରି କହିପକେଇଲା - “ଯାଃ, ପଥୁରିଟା ତ ଭାଙ୍ଗିଦେଲା, ଏଇନେ 
ମୋ ବାପା-ବୋଉ ବୁଢ଼ା ହେଲେ କୋଉ ବାସନରେ ଖାଇବେ 9? 


ବୃଢ଼ା ଜେଜେବାପା ଜଣକ ନାତିଠୁ ଏମିତି ଗାଳିମନ୍ଦ ଶୁଣି ନିଜ କର୍ମ ଲାଗି 
ଲଡିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଲି ଅସହାୟ ଚାହାଣି ଦେଲେ । ତାଙ୍କର ଏଇ 
କରୁଣ ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ତାଙ୍କ ପୁଅ, ବୋହୂଙ୍କ ମନ ବଦଳିଗଲା - ହିତାହିତ ଜ୍ଞାନ 
ଫେରି ଆସିଲା । ସେମାନେ ତାଙ୍କ ବୃଦ୍ଧ ବାପାଙ୍କୁ ସେହି ଦିନଠାରୁ ଆଉ ଅଲଗା 
କରି ଖାଇବାକୁ ବାଢ଼ି ନ ଦେଇ ବୃଢ଼ା ଅଲଗା ଜିନିଷ ଖାଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବସାଇ ତାଙ୍କ ଖାଇବା ରକମ ( ଆଇଟମ୍‌ ) ସବୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରେଟ୍‌ରେ 
ବାଢ଼ି ଦେଲେ । ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ବସି ତା? ପରଠାରୁ ଖାଇଲେ | 


ବର୍ଭମାନ ଉପରବର୍ଣ୍ଣିତ ଉଦାହରଣ ସାରମର୍ମ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଉ । 


ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଅବକ୍ଷୟ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ତେବେ ଏ ଅବକ୍ଷୟର ରୂପରେଖ 
ନିର୍ଣ୍ଠୀତ ହୁଏ ଆମ ନିଜର ବିଶ୍ବାସ ଓ ମନୋଭାବ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଆମ ପରିବାର ବା 
ସମାଜର ବବାର୍ବକ୍ୟଂ ବିଷୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ଧାରଣା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଆମର ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଯଦି କୌଣସି 
ସମାଜରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ମନରେ ସାଧାରଣ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥାଏ ଯେ ତାଙ୍କ 
ସମାଜରେ ବୃଢ଼ା ଲୋକମାନଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ, ତେବେ ସେ 
ସମାଜରେ ବୃଢ଼ାଲୋକମାନେ ଅକାମୀ ହୋଇ ଦୁଃଖରେ ଦିନ କାଟିବାକୁ 
ବାଧ୍ଯହେବେ | ସେମାନଙ୍କର ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଯାହାକିଛି ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ସ୍ତର ଖୁବ 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ହ୍ାସ ପାଇବ | ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ କ୍ଷମତା ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ 
ଅତି ଶୀଘ୍ର ପଟ୍ୁଂ ଓ ଅଥର୍ବ ହୋଇ ପଡ଼ିରହିବେ । 


ଅପର ପକ୍ଷରେ, ସେଇ ସମାଜ ଯଦି ସେମାନଙ୍କୁ ଦାୟିତ୍ସବାନ୍‌ ନାଗରିକ 
ଭାବେ ଗଣତି କରେ, ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଣତିଟା ଭିନ୍ନ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ | 
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ଜୀବନର ଅପରାହୁ ୫୩ 


ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମତାମତ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଇବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ଶାରୀରିକ ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟୟତ ଅବକ୍ଷୟକୁ କିପରି 
ରୋକାଯାଇ ପାରିବ ଓ ସୁଧାରି ହେବ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ 
ଆମେ କରିଥାଉ । ଯଥା - ଆଖୁକୁ ଭଲ ଦେଖା ନ ଗଲେ ପରଳ ଅପରେସନ୍‌ 
କରାଇବା ଅଥବା ଚଷମା ଲଗେଇଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଉଛି । ସେମାନଙ୍କ 
କାନକୁ ଭଲ ଶୁଣାଯାଉ ନ ଥୁଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବା ଲାଗି ଯଥୋଚିତ 
ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛି, ଯଦି ସେମାନଙ୍କର କଥାର କିଛି ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି ବା ସେମାନଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମତାମତର ଗୁରୁତ୍ଵ ଆମେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରୁଛେ । 

କେତେକ ଲୋକ ବୁଢ଼ା ବୟସରେ ନିହାତି ଅଥର୍ବ ହୋଇ ନ ଯାଇ କିଛି 
କିଛି ପଢ଼ାଶୁଣା କରୁଛନ୍ତି କିମ୍ଭା ଲେଖାଲେଖୁ ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି । ଏଇଧର, ଜଣେ 
ବୟସ ଦିନେ ଚାଷୀ ଥୁଲା ! ବୁଢ଼ା ହୋଇଯିବା ପରେ ସେ ନିଜେ ଯଦିବା ଚାଷବାସ 
କରିପାରୁ ନାହିଁ ତଥାପି ବିଲବାରିକୁ ଯାଇ ଚାଷକାମର ତତ୍ତ୍ବାବଧାନ କରିପାରୁଛି । 
ସେହିପରି ଅନେକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉମାନେ ବୟସ ଦିନେ ଘରକରଣା କାମରେ 
ଓ ପିଲାଛୁଆଙ୍କୁ ବଢ଼ାଇବାରେ ନିପୁଣା ଥଲେ, ବୂଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ସମ୍ମାନ ପାଇ ପାରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ପରିବାର ସୁଖମୟ ହେଉଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାଜନିତ ଶାରୀରିକ 
ରୋଗ ଓ ଅକ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ଏତେଟା ଜଣାପଡୁନି । 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଉପରେ ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଥୁବା 
ଉଦାହରଣଗୁଡ଼ିକର ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ପ୍ରଥମେ ବିଟାର କରି ବାର୍ବକ୍ୟରେ ଶାରୀରିକ 
ଅବକ୍ଷୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ଧାରଣା କରିପାରିଲୁ । ଏହା ସହିତ ଏହି ଅବକ୍ଷୟର 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଭୂମିକା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ କିଛି ଜାଣିପାରିଲୁ । 
ଯଥା - ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ଆମର କେବଳ ଯେ କାର୍ଯ୍ୟକରିବାର ବେଗ ବା ଭାବିବା- 
ଚିନ୍ତିବାର ବେଗ କମିଆସେ, ସେ କଥା ନୁହେଁ - ଆମର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି କିମ୍ବା 
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୫୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ଅଳ୍ପ-ମିଆଦୀ ସ୍ମ ତିର ବାକ୍ସ ମଧ୍ଯ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଆସେ । ସେଇ କାରଣରୁ ବହୁତ 
ବେଶୀ କଥୀ ଆମେ ମନେରଖୁପାରୁ ନାହିଁ । ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଆମ ଜୀବନ-ଶୈଳୀକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଯଥା - ଆମେ ଯାହା ଯାହା କରିବାକୁ ଯାଉଛେ, ଯଦି 
ତା'ର ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ଚିଠା ବା ଲିଷ୍ଟ ଆମକୁ ଧରେଇ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସେଇ 
ଲିଷ୍ଟରୁ ପ୍ରଥମ ଗୋଟାଏ, ଦି'ଟା କାମ ଆମେ କରିଦେଇ ପାରିବୁ - ବାକିତକ 
ଆମେ ଭୁଲିଯିବୁ । ଏହାଛଡ଼ା ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଅସୁବିଧା 
ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ ଯଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହିଁଥାଉ, ସେଥୂରୁ 
ହଠାତ ବିରତ ହୋଇପାରୁନା । ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ କହନ୍ତି - ‘Impulse Control” | 
ଏହାର ସାରମର୍ମ ହେଲା - ଆମେ ଯାହା କରିବାକୁ ବସିଛେ ସେଥୁରୁ ଆମେ 
ବିରତ ହୋଇପାରୁନା । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ଉଦୁଉଦିଆ ଦି” ପହରେ ମନ ହେଉଛି 
ଏଇନେ ପୋଷ୍ଅଫିସକୁ ଯାଇ ଚିଠି ବାକ୍ସରେ ଚିଠିଟା ପକେଇ ଦେବାକୁ | 
ସେତେବେଳେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ଏ ଖରାବେଳଟାରେ ପଦାକୁ 
ଯିବା ବାରଣ କରି କହୁଛନ୍ତି - ଏହିକ୍ଷଣି ପଦାକୁ ବାହାରି ଯାଅ ନାହିଁ । ଚିଠି ବାକ୍ସ 
ଯାଇଁ ଉପରଓଳି ପାଞ୍ଚଟା ବେଳକୁ କ୍ଲିଅର୍‌ ହୁଏ - ତେଣୁ ଏବେ ସେଠିକି ନ ଯାଇ 
ଉପରଞଓଳି ଖରା ଲେଉଟିଗଲେ ଯିବାଟାହିଁ ଉଚିତ ହେବ ।” ତେବେ ଆମେ ସହଜରେ 
ସେଥୁରୁ ନିଜକୁ ବିରତି କରିପାରୁ ନାହିଁ 

ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହାସବୁ ବିଚାର କରାଗଲା ସେଥୂରୁ ଆମେ ଜାଣିପାରିଲୁ ଯେ 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟସବୁ କିପରି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ଶୁଣିବାରେ ବା ଦେଖୁବାରେ - ଶ୍ରବଣଶକ୍ତିର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ 
ବୁଢ଼ାଲୋକମାନେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର କୁହାଯାଉଥୁବା କଥାର ଅର୍ଥ ବୁଝି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେହିପରି ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଗଲେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ପଢ଼ି ମଧ୍ଯ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା କଥା ଏଠାରେ ବିଚାର 
କରାଯାଉ | ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ ହୁଏତ ସାଧାରଣ ଲୋକେ 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନ ୫୫ 


ଏକା ସମୟରେ ଦି”ଟା ଜିନିଷ ବା ବିଷୟ ଉପରେ ମନ ଦେଇପାରିବେ । 
ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମନୋଯୋଗିତା ଏ ଜିନିଷରୁ ସେ ଜିନିଷକୁ ଓ ସେ 
ଜିନିଷରୁ ଏ ଜିନିଷକୁ ଅନାୟାସରେ ଫେରି ଆସି ପାରୁଛି । ତେବେ ବୁଢ଼ା ବୟସରେ 
ମନୋଯୋଗିତା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପଟ ମନେକରାଯାଉ ଜଣେ 
ବୃଢ଼ାଲୋକ ମଟରଗାଡ଼ି ଚଳାଉଛନ୍ତି | ରାସ୍ତାଟା କେଉଁ ଆଡ଼େ ଯାଉଛି ସେକଥା 
ମନଦେଇ ଦେଖୁ, ସେହି ଅନୁସାରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଏଥୁରେ ତାଙ୍କର 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେଉ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କିଏ ଯଦି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ତାଙ୍କୁ 
ବିଭିନ୍ନ କଥା କହି ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ ଗପକରେ, ତାଙ୍କର ମନୋଯୋଗିତା ଉପରେ 
ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେ ଗାଡ଼ିଟି ଆକ୍ଲିଡେଣ୍ଟ୍‌ କରି ପକେଇବେ । ୟା”ର 
କାରଣ ହେଲା ଅନ୍ୟମନସ୍କତା ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବୁଢ଼ାଲୋକଙ୍କର କାମକୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । 

ଏହିସବୁ ବିଷୟରେ ଆମେ ମନସ୍ତତ୍ସରୁ ଜାଣିଲା ପରେ ସାଧାରଣ ସାମାଜିକ 
ଜୀବନରେ ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କିଭଳି ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ ସେ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଶ୍ଚୟ ଅନେକଟା ସଜାଗ ହେଇ ପାରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବିଶାଳ 
ଅନୁଭୂତି, ପରିପକ୍ ଜ୍ଞାନର କିପରି ସୁବିଧା ନେଇ ହେବ ସେ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିତ 
ରୂପେ ବିଚାର କରିପାରିବା । 

ତେବେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କର ଖାଲି ଯେ ଜ୍ଞାନ ଅଛି ଏବଂ ସେମାନେ ଏହି 
ଜ୍ଞାନକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବାଣ୍ଟିବାରେ ଯେ କେବଳ ସବୁବେଳେ ଆଗ୍ରହୀ, 
ସେକଥା ନୁହେଁ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ଅଳ୍ପ ବୟସ୍କ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଭଳି ହସଖୁସିରେ ରହିବାକୁ ତଥା ମଜା କରିବାକୁ ଭଲପା'ନ୍ତି । ତେବେ ଅଧ୍୍‌କାଂଶ 
ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ହେଲା - “ ଇଏତ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ହେଲେଣି - ଏମାନେ କ'ଣ 
ଆଉ ମଉଜମଜଲିସ୍‌ କରିବେ ? ? ଏକଥା କିନ୍ତ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କେତେକ ଦେଶରେ, 
କେତେକ ସଂସ୍କୃତିରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ନାଚ 
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୫୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବ୍ଧକ୍ୟ 


ଆଦି କରି ଆମୋଦପ୍ରମୋଦ ବି କରନ୍ତି । ସେମାନେ ତ ଆଉ ଡିସ୍କୋ (ଭi୦) ନାଚି 
ପାରିବେ ନାହିଁ ! ତେଣୁ ୟୁରୋପ, ଆମେରିକାରେ ବୁଢ଼ା-ବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କର ଅଲଗା 
ପ୍ରକାରର ନାଚ ଅଛି ଆଉ ତା’ ସାଙ୍ଗକୁ ତାଳ ମିଳେଇଲା ଭଳି ସଙ୍ଗୀତ ମଧ୍ଯ ଅଛି । 
Mexicoରେ ଅରେ ମୁଁ ଗୋଟାଏ ଲୋକନୃତ୍ୟ ଦେଖୁଲି, ଯେଉଁଟାରେ ନର୍କ ଓ 
ନର୍ରକୀମାନେ ବୃଦ୍ଧ ଓ ବୃଦ୍ଧା । ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବାଡ଼ିଧରି, ଅଣ୍ଟା ନଇଁ 
ପଡ଼ିଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ବାଦ୍ୟ ଓ ସଙ୍ଗୀତ ସାଙ୍ଗେ ତାଳ ଦେଇ ସହରର ଗୋଟିଏ 
ପାର୍କରେ ନାଚୁଛନ୍ତି । ପାର୍କ ପାଖ ବଜାରରୁ ଶହଶହ ଲୋକ ଆସି ସେଠି ରୁଣ୍ଡ 
ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର ସେଇ ନାଚ ଦେଖୁ ଉପଭୋଗ କରି ଖୁସି ବି ହେଉଛନ୍ତି । 
ନାଚ ଶେଷରେ ସେଇ ବୃୁଢ଼ା-ବୁଢ଼ୀ ନଉ୍ଁକ-ନର୍ଭକୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ବକ୍ସିସ୍‌ 
ମିଳୁଛି। ତେଣୁ ଏହି ସବୁ ବିବରଣୀରୁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ 
ବାର୍ବକ୍ୟରେ ମଧ୍ଧ ପୂର୍ଣ୍ଣା]ଙ୍ଗ ଜୀବନ ଯାପନ କରିହେବ । 
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ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ 
ଅବକ୍ଷୟ ଜନିତ ସମସ୍ୟା 


ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ରୋଗ ହେଲେ, ଦୁଃଖ ଶୋକର ଘଟଣା ଘଟିଲେ, ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ଜୀବନ ଯୋଗୁଁ ମଣିଷ ବିଚଳିତ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ତାରୁଣ୍ୟର ସ୍ଵଭାବସୁଲଭ 
ନିଃଶଙ୍କପଣ ତାକୁ ରକ୍ଷା କରେ | ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ସେ ଝାଡ଼ିଝୁଡ଼ି ହୋଇ 
ଉଠିବସେ । ବାଧା, ବିଘୁ, ବିଡ଼ମ୍ଭନା ଯେପରି ତା'ର ପୁରୁଷକାରର ପରୀକ୍ଷା, ତା'ର 
ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ସେ କୃତକାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ସେ ସାମୟିକ ଭାବେ ମନ ଉଣା 
କରେ, ହତାଶ ହୁଏ, ନିଜର ଭାଗ୍ୟକୁ ନିନ୍ଦା କରେ । ମାତ୍ର ମନଟାଣ କରି ସାମ୍ପାକୁ 
ଆଗେଇଯାଏ । 

ବୟସ୍କ ଲୋକର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୁଏ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ! ଜୀବନର ଘାତପ୍ରତିଘାତରେ 
ତା'ର ମନ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ । ନିଜର ଭୁଲ୍‌ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଜୀବନରେ କେତେବେଳେ କ୍ଷତି 
ହେଇଛି, କେତେବେଳେ ଲାଭଜନକ ବ୍ୟାପାର ହାତକୁ ଆସି ଖସି ଯାଇଛି, ସେସବୁ 
ମନେ ପକେଇ ସେ ସନ୍ତପ୍ତ ¦! ଅନ୍ୟ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖୁ ସେ ଜାଣେ ଜୀବନର 
ଶେଷ ଅଧ୍ୟାୟରେ ତା'ର ସେପରି ଦଶା ହେବାର ବହୁ ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଖୋଜା ଅଲୋଡ଼ା ଅବସ୍ଥା କଥା ଶୁଣି ସେ ସବୁବେଳେ “କାଳେ 
ମୋର ଏମିତି ଅବସ୍ଥା ହେବ” ଭାବି ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ । ତେଣୁ ମନର ଏହିଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେ ଯେତେବେଳେ ବାଧା, ବିଡ଼ମ୍ବନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ, ସେ ସହଜରେ ଦବିଯାଏ, 
ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ଆଶଙ୍କାରେ ମ୍ରିୟମାଣ ହୁଏ । 
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୫୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


କ”ଣ କଲେ ବୃଦ୍ଧ-ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ମନ ହାଲୁକା ହେବ ? କ'ଣ 
କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଅସହାୟ ଭାବ କମିବ ? କ'ଣ କଲେ ସେମାନେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହୋଇ ଦୀର୍ଘକାଳ ଚଳିପାରିବେ ? 
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ବାର୍ବଵକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ ଅବକ୍ଷୟ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ୫୯ 


ପ୍ରାଚୀନକାଳରେ ଲୋକେ ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ସଂସାର ତ୍ୟାଗ କରି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜୀବନ ଧରି ସଂସାର ଦୁଃଖ କଜ୍ଵାଳାରୁ ଦୂରରେ 
ସରଳ, ନିର୍ଲିପ୍ର ଆଶ୍ରମ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥୂଲେ ! ମାତ୍ର ଏ ଯୁଗରେ ଆମର 
ସମଗ୍ର ଜୀବନକାଳ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ କଟୁଛି । ଘରର ଯାବତୀୟ ସମସ୍ୟାରେ 
ଆମେ ଲିପ୍ତ । ବୟସ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଉପାର୍ଜନ, ଚାକିରି, ବଦଳି, 
ପ୍ରମୋଶାନ୍‌ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦୈନନ୍ଦିନ ତେଲ ଲୁଣର ସମସ୍ୟା, ପରିବାରରେ 
ମତଭେଦ, ମନାନ୍ତର, ଅଶାନ୍ତି, ସବୁଥୁରେ ଆମେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁଛୁ । ତେଣୁ 
ସାଂସାରିକ ଚାପରେ ବାଳ, ବୃଦ୍ଧ, ଯୁବକ ସମସ୍ତେ ଜର୍ଜରିତ । ମନ କଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏଥୁରୁ ମୁକୁଳିବା ସହଜ ନୁହେଁ । 

ମଣିଷର ଦେହ ଓ ମନ ଉପରେ ଅଳ୍ପସ୍ଥାୟୀ ଚାପର ପ୍ରଭାବରୁ ଦୀର୍ଘକାଳ 
ଧରି ଚାପର ପ୍ରଭାବ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଜରୁରୀ ପରିସ୍ଥିତିରେ, ପରୀକ୍ଷା ସମୟରେ, 
ବିବାହ ନିମିତ୍ତ ସମୟରେ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲାରୁ ଲୋକେ ଅଧ୍ବକା ପରିଶ୍ରମ ସହ 
ଉଦ୍ୟୋଗୀ ହୋଇ କାମଟା ନିଷ୍ଠାରେ କରି ଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଯଦି 
ଜଣେ ଜ୍ରମାଗତ ଚାପରେ ଚିପି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତା'ର ଦେହ ଓ ମନରେ 
ଅବକ୍ଷୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ସହଜରେ ବିଭିନ୍ନ ଚାପ ଜନିତ ରୋଗର ଶିକାର 
ହୁଏ |! ବୁଢ଼ା ବୟସରେ ବହୁରୋଗ ଅବିରତ ସାଂସାରିକ ଚାପ ଓ ମନର ବିଚଳନ 
ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଦେହ ବା ମନ ଉପରେ ସାଂସାରିକ ଚାପ ହଠାତ 
ବଢ଼ିଗଲେ ବୁଡ଼୍‌ପ୍ରେସର, ଡାଏବେଟିସ୍‌, ହୃଦରୋଗ ଓ କ୍ୟାନସର୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବଢ଼େ | ବର୍ଭମାନ ଯୁଗର ଗୁରୁମାନେ ଯଥା ରାମଦେବ ବା ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀ ରବିଶଙ୍କର 
ସେଥୁପାଇଁ ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଉପରେ ଏତେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛନ୍ତି । ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ 
କରି ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାଣାୟାମ, ଆସନ ଓ ଧ୍ୟାନ କଲେ ଯେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିଛି, ସେ 
କଥା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ଆଜିକାଲି ବହୁ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ 
କରୁଛନ୍ତି । କେବଳ ଅଭାବ ରହିଛି ଗୋଟାଏ ଦିଗରେ - ସେ ଦିଗଟା ହେଲା 
ଆମତ୍ମ-ସମୀକ୍ଷଣ ଓ ଅନାସକ୍ତି । 
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Do ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଆମତ୍ମ-ସମୀକ୍ଷଣ ଏଠି ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ବା ଦାର୍ଶନିକ ଅର୍ଥରେ କହୁ ନାହିଁ, ସାଧୀରଣ 
ଅର୍ଥରେ କହୁଛି । 

ମଣିଷ ଜୀବନ ଛଅ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତିକରେ - ଜନ୍ମ, ବୃଦ୍ଧି, ବିକାଶ, 
ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା, ଅବକ୍ଷୟ ଓ ମୃତୁ 4 | ପ୍ରତିଟି ଅବସ୍ଥାରେ ମଣିଷର ଜୀବନଧାରା ଭିନ୍ନ 
ପଥରେ ଚାଲେ | ବୃଦ୍ଧି, ବିକାଶ ଓ ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଯେଉଁ ଗୁଣ ଓ ସ୍ଵଭାବ 
ଆମକୁ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ନିଏ, ସେହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନରେ ଅବନକ୍ଷୟର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଉଦାହରଣ ରହିଛି ଏ ବିଷୟରେ | ବଡ଼ବଡ଼ ବ୍ୟବସାୟ - 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ବରିଷ୍ଠ କର୍ମକର୍ଭାଙ୍କଠାରେ ହୃଦଘାତ ଓ ବାପଜନିତ ରୋଗର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ 
ବଢ଼ିଲାରୁ ଗବେଷଣା କରି ଜଣା ପଡ଼ିଲା ଯେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଅଲଗା | ସେମାନେ ସବୁବେଳେ ପ୍ରଥମ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଲଢ଼ୁଆ ମନୋଭାବ, ଅର୍ଥାତ ଅନ୍ୟକୁ ହରେଇ ନିଜେ ଜିତିବେ । ତେଣୁ କ୍ଷିପ୍ରଗତିରେ 
କାମ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରକାର ତୁରନ୍ତ କାମ ଆଶା କରନ୍ତି । 
ସେମାନେ ନିରଳସ ଓ ଦାୟିତ୍ସବାନ୍‌ । ସବୁ କ୍ଷମତା ନିଜ ହାତରେ ରଖ୍ବବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ! 
କାରଣ ଅନ୍ୟମାନେ ଦାୟିତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାମ ଠିକ୍‌ ଭାବେ କରିପାରିବେ ବୋଲି ତାଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସ ନ ଥାଏ । ନିଜର ସହକର୍ମୀ ଓ ଚିହ୍ନାଜଣାଙ୍କୁ ସେମାନେ ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦ୍ରୀ ବୋଲି 
ବିଚାର କରନ୍ତି । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବନ୍ଧୁତ୍ସଟା ହେଲା ସାମାଜିକ ଶିଷ୍ଟାଚାର । ସେଥୁରେ 
ହାର୍ଦ୍ଦଧିକତା, ସହାନୁଭୂତି ଓ ମମତାର ଅଂଶ କମ୍‌ ଥାଏ | ଉଦ୍ୟମ, ଉଦ୍ୟୋଗ ଓ 
ପରିଶ୍ରମ ହେଲା ତାଙ୍କ ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ବିଶ୍ରାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆରାମ 
ଓ ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ କଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ କାମକଥା ଭାବୁଥାନ୍ତି । ମନୋବିଜ୍ଞାନ 
ଏଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିତୁକୁ ଟାଇପ୍‌-ଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ରୂପେ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତି । ଅନ୍ୟପଟେ ରହିଛି 
ଟାଇପ୍‌ -ବି । ଏମାନେ ବରିଷ୍ଠ କର୍ମକର୍ରା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଚାପ ଜନିତ ରୋଗରେ 
କ୍ରମାଗତ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଏମାନେ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଜୟୀ ହେବା ଅପେକ୍ଷା ଗୋଟିଏ 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର କାମ କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ସହ ମିଳିମିଶି କାମ 
କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଉପରସ୍ତରର ଲୋକ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ନିମ୍ନସ୍ତରର ଲୋକଙ୍କୁ 
ବେଖାତିର କରନ୍ତି ନାହିଁ ଏମାନେ ବି ଯୋଗ୍ୟ ଲୋକଙ୍କୁ ଟେକନ୍ତି ଓ ଅଯୋଗ୍ୟ 
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ବାର୍ବକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ ଅବକ୍ଷୟ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ୬୧ 


ଲୋକଙ୍କୁ ବିଦା କରିଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ସଦୟ ଭାବରେ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବେଶୀ । ଟାଇପ୍‌-ଏ ଲୋକ ପରି ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଅସହିଷ୍ଣ ଓ କୁବ୍ଧସ୍ପଭାବ 
ଟାଇପ୍‌-ବି ଲୋକଙ୍କଠାରେ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଏଠାରେ କହିବା କଥା ହେଲା - 
ଜୀବନର ଉନ୍ନତି କାଳରେ ଟାଇପ୍‌-ଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଲୋକ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ 
ନିଜର ପାରିବାର ପଣ ପାଇଁ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି, ମାତ୍ର ମଧ୍ଯଂବୟସରେ ସେହି 
ପାରିବାର ପଣ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ବିଡ଼ମ୍ବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କେବଳ ଯେ ଦେହ 
ଖରାପ ହୁଏ, ତା” ନୁହେଁ, କର୍ମପାଗଳ ଲୋକର କାହା ପାଇଁ ସମୟ ନ ଥୁବାରୁ 
ତା'ର ପ୍ରିୟଜନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରତ୍ସ ବଢ଼େ ଏବଂ ପରିବାର ଵର୍ଗ ଅବହେଳିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଫଳରେ ଏକାକୀତ୍ସର ଭାବ ବଢ଼େ ! ଅକପଟଭାବେ ନିଜର ମନକଥା, ଅନ୍ତରର 
ବ୍ୟଥା, ବିରକ୍ତି, ସଂଶୟ କାହା ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସମୟ ବା ସୁଯୋଗ 
ଆସେ ନାହିଁ । ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଏବକାର ଲୋକଙ୍କୁ ବହୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଫଳରେ ଅବସର ନେଲା ପରେ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ଅବକ୍ଷୟ ସମୟଟା ଦୁଃଖକର 
ହୋଇଥାଏ । କାରଣ, ଅବନତି ସମୟରେ ଶରୀରର କ୍ଷୟ, କ୍ଷମତାର ହ୍ରାସ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରୁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚଳିବାର ଅବସ୍ଥା 
ପାଇଁ ଆମର କୌଣସି ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଜୀବନର ଅଲଂଘନୀୟ 
ନିୟମ ହେଲା ଯେ - ଜନ୍ମଂମରଣ, ମିଳନ-ବିଚ୍ଛେଦ, ବୃଦ୍ଧି-କ୍ଷୟ ଏବଂ ଉନ୍ନତି- 
ଅବନତି ଦିନରାତି ପରି ପରସ୍ତର ସହ ଛନ୍ଦି ହୋଇ ରହିବ । ତେଣୁ ଆମ ଜୀବନର 
ଏଇ ନିମ୍ପମୁଖୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ନ କରି ବରଂ କ”ଣ କଲେ ବାର୍ବକ୍ୟର 
ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ନୈରାଶ୍ୟ, ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ, ନୀରସତା ଓ ମନର ତିକ୍ତ ଭାବକୁ କରାୟତ୍ତ 
କରି ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ସରସତା ରକ୍ଷା କରି ହେବ ସେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା 
କଥା । ତା” ହେଲେ, ନିଜ ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନ କାଳରେ ନିଜ ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀର 
ଗତିବିଧୂ କ'ଣ ହେବ ସେକଥା ଭାବିଚିନ୍ତି ନିର୍ବାରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁମାନେ 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଯାପନ ଆଲୋଡନା କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସେମାନେ 
ବିଦ୍ୟା, ବୁଦି ଓ ବିବେକ ବଳରେ ଜୀବନର ଅଶାନ୍ତିକୁ ପ୍ରଶମିତ କରି ନିଜର ବୃଦ୍ଧ 
ଜୀବନକୁ କର୍ମମୁଖର ଓ ସମୃଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତି । କ'ଣ ତଫାତଵ ରହିଛି ରୁଗ୍ଧ, ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ, 
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୬9 ସୁଖମୟ ବାର୍ବ୍ବକ୍ୟ 


ଅବସାଦମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଓ ସାର୍ଥକ ବାର୍ବକ୍ୟ ଭିତରେ ? ବୟସର ଗୋଟାଏ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ବାପା, ମାଂଙ୍କର ମୃତୁ , ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ବିୟୋଗ, 
ରୋଗ, କ୍ଷତି ଇତ୍ୟାଦିର ଧକ୍କା ପାଇଛନ୍ତି ଓ ସହିଛନ୍ତି । କାହିଁକି ଜଣେ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼େ 
ଓ ଆଉ ଜଣେ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ସମାହିତ ରଖୁପାରେ ? ବୟସ ହେଲେ କ'ଣ ରୋଗ 
ହେବା ଅବଶ୍ୟାମ୍ଭାବୀ ? କାହିଁକି ଜଣେ ସହଜରେ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ, ଆଉ 
କଣେ ରୋଗରେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇ ରହେ ? ଏହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଧ୍ୟାନ 
କଲେ ଆମେ ନିଜ ପାଇଁ ବାଟ ଖୋଜି ପାଇବା 


ପ୍ରଥମେ ରୋଗ ବିଷୟଟା ଭାବି ଦେଖନ୍ତୁ ବୁ ବୟସର ଲୋକଙ୍କୁ ରୋଗ 
ହୁଏ । ମାତ୍ର ଅଧଵକ ବୟସରେ ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ବୁଢ଼ାଲୋକଙ୍କୁ 
ବେଶୀ ଘାରେ ! ତେଣୁ ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ଯାହା ଥାଏ, ତାକୁ ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କା 
ଦ୍ଵିଗୁଣିତ କରେ । ଫଳରେ ସେ ବଞ୍ଚୁବାର ଆଶା ଛାଡ଼ି ଦିଏ । ରୋଗୀର ମନୋବଳ 
ଟାଣ ରହିଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ, ଏକଥା ଡାକ୍ତର ମାତ୍ରେହିଁ 
କହିବେ । କାରଣ, ଡାକ୍ତରୀ ବିଦ୍ୟା ଅନୁସାରେ ମନ ହେଲା ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା । 
ଦେହର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭାବ ମନ ଉପରେ ପଡ଼େ ଏବଂ ମନର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ 
ଦେହ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । ଆଶାବାଦୀ ମନ ଦେହର ରାସାୟନିକ 
କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ମନ ଦେହରେ ଚାପଜନିତ ରସାୟନ (ress-hormone) ବୃଦି କରି ହୃଦରୋଗ, 
ମଧୁମେହ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼ାଇଥାଏ | ମନ ଓ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ 
ଦେହର ବିଚଳନ ହେବାଟା ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । ରାଗିଗଲେ ବା 
ଦୁଃଖଖବର ଶୁଣିଲେ ଭୋକ ମରିଯାଏ, ପେଟ ମନଛ୍ତି ହୁଏ, ରାଗିଲେ କଣ୍ଠସ୍ଵର 
ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିଯାଏ ବା ଦୁଃଖ ହେଲେ ପାଟିରୁ କ୍ଷୀଣ ସ୍ଵରରେ କଥା ବାହାରେ । 
ଡରିଗଲେ ଛାତି ଉଠେ ପଡ଼େ, ନିଃଶ୍ବାସ ଖରତର ହୁଏ, ପାଣି ଢୋକି ହୁଏ ନାହିଁ, 
ଦେହ ନିସ୍ତେଜ ଲାଗେ, ବିନ୍ଧା ଛିଟିକା କଷ୍ଠ ବେଶୀ ଜଣାଯାଏ ।! ମନ ଭଲ ଥୁଲେ 
ଦେହ କଷ୍ଟ ବାଧେ ନାହିଁ । ମାଆ ଜନ୍ମ କଲା ସନ୍ତାନକୁ ଦେଖୁ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 
ଉଣା ବୋଲି ଭାବେ | ଅପର ପକ୍ଷେ ମୃତବସ୍ା ମାଆର କଷ୍ଟ ଅତ୍ୟଧୁକ ହେଲାପରି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ ଅବକ୍ଷୟ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ୬୩ 


ଲାଗେ । ତେଣୁ ରୋଗର ଉପଶମ ଲାଗି ରୋଗୀର ମନୋବଳ ଦୃଢ଼ ରହିବାଟା 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ବୁଢ଼ା ଦିନରେ ରୋଗ ବିଷୟରେ ଆର ଦିଗଟା ହେଲା ପୂର୍ବରୁ ଦେହ ପ୍ରତି 
କ୍ରମାଗତ ଅଣହେଳାର ପୁଞ୍ଜୀଭୂତ ପ୍ରଭାବ ବାର୍ବକ୍ୟରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ନୀରୋଗ ରହିବା ପାଇଁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା କଥା ! 
ବିଶେଷରେ ଏକବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ସହଜ ସାଧ୍ଯ ହେଲାରୁ 
ଦେହ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟାଚାର ଓ ଅଣହେଳା ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ ସବୁ ରୋଗ ହୁଏ, ସେସବୁର 
ସମ୍ଭାବନା କ୍ରମାଗତ ବଢୁଛି । ଯଥା - ସିଗାରେଟ, ବିଡ଼ି, ଗୁଟ୍‌କା ବା ଗୁଣ୍ଚି ଇତ୍ୟାଦି 
ତମାଖୁ ଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କଲେ, କ୍ୟାନସର୍‌, ଷ୍ଟୋକ୍୍‌ ଓ ହୃଦଘାତର ସମ୍ଭାବନା 
ବଢ଼େ ଏବଂ ଯାହାର ଏସବୁ ରୋଗ ଭିତରୁ କୌଣସି ରୋଗ ହେଲା ସେମାନଙ୍କୁ 
ତମାଖୁ ନିଶା ଛାଡ଼ିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । ମାତ୍ର ବହୁଦିନର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିବା 
କଷ୍ଟକର | ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ରୋଗ ବର୍ବକ ଜାଣି ସୁଦ୍ଧା ଲୋକେ ଦେହ ଉପରେ 
ଅତ୍ୟାଚାର କରନ୍ତି । ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ୟପାନର କୁଫଳ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଏହା ଆଧୁନିକ ଜୀବନଯାତ୍ରାର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି ଭାବି ଯାହାର ଏ 
ଅଭ୍ୟାସ ନ ଥୁଲା ସେ ଏଇ ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମଦ୍ୟ 
ଛାଡ଼ିବା ଦରକାର ହୁଏ, ସେ ମଦ୍ୟ ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି କଳକାରଖାନାର 
ଡିଜେଲ୍‌, ପେଟ୍ରୋଲ, ଧୂଆଁ, ଧୂଳି ଯୋଗୁଁ କିତ୍ମା ଖଣି ଖାଦାନରେ କାମ କରିବା 
ଯୋଗୁଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ରୋଗ ବା ହୃଦ୍ଵରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ମଦ୍ୟ ବା ତମାଖୁର ବ୍ୟବହାର ଦେହର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆହୁରି ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ବର୍ଁମାନ ଅଧକାଂଶ ଉନ୍ନତ ଦେଶରେ ମଦ୍ଯ ଓ ତମାଖୁର ପ୍ରସାର 
କେମିତି କମିବ ସେ ଦିଗରେ ଜନସାଧାରଣ ଓ ସରକାର ବିଭିନ୍ନ ଯୋଜନା କରୁଛନ୍ତି । 
କାରଣ ସୁସ୍ଥ ଓ ନୀରୋଗ ନାଗରିକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ବଢ଼ିବ ଜୀବନର ମାନ 
ସେତେ ଉନ୍ନତ ହେବ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ବାବଦରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ସେତେ କମିବ । 
ବାର୍ଵଜ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଘୁଞ୍ଚଯାଇ ବିଳମ୍ବରେ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଆଜିକାଲି ଖାଦ୍ୟାଭାବ 
କମିଲାରୁ ଓ ସମୟରେ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଲାରୁ ଧନୀ ଓ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ପ୍ରୌଢ଼ ଓ 
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D୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ବ୍ରଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାମାନେ ସବଳ ଓ ସକ୍ଷମ ଜୀବନ କଟାଉଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଦରିଦ୍ର 
ଶ୍ରେଣୀର ଖଟିଖୁଆ ଲୋକ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସାର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ପଚାଶ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ସତୁରୀ ବର୍ଷର ବୁଢ଼ାପରି ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଦେଖାଯାଉଛି । କେତେକ ଶୋକ 
ଓ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଅଛି ଯାହା ମଣିଷଜୀବନକୁ ଛାରଖାର କରିଦିଏ | ଯଥା - ବିକଳାଙ୍ଗ 
ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ଵ, ସନ୍ତାନହାନି, ଅଳ ବୟସରେ ବାପା ବା ମାଆଛେଉ୍ଡ ହେବା, 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଜୀବନଯାକ ପଟୁ, ଖଞ୍ଜ, ଅନ୍ଧ ଓ ବଧୂର ହୋଇଯିବା କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଷର 
ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଯୋଗୁଁ ମନର ବିଚାର -ବିବେଚନା ଶକ୍ତି ଓ 
ବାସ୍ତବଜ୍ଞାନ ହରାଇ ପାଗଳ ହୋଇଯିବା । ମାତ୍ର ସବୁ ଶୋକ ଦୁଃଖ ଏପରି ଭୟାବହ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ସମୟକ୍ରମେ ଏସବୁର ତୀବ୍ରତା କମିଯାଏ । ଏପରି ସମୟରେ ସମବ୍ୟଥୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସାହାଯ୍ୟ-ସମର୍ଥନ-ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ସନ୍ତାପ, ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ବିଷାଦ ସହ 
ଲଢ଼ିବାକୁ ସାହସ ଦିଏ । ଯେଉଁ ବୃଦ୍ଧ -ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ପରିବାରବର୍ଗ ନାହାନ୍ତି ବା ଦୂରରେ 
ଅଛନ୍ତି, ପଚାରିବାକୁ କେହି ନାହାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ ଡାକ୍ତରୀଚିକିସତ୍ସା ବା ମାନସିକ 
ଚିକିତ୍ସା କରି ଭଲ କରିବା କଷ୍ଟକର । ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରଚଳିତ ଚିକିତ୍ସା ଅପେକ୍ଷା କେମିତି 
ପରିବାରରେ ବା ସମାଜରେ ଥଇଥାନ କରି ହେବ ସେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ବେଶୀ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବା କଥା । 


ବାହାରେ କେତେକ ଦେଶରେ, ଆମର ଓଡ଼ିଶାରେ ଧର୍ମଭାଇ, ଧର୍ମଭଉଣୀ 
କଲାପରି ଏପରି ନିଃସଙ୍ଗ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ଅନେକେ ନିଜର ପରିବାରରେ ଅଙ୍ଗୀଭୂତ 
କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଘରର ସାନ ପିଲାଙ୍କୁ ନାତିନାତୁଣୀ ଲେଖା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଜନ୍ମଦିନ, ପର୍ବପର୍ବାଣି ଓ ବିଭିନ୍ନ ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧମିଳନରେ ଯୋୌଗ ଦିଅନ୍ତି । 
କେତେକ ଜାଗାରେ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ତରଫରୁ ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତର 
ପାଖକୁ ନେବା ଆଣିବା କରିବା, ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପଡ଼ିଲେ ଦେଖୁବାକୁ ଯିବା, 
ବଜାରହାଟ କରିବାରେ, ବାରିକ ଦୋକାନ ଯିବାରେ କିମ୍ବା ସିନେମା, ଥିଏଟର୍‌, 
ହକି ବା ଫୁଟବଲ୍‌ ଖେଳ ଦେଖୁ ଯିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ଅଖୋଜା, ଅଲୋଡ଼ା ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ, ନୂଆ ସ୍ବେହ ମମତା ପାଇ ପୁଣି ପାଣି 
ପାଇ ଗଛ ସତେଜ ହେଲାପରି ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବାର ଇଚ୍ଛା ଫେରି ପାଆନ୍ତି । ଏଥୁଲାଗି 
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ପ୍ରୌଢ଼ କେନ୍ଦ୍ର ତିଆରି କରି କେବଳ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ଗୋଟାଏ ଜାଗାରେ ଠୁଳ 
କରି ରଖୁବାଟା ସେତେ ସୁଖକର ହେଉ ନାହିଁ । ଅତି ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ଯାହାର 
ସବୁବେଳେ ସେବାଯନ୍ନ ଦରକାର ସେମିତି ଲୋକଙ୍କୁ Od people's home ବା 
ଜରାନିବାସରେ ରଖାଯାଏ । ଏବେ ମଧ୍ଧ କାନାଡ଼ା ପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ କେବଳ 
ଶହେରେ ପାଞ୍ଚଜଣ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ Senior’s lodge ବା Old people’s homeରେ 
ରହନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ ଘରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବେ ରହନ୍ତି । କେବଳ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗ ହୋଇଥିଲେ ବୃଢ଼ାଲୋକଙ୍କ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହନ୍ତି । ଭଲଥୁଲେ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ଚିକିତ୍ସା (Long ୮m 2୮) ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରହନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରାଚୀନ 
ଲୋକମାତ୍ରେ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି 
ଅସହାୟଭାବରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ 


ବାର୍ବକ୍ୟର ବୟସରେ ମତିଭ୍ରଂଶ ଓ ସ୍ମ ତିକ୍ଷୟ ବା ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ହେବାରେ 
ଘଟଣା ବଢ଼େ | ଯାହାର ଏଭଳି ବାଧୂଵକା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ତା'ର ଆଚାର-ବ୍ୟବହାରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ବିକୃତି ଓ ସ୍ଳନ ଦେଖାଯାଏ । ଘରଲୋକ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ 
କେମିତି ଏଭଳି ପୁରୁଖା ମାନ୍ଯଲୋକଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଳିବେ । ଅଧଵକାଂଶ ପରିବାରରେ 
ବୁଢ଼ାଲୋକଙ୍କ ସେବାଯନୃକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁଅ, ଝିଅ ଓ ଆମତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନମାନେ ବୁଢ଼ାବାପା-ମାଂଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା, ଆଚାର 
ବ୍ୟବହାରରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ମାନିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସମୟରେ 
ଗଣ୍ଡେ ଖାଇବାକୁ ଦଉ ନାହାନ୍ତି , (ତୁ ଯୋଉ ହାତଖରଚ ଟଙ୍କା ଦେଇଥୁଲୁ ବୋହୂ 
ରଖୁବାକୁ ଦେଲା ଯେ ମୋତେ ଆଉ ଫେରେଇଲା ନାହିଁ” , ‘ଦୁଧ କିଣିବାକୁ ପଇସା 
ଦେଲେ ଲାଭ କଂଣ ? କେହି ତ ମତେ ଦୁଧ ଟୋପାଏ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଇତ୍ୟାଦି 
ସାଧାରଣ ବିଷୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଣହେଳା, ଲାଞ୍ଚନା, ଗାଳି ଓ କଳିର ବହୁ 
ଆପରି ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେ । ପ୍ରକୃତରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଅବହେଳିତ ହେଉଛନ୍ତି ନା 
ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି କମିଗଲାରୁ ଭୁଲି ଯାଉଛନ୍ତି କିମ୍ବା କାନକୁ ଶୁଣା ନ ଯିବାରୁ କି ଭୁଲ୍‌ 
ଶୁଣିଥୁବାରୁ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝୁଛନ୍ତି, ଏ ବିଷୟଟି ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁବା କଥା । ସେହିପରି 
ଦୁଧ ହଜମ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଦୁଧ ଦିଆଯାଇନି ନା ସତରେ ଅସହାୟ 
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୬୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବବକ୍ୟ 


ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ଚାକରବାକର ଦୁଧତକ ପିଇ ତାଙ୍କୁ ଦେଉ ନାହାନ୍ତି ସେକଥା ବୁଝିବା 
ଉଚିତ । ଆମ ଦେଶରେ ଶ୍ଵଶୁର, ଶାଶୁଙ୍କର ସେବା କରିବା ବୋହୂର କାମ । ପୁଅ 
କଲେ କରିବ, ନ କଲେ କେହି ଦୋଷ ଦେବେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ଜଣକର ବୁଝିବା ଶକ୍ତି, ଭାବିବା ଶକ୍ତି, ଲୋକ ଚିହ୍ନିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଉଛି, ସେ 
ହୁଏତ ବୋହୂକୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଭାବି ତା” ସହିତ ଅଶାଳୀନ ବ୍ୟବହାର କରିପାରେ, 
ସେ ବିଷୟଟି ପ୍ରତି ପ୍ରାୟ କେହି ସଚେତନ ନୁହଁନ୍ତି । ବିଦେଶରେ ଜରାନିବାସରେ 
ଥିବା ବୃଦ୍ଧ, ବୃବ୍ଧାଙ୍କଠାରେ ଏଭଳି ଆଚରଣ ଦେଖାଯିବାର ଘଟଣାସବୁ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଲାରୁ ନର୍ସ୍ମାନଙ୍କୁ ଏଭଳି ଲୋକଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଳିବା ଦିଗରେ ବିଶେଷ ତାଲିମ୍‌ 
ଦିଆଯାଥାଏ । ବେଶୀ ବୟସରେ ମଣିଷର ସଂଯମ ଶକ୍ତି ଶିଥଳ ହୋଇଥାଏ । 
କଥାବାର୍ଭାରେ ଭୁଲ୍‌ ହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଶକ୍ତି କମିଲାରୁ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ 
ସବୁ ଫିକା ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ନିଜର ଯୌନତା ମଧ୍ଯ ସଂଯତ କରିବା କଷ୍ଟକର 
ହୋଇଥାଏ । ୨୦୨୫ ମସିହା ବେଳକୁ ଭାରତ ବର୍ଷରେ ୧୭୭ ମିଲିଅନ୍‌ ବା 
ସତରକୋଟି ସତୁରୀ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ବୟସ ପଞ୍ଚଷଠୀରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ହେବ । ତେଣୁ ବୁଢ଼ା 
ବୟସରେ ଦେହ, ମନ ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ ଯେଭଳି ପରିବର୍ଭନ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ ସେ ବିଷୟଟି ନିଃସଂକୋଚରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ଉଚିତ । 


ଶେଷରେ ବାର୍ବକ୍ୟରେ depression ବା ବିଷାଦ-ଅବସାଦ ରୋଗ ଵିଷୟରେ 
ଦି”'ପଦ କୁହାଯାଉଛି । ଏଠି ଯିଏ ହଇରାଣ ହରକତରେ ଅଛି, ରୋଗରେ କଷ୍ଟ 
ପାଉଛି, ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଟେନ୍‌ସନ୍ନରେ ରହିଛି, ତା'ର ତ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ହେବା କଥା 
ବୋଲି ଆମେ ଧରିନେଉ । ଏସବୁ ସହିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଉ ଏବଂ ଅବସ୍ଥା 
ବଦଳିଲେ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ଚାଲିଯିବ ବୋଲି ଭାବୁ । ଯିଏ ଭଲରେ ଅଛି, ଯାହାର 
ଉପର ଦେଖାଣିଆ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ଥାଏ, ତା'ର ଯେ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ହୋଇପାରେ, 
ସେକଥା ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁନା | ପ୍ରଚଳିତ ଧାରଣା ହେଲା ଯେ - “ସେ 
ମନମରା ହୋଇ ରହୁଛି”, ସେ ମନକଲେ ନିଜେ ନିଜର ଡିପ୍ରେସନ୍ନ ଭଲ କରି 
ପାରିବ । ଅର୍ଥାତ ଡିପ୍ରେସନୂଟା ଯେ ଗୋଟାଏ ରୋଗ ଓ ଏ ରୋଗର ଚିଜିସ୍ସା 
ଦରକାର ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ ସଚେତନ ନୋହୁଁ । ବିଶେଷକରି ଡିପ୍ରେସନ୍ଵର 
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ବାର୍ବକ୍ୟରେ ରୋଗ, ଶୋକ ଓ ଅବକ୍ଷୟ ଜନିତ ସମସ୍ୟା D୭ 


ଶାରୀରିକ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଜଣା ନ ଥିବାରୁ ଏହି ରୋଗକୁ ଏକ ସାମୟିକ ମାନସିକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବୋଲି ବିଚାର କରୁ । ଯାହାର ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ହେଉନି, ଖାଇବା 
ପିଇବାରେ ଅନାଗ୍ରହ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଖାଇବା ବହୁତ କମିଯାଏ, ବିନ୍ଧାଛିଟିକା ବଢ଼େ, 
ଦେହ ନିସ୍ତେଜ ଲାଗେ, ମନରେ ଅକାରଣ ଦ୍ରଶ୍ଚିନ୍ତା ଦେଖାଦିଏ, ସବୁ ବିଷୟରେ 
ଖରାପ ଦିଗଟା ପ୍ରଥମେ ଆଖରେ ପଡ଼େ, ଚିଡ଼୍‌ଚିଡ଼ାଭାବ, ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ବିରଚ୍ଧି 
ଦେଖାଦିଏ ଏବଂ ପୁରୁଣା ଦୁଃଖକଥା ମନରେ ଗୁଡ଼େଇ ତୁଡ଼େଇ ହେଉଥାଏ, ତା'ର 
ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ସେ ବିଷୟଟି ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁବା କଥା । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌, ନିଉମୋନିଆ, ମିଳିମିଳା ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ 
ହେଲେ ଯେମିତି ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ ସେମିତି ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ରୋଗ 
ବା ଶାରୀରିକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦିଏ । ତା” ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
କାରଣ ନ ଥାଇ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ କ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇପାରେ । ମସ୍ତିଷ୍କର ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟାର ବିଚଳନ ଯୋଗୁଁ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ, ଯେମିତି ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅବକ୍ଷୟ ଆରମ୍ଭ ହେବାରୁ ଓ ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳନ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ନ ହେବାରୁ ବହୁତ ଲୋକ ଦେହ ଭାରସାମ୍ୟ ବା 
balance ହରାଇ ଖସି ପଡ଼ନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ଯୋଗ ବା ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର 
ବ୍ୟାୟାମ କରି ଦେହର ଧାତୁ ପୂର୍ବର ସ୍ଥିତାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା ସମ୍ଭବ । 
ସେହିପରି ଡିପ୍ରେସନ୍ଵର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଞିଷଧ ସହିତ ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସା ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ସାଧନା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସରଣ କଲେ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ କମିଯାଏ । କାରଣ ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟା 
ଯେପରି ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ସେହିପରି ମନର ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ( ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଧାସର ପ୍ରଣାଳୀ ) ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ । ବ୍ରେନ୍‌ ସ୍କାନ୍‌ 
ଛବିରେ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଘୃଣା, ବିରକ୍ତି, ଶାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ଭାବ ଅନୁଭବ କଲାବେଳେ 
ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ବଦଳିଯାଏ । ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି 
ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି'ର ସ୍ଥିତି ବଢ଼ାଇବା ହେଲା ଆମର କାମ୍ୟ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ 
ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷର ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଉନ 


ଆମ ଦେଶରେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଅକାଳ ବାର୍ବକ୍ୟ ଶେଷ ଯୌବନରେ 
ଦେଖାଦିଏ । ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ବିବାହ, ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, କଠିନ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ତିରିଶରୁ ପଇଁତିରିଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ରତୁକ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୁଏ, ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯାଏ, ବାଳ ପାଚିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ଘାରେ । ବହୁ ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ମନ ମଧ୍ଯ ଝାଉଁଳି ଯାଏ । 
ଆର୍ଥକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ବଢ଼ିଲେ ଏଇ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କର ବୟସ ଅନୁସାରେ ବାର୍ବକ୍ୟ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ | ଏଥୁପାଇଁ ବୟସ ଅନୁସାରେ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଯେଉଁଭଳି ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟେ ସେ ବିଷୟ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ବିଷୟରେ କହିହେବ । ମଣିଷ 
ଜୀବନରେ ଉନ୍ନତି କରିବାର ସୁବିଧା, ସୁଯୋଗ ପାଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଦରିଦ୍ର ହୋଇ 
ରହେ । ଫଳରେ ଅଛ୍ାୟୁ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ଥ, ସୃଚ୍ଛଳ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ 
କରିବାର ମୁଖ୍ୟ ଦାୟିତ୍ସ ହେଲା ସମାଜ ଓ ରାଷ୍ଟ୍ରର । ତା'ର ସମସ୍ଯା ହେଲା 
ଅଭାବର ସମସ୍ୟା, ଅସହାୟତାର ସମସ୍ୟା । ତାର ବାର୍ଵକ୍ୟର ସମସ୍ୟା ପାଇଁ 
ବୟସର ପରିବର୍ଭନ ଦାୟୀ ନୁହେଁ । 


ବୟସ -କାଳର ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଏକବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଏ ଯୁଗରେ ଚାଳିଶରୁ ଷାଠିଏ ବର୍ଷକୁ ପ୍ରୌଢ଼ ଅବସ୍ଥା 
ଓ ଷାଠିଏରୁ ଶହେବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରୌଢ଼-ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧ ଓ ଅତିବୃଦ୍ଧ - 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଭନ ୬¢୯ 


ଏହି ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ ଭାଗ କରି ତଦନୁସାରେ ବିଚାର କରାଯାଏ । କାରଣ ଉନ୍ନତ 
ଦେଶଗୁଡ଼ିକର ଲୋକେ ବେଶୀଦିନ ବଞ୍ଚଲାରୁ ବର୍ଭମାନ ଅବସର ନେବାର ବୟସ 
ଷାଠିଏରୁ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ସତୁରୀରେ ପହଞ୍ଚଲାଣି । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ସତୁରୀ ବର୍ଷ 
ଯାକେ ସୁସ୍ଥ ଓ କର୍ମଠ ରହୁଛନ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ ମଧ୍ଧ ଡାକ୍ତର, ଓକିଲ, ରାଜନୈତିକ 
ନେତା, ଶିଳଛପତିମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି କର୍ମଠ ରହୁଛନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ଖବରକାଗଜରେ 
ଗଣ୍ୟମାନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କର ସଭାମଞ୍ଚରେ ବସିଥୁବା ଫଟୋ ଦେଖୁଲେ ଜାଣିବେ ସେଠି 
ଯୁବକ ବା ପ୍ରୌଢ଼ବୟସର ଲୋକ ପ୍ରାୟ ନ ଥାନ୍ତି । ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକ ହେଲେ ବୃଦ୍ଧ 
ବା ବୃଦ୍ଧା | ତେଣୁ ବୃଦ୍ଧ କହିଲେ ଯେଉଁ ଲୋଳିତ ଚର୍ମ, ପଳିତ କେଶ, ଗଳିତ ଦେହ 
ଓ. ଦନ୍ତହୀନ ରୂପ ଭାବୁ ଏବେ ଅତିବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକେ ସେଭଳି 
ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି । ମଣିଷ ଏ ଯାଏଁ ଜରା ଅବସ୍ଥାକୁ ଜିତିପାରି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜରା 
ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେଇଛି ବହୁ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ । ଜୀବନର ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ଯେ 
ନିଜକୁ ପରିବର୍ଭିତ କରି ଦେହକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତି ରଖ ନିଜକୁ କର୍ମରେ 
ବ୍ୟାପୃତ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟର ସୁଖ, ଦୁଃଖରେ ଭାଗ ନେଇ ଚଳେ, ସେ ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବଳ, କର୍ମଠ ଓ ପରିତୃପ୍ତ ଜୀବନ ଯାପନ କରେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଯାହାର 
ଜୀବନ କର୍ମସ୍ଥଳର ସମସ୍ୟା, ପ୍ରିୟଜନଙ୍କ ମୃତୁ 1, ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି, ଦୂଷିତ 
ପରିବେଶରେ ରହି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେବା କିତ୍ମା ନିଜ ଦେହ ଉପରେ ଅତ୍ୟାଚାର 
କରିଥୁବା ଯୋଗୁଁ ଜୀବନରେ ବହୁବାଧା ଓ ବିଡ଼ମ୍ବନା ଭୋଗିଛି, ତା'ର ଅକାଳରେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି । ଏ ତ ଗଲା ସାଧାରଣ କଥା | ଅନ୍ୟଟା ହେଲା - 
ପ୍ରତିଟି ମଣିଷର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ଚଳଣି, ତା'ର ଆଭିମୁଖ୍ୟ, ଲୋକସମ୍ପର୍କ ଓ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ, ସବୁକିଛି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆମେ ଦେଖୁ 
ଏକା ପରିସ୍ଥିତିରେ ଦୁଇଜଣ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦୁଇ ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ । ବିବାହିତ 
ଜୀବନରେ ଅନେକ ଅଖାଡୁଆ ସ୍ତ୍ରୀ ବା ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ନେଇ ଭଲରେ ଚଳୁଛନ୍ତି - ଆଉ 
କେତେକ ସବୁବେଳେ ପରସ୍ପରର ଦୁର୍ଗୁଣ ବାଛୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ହେଲେ 
ଭଲଗୁଣ ଆଖୁରେ ପଡୁନି । କିଏ କ୍ଷମାଭାବ ନ ରଖୁ ସାଧାରଣ ତୁଚ୍ଛ ଘଟଣାରେ 
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୭୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ରାଗି, ପାଚି ସମ୍ପର୍କ ତୃଟେଇ ଦେଉଛି, ଆଉ କିଏ ଅନ୍ୟର ଗୁରୁତର ଦୋଷକୁ 
ସହଜରେ କ୍ଷମା କରି ସୁସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନା କରୁଛି । ଜୀବନର ପରିସ୍ଥିତିକୁ ସୁଧାରିବା 
ସବୁବେଳେ ମଣିଷର ଆୟତ୍ତରେ ନ ଥାଏ । ମାତ୍ର ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ଆଚାର 
ବିଚାର, ବୁଝାମଣା, ବିବେଚନା ଜ୍ଞାନ ମଣିଷର ଆୟଭ୍ତାଧୀନ । ତେଣୁ ପ୍ରୌଢ଼ ଓ 
ବ୍ରଦ୍ଧ ବୟସର ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ବଢ଼ିଲେ ଲୋକେ 
ନିଜ ନିଜର ଜୀବନର ଗତିପଥକୁ ସଜାଡ଼ି ପରିତୃପ୍ତ ଜୀବନ କଟାଇ ପାରିବେ । ଅନାଗତ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ଓ ଜରାର ଆଶଙ୍କାରେ ଦ୍ରଶ୍ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୋଇ କେମିତି ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ 


ଜୀବନର ସୁଗତି ହୋଇପାରିବ ସେ ପଥ ବାଛି ନେବେ । 
ପ୍ରୌଢ଼ର ଜୀବନ 


ବାହାରୁ ଦେଖୁଲେ ବିବାହିତା ପ୍ରୌଢ଼ା ନାରୀର ସାଂସାରିକ ଜୀବନ ହେଲା 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଜୀବନ । ସେ ତା'ର ସଂସାରରେ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ପୁଅ, ଝିଅ ବଡ଼ 
ହୋଇ ନିଜ ଗୋଡ଼ରେ ଠିଆ ହେଲେଣି ବା ଠିଆ ହେବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି । ଦିଅର, 
ନଣନ୍ଦ ବାହାହୋଇ ଗଲେଣି । ଶାଶୁ, ଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ବାର୍କ୍ଯ ଓ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଅବସ୍ଥା 
ଯୋଗୁଁ ପୂର୍ବ ଆଧ୍ବପତ୍ୟ ଓ ପ୍ରତାପ କମିଗଲାଣି । ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଉପାର୍ଜନ ଆଗ 
ଅପେକ୍ଷା ଭଲ | ପରିବାରରେ ଓ ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 
ଘରେ ଓ ବାହାରେ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଖାତିର କରୁଛନ୍ତି । ନିଜର ଘର ତିଆରି କରି, 
ସମ୍ପତ୍ତିବାଡ଼ି କରି ସ୍ଥିତି ବଢ଼ାଇଛନ୍ତି । ଜୀବନରେ ସୁଖ, ଦୁଃଖ ତ ଅଛି । ତେବେ ଏ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦୁଃଖଠାରୁ ସୁଖର ଅନୁପାତ ବେଶୀ | 

ମାତ୍ର ଧୀରେ ଧୀରେ ଯୌବନକାଳ ସରିଆସୁଛି ବୋଲି ହୃଦବୋଧ ହେଉଛି । 
ରୂପର ମାତ୍ରା କମିଲାଣି | ସ୍ଵାମୀ ଅନ୍ୟ ତରୁଣୀ ଆଡ଼କୁ ଟିକିଏ ଅନେଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ 
ମନ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଉଛି । ଅଳ୍ପ ବୟସର ହସଖୁସିଆ ଝିଆରୀ କି ଭାଣିଜୀ 
କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ପ୍ରତି ସ୍ବେହସହାନୁଭୂତି ଦେଖାଇଲେ ମନରେ ଲର୍ଷା ଓ 
ରାଗ ବଢ଼ୂଛି । ଆମର କାବ୍ୟକବିତାରେ ପ୍ରୌଢ଼ାନାୟିକାର ନବୀନା ନାୟିକା ପ୍ରତି 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଭନ ୭୧ 


ଏଇ ବିରୂପ ମନୋଭାବ କାଳିଦାସଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବହୁ କବି ଓ ଲେଖକ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । ପୁଣି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ରତୁକାଳ ଥବାଯାକେ ସନ୍ତାନ ଧାରଣ 
କ୍ଷମତା ଅବ୍ୟାହତ ଥୁବାରୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଯୁବତୀ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ରତୁକାଳର 
ବିଲୋପ ହେଲେ ନିଜକୁ ଅଜାଣତରେ ବୃଦ୍ଧା ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । 

ପୁରୁଷର ଯୌବନରେ ଏଭଳି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଥେଦ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ତା'ର ମଧ୍ଯ ଦେହର 

ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ, ମାତ୍ର ସେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ ମନ୍ଧର ଗତିରେ । ବିଗତ ଯୌବନ 

ପୁରୁଷ ନିଜ ଯୌବନର କ୍ଷୟ ହେଉ ନାହିଁ ବୋଲି ପ୍ରମାଣ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରି 

ନିଜର ଯୁବକପଣ ଦେଖାଇ ହୁଏ ! କିନ୍ଧ ବିଗତ ଯୌବନା ନାରୀ ନିଜକୁ ଆକର୍ଷଣୀୟା 

କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଯୌବନର କ୍ଷୟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ଫଳରେ ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ପର୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । 

ସ୍ତ୍ରୀର “ରତୁବନ୍ଦଂ ବିଷୟରେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ବିଶେଷ ଜାଣେ ନାହିଁ, ସେ 

ସ୍ତ୍ରୀର ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଭାବ, ଟେନସନ୍‌ ବା ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଵଭାବ ଓ ଅଯଥୀରେ ମନମରା 

ହୋଇ ରହିବାର କାରଣ ଖୋଜି ପାଏନା 1 Hot flash ଓ cold flash (ଶୀତ ଓ 
ଉଷ୍ଠ ସ୍ରାବ ଓ ଝଲ୍‌କା ) ହେବା ଯୋଗୁଁ କେତେବେଳେ ତାଳୁ, ତଳିପା, ହାତପାପୁଲି 
ତାତି ଯାଉଛି, ଦେହ ଗରମ ଲାଗୁଛି ତ କେତେବେଳେ ଦେହ ଥରେଇ ଦେଉଛି । 
ରାତିରେ ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ଭଲ ନିଦ ହେଉ ନାହିଁ । ଶୀତଦିନେ କେତେବେଳେ 
ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇ ଶୋଇଲାଣି ତ କେତେବେଳେ ଦେହରୁ ଘୋଡ଼ିହେଲା କାଢ଼ି 
ଦେଲାଣି । ସବୁବେଳେ ଅଥୟ ଲାଗୁଛି, ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଉଛି । ଡାକ୍ତର, ବଇଦ ଦେଖାଇ 
ନୟାନ୍ତ । କୌଣସି ଚିକିତ୍ସାରେ ସେତେ ଲାଭ ହେଉ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ସ୍ବାମୀ 
ଧରିନିଏ, ଲୋକଟାର ସ୍ଵଭାବ ଖରାପ ହୋଇଯାଇଛି କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡ ଟିକେ ବିଗିଡ଼ି 
ଯାଇଛି । ସ୍ଵାମୀ କରଛଡ଼ା ଦେଇ ରହେ । ସ୍ତ୍ରୀ ଭାବେ ସ୍ବାମୀର ତା? ପ୍ରତି ଆଉ 
ସରାଗ ନାହିଁ, ସେ ଆଉ କାହାକୁ ସୁଖ ପାଉଛି । ଏଇ ଭାବରେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ବଢ଼ୁଥାଏ ଓ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦୂରତ୍ସ ଦେଖାଦିଏ । ଯାହାଙ୍କର 
ପୂର୍ବରୁ କାମଚଳା ସମ୍ପର୍କ ଥଲା, ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାର ଅଭାବ ଥୁଲା, ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କ 
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୭୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଆହୁରି ଖରାପ ହୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀ-ହର୍‌ମୋନ୍‌ ବା ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ କମିଲେ ମନମିଞ୍ଜାସରେ 
ତ ପରିବର୍ରନ ହୁଏ, ତା” ସହିତ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ହଠାତ୍ଵ କମିଯାଏ, ଦେହର ଚମଡ଼ା ଶୁଖ୍‌ 
ଯାଇ ରୁକ୍ଷ ହୋଇଯାଏ, ଆଖ୍ପତା, ନାକପୁଢ଼ା, ପରିସ୍ରାଦ୍ଵାର ଓ ପ୍ରସବ ଦ୍ବାରର 
ଚାରିପଟେ ଥୁବା ଓଦା ଚମଡ଼ା ଶୁଖୁଲଲା ହୋଇଆସେ । ସେଥୁପାଇଁ ବୟସ୍କା 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଆଖରେ ee ଏ୮୦୨ ପକେଇ ଓଦା ରଖନ୍ତି, ଦେହରେ ତେଲ ବା 
ଲୋସନ୍‌ ଲଗାଇ ଦେହର ଚମକୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ଓ ନରମ କରନ୍ତି ଏବଂ ଯୌନାଙ୍ଗର 
ଭିତରପଟେ ନରମ ଚମରେ ଜେଲି ଲଗାଇ ସେ ଜାଗା ଆର୍ଦ୍ଦ ରଖନ୍ତି, ନଚେତ 
ସେଇ ଜାଗାରେ ଲୁଗାପଟା ଲାଗିଲେ ସହଜରେ ଶୁଖୁଲା ଚମ ଛିଡ଼ିଯାଇ ଘାଆ 
ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ ସ୍ଵାମୀ-ସହବାସ ମଧ୍ଯ ଅନେକଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ବିଷୟରେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରସୂତି ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ନିକର ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ 
ନିଃସଙ୍କୋଚରେ କହି ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଲେ ସୁକିଚିସ୍ସା ମିଳେ ଏବଂ ଏଇ 
ଅସୁବିଧାଗୁଡ଼ିକ ସୁଧୁରିଯାଏ । ମାତ୍ର ଏକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଧାନ ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ ଆମର 
ନିଜ ମନ । ଆମେ ଯଦି ଭାବୁ କେବଳ ସନ୍ତାନ ଧାରଣ ପାଇଁ ସହବାସ କରିବା 
କଥା, ତା” ହେଲେ ସନ୍ତାନ ଧାରଣର କ୍ଷମତା ଚାଲିଗଲେ ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତ୍ତୀର ଦୈହିକ 
ସମ୍ପର୍କ ତୁଟେଇ ଆମେ ଭାଇଭଉଣୀ ପରି କେବଳ ସ୍ବେହ, ସହାନୁଭୂତିର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ରଖୁ ଚଳିବୁ ! ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ, ଯଦି ଭାବୁ ଯେ ଯୌନ ସୁଖ ହେଲା ବିବାହିତ ଜୀବନର 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ବିଷୟ, ତା” ହେଲେ କେମିତି ଦୀର୍ଘକାଳ ଯାଏଁ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ 
ସହଜ ହେବ ଓ ସୁଖମୟ ହେବ, ସେ ଦିଗରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ଗତ ଦଶବର୍ଷ 
ଭିତରେ ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଯେତେ ଗବେଷଣା 
ହୋଇଛି ସେଥ୍ରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ବହୁଦିନଯାକେ ସ୍ବାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ସେମାନଙ୍କ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ । ଅନେକ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଦମ୍ପତି ( ଯଦି 
ରୁଗ୍ଣ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି), ସତୁରୀ, ଅଶୀ ବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏଁ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍‌ 
ତୃପ୍ତି ଓ ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସରାଗ ମଧ୍ଧ 
ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହୁଛି । ଏଭଳି ଦମ୍ପତିଙ୍କଠାରେ ଏବ.ଆଇ.ଭି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନବ୍ୟାଧୂ 
ମଧ୍ଯ ବିରଳ, ବାକ୍‌ ବିତଣ୍ଡା, ମତବିରୋଧ ଓ ଟେନ୍‌ସନ୍ଧ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ | 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଭନ ୭୩ 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଯେଉଁ ଦମ୍ପତିଙ୍କର ଯୌବନ କାଳରୁ ହିଁ ଯୌନ -ଇଚ୍ଛା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଥାଏ, ସେମାନେ ପ୍ରୌଢ଼ ବୟସରେ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ ଦୁଇପଟର 
ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ତୃଟେଇ ଦିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ କ୍ଷତି ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ । 


ଅସୁବିଧା ହୁଏ ସେଇଠି, ଯେଉଠି ସ୍ବାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଜଣକର ରୋଗ ଯୋଗୁଁ, 
ଦେହରେ ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ବା ବୟସ ଯୋଗୁଁ ଯୌନ ଇଚ୍ଛା ଚାଲିଯାଏ, ଅଥଚ 
ଅନ୍ୟ ଜଣକର ପ୍ରବୃତ୍ତି ସେହି ଅନୁସାରେ କମି ନ ଥାଏ । ପ୍ରଷ୍ଟେଟ୍‌ କ୍ୟାନ୍‌ସର, 
ଡାଏବେଟିସ୍‌ ଓ କେତେକ ହୃଦରୋଗ ହେଲେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କାରଣରୁ 
ଯୌନ ଇଚ୍ଛା କମିଯାଏ । ମାତ୍ର ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥିଷଧ, ପୁଷ୍ଠିକାରକ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ବ୍ୟାୟାମ ମଣିଷକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରେ | 

ଆମ ଦେଶରେ ଅଶ୍ବୀଳତା, ଅନାଚାର, ବ୍ୟଭିଚାର ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ସହିତ 
ଯୌନତା ଏପରି ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ଯେ ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ ଖୋଲାମେଲା 
ନୋହୁଁ - ଇଏ ଗୋଟିଏ ଅକୁହା ବିଷୟ, ନୈତିକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ଏକ ବର୍ଜନୀୟ 
ବିଷୟ ! ଯେଉଁମାନେ ଦାମ୍ପତ୍ଯଜୀବନରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଚଳିଛନ୍ତି 
ସେମାନେ ଆମର ନମସ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଭୁଲି ଯାଇଛୁ ଯେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନର 
ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥଲା ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ନିଜ ବଶରେ ରଖୁବା । ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିକୁ ବର୍ଜନ 
କଲେ ଯାଇ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ସେକଥା କେହି କହୁ ନ ଥୁଲେ | କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ ନ କରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଲାଳସା ବର୍ଜନ କରିଛନ୍ତି କହି ଅନେକେ 
ନିଜର ମହତ୍ତ୍ଵ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ବେଶୀ ବ୍ୟାକୁଳ । ଏଇ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ନିଜର ଆଭିମୁଖ୍ୟ, ବିବେକ ଓ ବୁଦିଦ୍ଧାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇ ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରି 
ଦେଖୁବା ଉଚିତ । ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଜୀବନ ଓ ଗୃହୀର ଜୀବନ ଦୁଇ ଭିନ୍ନ ପଥରେ ଚାଲେ । 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ପଥ ହେଲା ତ୍ୟାଗର ପଥ, ସେ ମୋକ୍ଷ ଖୋଜେ । ଯିଏ ଗୃହୀ ସେ 
ଦେବତାଙ୍କୁ ସର୍ବାଧୂକ ପ୍ରିୟ ଭାବି କେତେବେଳେ ବାତ୍ସଲ୍ୟ, କେତେବେଳେ ଦାସ୍ୟ, 
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୭୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


କେତେବେଳେ ସଖ୍ୟ ଓ କେତେବେଳେ ପ୍ରଣୟ ଭାବ ଯୋଗେ ପୂଜା କରିଥାଏ । 

ତା”ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଲା ଭତଶ୍ବର-ପ୍ରଣିଧାନ ! ସେ ପ୍ରୀତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ, ପ୍ରୀତିକୁ 

ଭକ୍ତିରେ ରୂପୀନ୍ତରିତ କରିଥାଏ । ରାଧାକୃଷ୍ଣ ଲୀଳାରେ ପ୍ରଣୟକୁ ଉନ୍ମଳ ରସ 

ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, କାରଣ ମନର ବିଷାଦ ଓ ଅବସାଦ ଦୂରକରି ପ୍ରଣୟ ପ୍ରାଣକୁ 

ଉଚ୍ଚଳ କରେ, ସରସ କରେ, ହୃଦୟକୁ କୋମଳ କରେ | ମଣିଷର ଯୌନ ପ୍ରବୃତ୍ତ 

ଯେପରି ହିଂସା, ବ୍ୟଭିଚାର ଓ ଅଶ୍ଲୀଳତା ଦ୍ଵାରା ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି 

ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ କୋମଳତା, ମମତା ଦ୍ଵାରା ପରିଶୁଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ! ବୃଦ୍ଧ ବୟସର 

ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନରେ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ଅନ୍ୟର ଅନ୍ତର-ଜୀବନର ସ୍ଥର୍ଶରେ 

ଆସିଥାଏ, ସେ ପ୍ରୀତିରେ ଉଚ୍ଛାସ ଅପେକ୍ଷା ନିବିଷ୍ଟତା ଓ ପ୍ରଗାଢ଼ତା ବେଶୀ ଥାଏ | 

ଯୌବନର ଆକର୍ଷଣରୁ ଆରମ୍ଭ ସେହି ପ୍ରେମ ଆତ୍ମ ନିବେଦନରେ ସରେ । ତେଣୁ 
ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ବୟସର ପ୍ରଣୟ ଓ ଯୌନ-ଜୀବନ ବିଷୟରେ ବିଚାରି ଭାବି ଦେଖ୍ୁବା 

କଥା । ବୃଦ୍ଧ ବା ପ୍ରୌଢ଼ବୟସରେ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କର ଆଉ ଗୋଟାଏ ଭଲ ଦିଗ 

ହେଲା ଏହା ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଭିତରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଓ ମନର ମେଳ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 

ବିଶେଷତଃ ଯେତେବେଳେ ବୟସ୍କ ପିଲାମାନେ ନିଜ ନିଜର ଘରସଂସାର କରି 
ନୂଆ ପରିବାରରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ “ଶୂନ୍ୟନୀଡ଼'ରେ ବାପା, 
ମା” ପରସ୍ପରର ଅବଲମ୍ବନ ହୋଇ ଚଳନ୍ତି । ପରିବାରର ଆରମ୍ଭ ପରେ ଯେତେବେଳେ 
ପିଲାଛୁଆ ଜନ୍ମ ହୋଇ ସଂସାର ବଢ଼ିଲା ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, 
ପାଠପଢ଼ା, ବାହାଘର ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ନେଇ ସ୍ବାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଗପୁଥୁଲେ | ସେମାନଙ୍କୁ 
ବଢ଼େଇ କୁଢ଼େଇ ଆନନ୍ଦ ପାଉଥୁୂଲେ । ପିଲା ଆଗକୁ ବଢ଼ିଲେ ନିଜକୁ କୃତିବାନ୍‌ 
ବୋଲି ଭାବୁଥଲେ, ହଟିଗଲେ ମନଦୁଃଖ ହେଉଥଲା । ବର୍ଭମାନ ପିଲା ସ୍ଥିତିବାନ୍‌ 
ହେଲାରୁ ଯେତିକି ଆନନ୍ଦ, ଦୂରେଇ ଗଲାରୁ ସେତିକି ବିଚ୍ଛେଦର ଦୁଃଖ ବାଧୁଛି | 
ତେଣୁ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ବିରତି ଦେଖାଗଲେ 
ମାନସିକ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଁନ ୭୫ 


ବୟସ୍କ ପିଲା ସହ ମାଆର ସମ୍ପର୍କର ପରିବର୍ଭନ 

କଥାରେ କହନ୍ତି, ସ୍ବେହ ନିମ୍ନଗାମୀ”, ଅର୍ଥାତ ସାନ ପିଲାଟିକୁ ବାପା, 
ମା”, ଜେଜେ, ଜେଜେମା” ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ବଡ଼ମାନେ ଯେତେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି 
ପିଲାଟି ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି ଅନୁପାତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିପାରେ ନାହିଁ । ସେ ବଡ଼ ହେଲେ 
ତା'ର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିଜଠାରୁ ଅଧକ ଭଲପାଇବ ହୁଏତ । ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ ବୟସରେ 
ମଣିଷ ଆତ୍ମପରାୟଣ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବାପା, ମାଙ୍କ ସ୍ପେହ ମମତାକୁ ଝୁରେ | ତେବେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିଦାନ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ମାଂ ମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କର ମା” 
ପ୍ରତି ଆଚାର ବ୍ୟବହାରରେ ଏ ବିଷୟଟି ଦେଖନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଏପରି ଘଟିବ ବୋଲି ଭାବି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ 
ପିଲାଙ୍କୁ ସମୟ ଦେଇ ପାରୁ ନ ଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଘରେ ମା’, ପିଲାର ଘନିଷ୍ଠତା 
କମ୍‌, ମାତ୍ର “ମୋ ପୁଅ କି ଝିଅ ମୋତେ ତାଙ୍କର ସବୁ ମନକଥା କହନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ଯାହା ଘଟିଛି, ସବୁକଥା ମୁଁ ଜାଣେ । ମୋ ସହିତ ମୋ ପିଲାଙ୍କର 
ସାଧାରଣ ସମ୍ପର୍କ ନୁହେ, ଏଟା ଗୋଟାଏ ବିଶେଷ ସମ୍ପର୍କ”, ଅଥଚ ବାସ୍ତବରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପରି ତାଙ୍କ ପିଲାର ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ହୁଏ, 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । କିଛି କଥା ସେ ପ୍ରକାଶ କରେ, କିଛି କଥା ସେ 
ଗୋପନକରେ, ଅର୍ଥାତ ତା'ର ମାଆ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଜୀବନ କ୍ରମଶଃ ସ୍ଵତଚନ୍ତ୍ତ 
ଏକକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ମବେଳେ ନାଡ଼ୀ କାଟିଲେ ପିଲା 
ମା” ଦେହରୁ ଅଲଗା ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଏକ ଅଦୂଶ୍ୟ ନାଡ଼ୀରେ ମା'ର ମନ ପିଲା ସହିତ 
ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହେ । ତେଣୁ ପ୍ରୌଢ଼ ବା ବୃଦ୍ଧା ମାଆ ପକ୍ଷରେ ପିଲାଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କରେ 
ତାରତମ୍ୟ ସ୍ବୀକାର କରିବାଟା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ମାନସିକ 
ଚାପ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ ସ୍ଵାମୀ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଦରକାରୀ 
ହୋଇଗଲେ ଭାବି ଦୁଃଖ ପାଂନ୍ତି । ଏଇ ବୟସର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଚିଡ଼ିଗଲେ କହନ୍ତି - 
“ଏ ଘରେ ମୁଁ ମଲେ କି ଗଲେ କାହାରି କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ ।? ସ୍ଵାମୀ 
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୭୬ ସୁଖମୟ ବାର୍୍ଧକ୍ୟ 


ତାଙ୍କର କାମଧନ୍ଦାରେ ବ୍ୟସ୍ତ | ତାଙ୍କର ଫୁର୍‌ସତବ ନାହିଁ କି ପଦେ କଥା ହେବାକୁ 
ବେଳ ନାହିଁ । ଯେତିକି ଦରକାରୀ କଥା, ନ କହିଲେ ନ ଚଳେ ସେ ସେତକ କହି 
ତାଙ୍କ ଖଞ୍ଜାକୁ ଗଲେ | ପିଲା ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ, ପାଠପଢ଼ାରେ ବା ଟେଲିଭିଜନ୍‌ 
ଦେଖୁ ସମୟ କଟାଇଲେ | ତାଙ୍କର ମାଆ ପାଇଁ ବେଳ ନାହିଁ, ଅଥଚ ପିଲାଦିନେ 
ମାଆକୁ ଦଣ୍ଡେ ନ ଦେଖୁଲେ ସବୁ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହୋଇଯାଉଥୁୂଲା । ଯେଉଁ ମା” 
କେବଳ ଘରଣୀପଣ କରି ଜୀବନ ବିତେଇଛି, ତା” ପାଇଁ ପ୍ରୌଢ଼ ବୟସରେ ଏକ 
ନିଜସ୍ବ ଜୀବନ ନୂଆକରି ଗଢ଼ିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷକରି ଆଜିକାଲି 
ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଗୋଟିଏ, ଯୋଡ଼ିଏ ପିଲ. ହେଉଥୁବାରୁ ସେମାନେ ପିଲା 
ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଧ ପିଲାର ସୁଖ ସ୍ଵାଚଛନ୍ଦ୍ୟ, ହାନି, ଲାଭ ବୁଝୁଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ଆଖୁରେ ସନ୍ତାନ ହେଲା “ଚିର ଶିଶୁ' । ବୟଃପ୍ରାପ୍ତ ଲୋକ ପରି ତା” ସହିତ କେହି 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନର ବିଚ୍ଛେଦଭରା ପରିଛିତି ସହିତ ଦେହର କ୍ଷୟ ଓ 
ରୂପର ହ୍ବାସ (ଯେ ତନ୍ସୀ ଥଲା, ସେ ବର୍ଉଁମାନ ମେଦବହୁଳା, ଯେ କେଶବତୀ 
ଥିଲା, ତା'ର ବାଳ ଉପୁଡ଼ି ଯାଉଛି, ବାଳରେ ଧଳା ଛାପ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି, କଣ୍ଠସ୍ଵର 
ବଦଳିଛି) ସବୁ ମିଶି ମନରେ ଅବସାଦ ଓ ବିଷାଦ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଯେ ଏଇ 
ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ସଚେତ ସେ ନିଜ ଘର ସଂସାରର ଦାୟିତ୍ଵ ସରିଲା ଭାବି, 
ଘରର ବାହାରେ ଯେଉଁ ବିଶାଳ ପୃଥିବୀ ଅଛି, ତା'ର ଖବରା ଖବର ନିଏ । କିଏ 
ତୀର୍ଥ କରେ, କିଏ ଦେଶ ବୁଲେ, ସଙ୍ଗୀତ, ସାହିତ୍ୟ, କଳାବିଦ୍ୟା, ଗାଁର ଉନ୍ନତି, 
ଜନକଲ୍ୟାଣ, ଶିଶୁ କଲ୍ୟାଣ ଇତ୍ଯାଦିରେ ନିଜକୁ ଲିପ୍ତ କରେ । କାରଣ, ମନ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଗୃହିଣୀ ଜୀବନରେ ଘରର ଦାୟିତ୍ସ ଏତେ ଥାଏ ଯେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକେ 
ବାଧ୍ୟହୋଇ ଗୀତ ଗାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି, ଛବି ଅଙ୍କା, ଲେଖାଲେଖୁ - 
ସବୁ ପାଇଁ ସମୟର ଅଭାବ ଥାଏ, ଏପରିକି ଗାଁରେ ନିଜ ଚାଷବାସ କି ଦୋକାନପତ୍ର 
ବୁଝିବା ପାଇଁ ସମୟ ଓ ସୁଯୋଗ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ପାଇଁ ରତୁବନ୍ଦ 
“ବିଷାଦମୟ” ହୋଇପାରେ ବା ନୂଆ ଜୀବନର ସୁଯୋଗ” ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ | 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଭନ ୭୭ 


ବିବାହ ଯୋଗୁଁ ଯେଉଁ କାମ ହୋଇପାରି ନ ଥଲା, କୁମାରୀ ଜୀବନର ସେଇସବୁ 
ସ୍ବପ୍ନ ବର୍ଭମାନ ସଫଳ କରିବା ସମ୍ଭବ । 


ପ୍ରୌଢ଼ାଝିଅ ଓ ବୋହୂର ବୃଦ୍ଧାମାତା ବା ଶାଶୁ ସହ ସମ୍ପର୍କ 


ଆଜିକାଲି ଯୌଥ ପରିବାର ଭାଙ୍ଗିଗଲାଣି । କାମ ଜାଗାରେ ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ତୀ ଓ 
ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ ଛୋଟିଆ ପରିବାର । ତଥାପି ବାପା, ମାଂ କିମ୍ବା ଶାଶୁ, ଶୃଶୁରଙ୍କ 
ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ଘରର ସ୍ତ୍ୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ସେବା ନିଘାର ଦାୟିତ୍ବ 
ନେବାକୁ ପଡ଼େ । ଯିଏ ଦରମା ଦେଇ ଲୋକ ରଖେ ତାକୁ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ରେ ହେପାଳତଵ 
ହେଉଛି କି ନାହିଁ ଦେଖୁବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଲୋକ ନ ଥୁଲେ ନିଜେ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଅନେକ ଅବଶ୍ଯ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ପୂରା ଦାୟିତ୍ସ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସାମୟିକ ଭାବରେ 
ଦେଖାଚାହାଁ କରି ଚାଲିଯାନ୍ତି କିମ୍ବା ଆର୍ଥକ ସାହାଯ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି । ତଥାପି ବହୁ ପରିବାରରେ 
ଘରଲୋକହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଖରେ ରଖୁ ସେବା-ନିଘା କରନ୍ତି । ବର୍ମାନ ଯୁଗରେ 
ଦିଓଟି ବଡ଼ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । 

ବର୍ଭମାନ ଚିକିତ୍ସା ପାଇ ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅକ୍ଷମ, ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ହେଲେ 
ବି ଲୋକ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ପୂର୍ବେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭୋଗି ଲୋକେ ଆରପାରିକି ଚାଲିଯାଉଥୁଲେ ! 
ଯୌଥ ପରିବାରରେ ଆମ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଭାଗବଣ୍ଟାକରି ସେଇ କେତେଦିନ ରୋଗୀ 
ସେବା କରୁଥଲେ | 

ବର୍ଭମାନ ଆତ୍ମୀୟ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପ୍ରାୟ ନ ଥାଏ । ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି 
ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ରୋଗୀର କାମ ଯିଏ କରେ ସେ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଚାପ ଯୋଗୁଁ ନିଜେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ତା'ର 
ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁତି ଘଟେ ! ତେଣୁ ଅନେକ ପରିବାରରେ ପ୍ରୌଢ଼ା ନାରୀର ଜୀବନରେ 
ବହୁ ପ୍ରକାରର ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ । ସ୍ଵାମୀ ବା ଘରର ଅନ୍ୟ ପୁରୁଷଲୋକ ଯଦି ତା'ର 
କାମର ଭାରା ଲାଘବ କରିବାରେ ଚେଷ୍ଟିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ଭୁଲ୍‌ ତୁଟି ଉପରେ 
ଦୋଷାରୋପ ନ କରି ତା'ର ପରିଶ୍ରମକୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତି ତାହାହେଲେ ସେ 
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୭୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବ୍ଧକ୍ୟ 


କାମରେ ଉତ୍ସାହ ପାଇବ । ତାକୁ ଯଦି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ମିଳେ ଓ ଦାୟିତ୍ସରୁ 
ମୁକ୍ତି ମିଳେ ତା'ର ଜୀବନ ଏତେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । 


ପୁରୁଷର ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ ପରିବର୍ଭନ 

ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ରତୁ ଲୋପ ପରି ପୁରୁଷର ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି କ୍ଷମତାରେ ଏ 
ବୟସରେ ବିଶେଷ ପରିବର୍ଭନ ଘଟି ନ ଥାଏ । ସୁସ୍ଥସବଳ ପୁରୁଷର ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଠି କ୍ଷମତା ରହିଥାଏ । ମାତ୍ର ଜୀବନର ଜଟିଳ ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ 
ତା'ର ସାଂସାରିକ ଓ ମାନସିକ ଚାପ ବଢ଼ିଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଯୁବାକାଳରେ 
ଦେହକୁ ଅଣହେଳା କରିଥାନ୍ତି, ଅନିୟମ କରିଥାନ୍ତି କିମ୍ବା ବଂଶଗତ କାରଣ ଯୋଗୁଁ 
ହୃଦ୍ଵରୋଗ, ଡାଏବେଟିସ୍‌, ବୃଡ଼୍‌ପ୍ରେସର, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଆଜମା, ଅମୃପିଉ ଇତ୍ୟାଦି 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଖାଇବାରେ ଅନିୟମ, ଗୁରୁପାକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର 
ଅଭ୍ୟାସ, ଧୂମପାନ, ନିଶା ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର, ଶରୀର ଚ୍ଟାର ଅଭାବ ଓ ଘଣ୍ଟା 
ଘଣ୍ଟା ଧରି ବସିକରି କାମ କରିବା (Sedentary life style) ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କ 
ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ସେହିପରି ସାଂସାରିକ ଜୀବନରେ ପୁଅ, ଝିଅଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା ଚାକିରି, ବାହାଘର 
ଇତ୍ୟାଦିର ଚିନ୍ତାରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଘାରି ହୁଅନ୍ତି । ତା” ଛଡ଼ା, ବାପା, ମା” 
ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ହେଲାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଅସୁସ୍ଥତା, ସେବାଯନ୍, ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 


~~ — ~~ 


ଅର୍ଥବ୍ୟୟ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ଧରାବନ୍ଧା ସମସ୍ୟା ପ୍ରୌଢ଼ମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରିଥାଏ | 


କର୍ମ-ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ସେ ନିଜ ଅବସ୍ଥାର ବିଚାର କରେ ! ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ଯେତିକି ଯଶ, ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜିଛି, ଯେତିକି ଉନ୍ନତି କରିଛି ସେଇ ଅନୁସାରେ ତା'ର 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଉନ୍ନତି ହେବ । ଯଦି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବିଶେଷ କିଛି କରିପାରି ନାହିଁ, 
ତା” ହେଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତା'ର ଆଶଖୁଦ୍ରଶିଆ ଉନ୍ନତି ବା ଖ୍ୟାତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
କମ୍‌ | କାରଣ ତା'ର ଅଧାଜୀବନ ବିତିଗଲାଣି, ସେ ବରଉଁମାନ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଛି ସେଠାରୁ ଗୁଡ଼ାଏ ବେଶୀ ବାଟ ଯାଇ ଉପରକୁ ଉଠିପାରିବ ନାହିଁ । ତା' ଛଡ଼ା 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବର୍ଭନ ୭୯ 


ଏଯୁଗରେ ଯେତେ ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟ ଓ ବ୍ୟବସାୟ ବଢ଼ୁଛି, ସେତେ ପ୍ରତିଯୋଗିତା 
ବଢ଼ୁଛି ! ସାଧାରଣ ମଣିଷ ଏ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ପଛକୁ ପଡ଼ିଯାଉଛି, ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ 
ହୋଇଯାଉଛି, କାରଣ ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତର ଆୟ ଓ ଆର୍ଥକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ଜୀବନର 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ହାରିବା ଜିତିବା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛି । ଚାକିରି ଯାଗାରେ 
ମଦ୍ଯ ଗୋଟାଏ କମ୍ପାନୀକୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କମ୍ପାନୀ କିଣି ନେବାରୁ ବଡ଼ ଅଫିସରଙ୍କ 
ପେନ୍‌ସନ୍‌ ଓ ଚାକିରିର ଅନିଶ୍ଚୟତା ବଢୁଛି । ତେଣୁ କିଏ ଚାକିରି ସରିବା ପୂର୍ବରୁ 
କାମ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଜାଗାରେ କାମ ଖୋଜୁଛି ଓ ମିଳିଲେ ଖୁସି ହେଉଛି । ଯାହାର 
କାମ ଗଲା, ସେ ହତାଶ ହେଲା । ପ୍ରୌଢ଼ ବୟସରେ ଚାକିରି ଯିବା ଓ ଚାକିରି 
ପାଇବା, ଉଭୟ ଘଟଣା ଖୁବ ଉଦ୍ବବିଘ୍ନତା ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଯାହାର ଅଭାବ ନାହିଁ, 
ଆର୍ଥକ ସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ରହିଛି, ପଦୋନ୍ନତି ହୋଇଛି, ସମାଜରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଛି, ସେପରି 
ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଅନିଶ୍ଚିତ ଭବିଷ୍ୟତ କଥା ଭାବି ଆଶଙ୍କିତ ହୁଅନ୍ତି । ବର୍ତମାନ ସମୟରେ 
ଜୀବନର ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ ସାମାଜିକ ବିଧ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଦୁତ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଥବାରୁ 
ସେଥ୍‌ରେ ଆମ ପରିଚିତ ଧରାବନ୍ଧା ଜୀବନର ଗତି ଓ ପ୍ରକୃତି ହଜିଯାଉଛି । 
ନାତିନାତୁଣୀ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଅନୁସାରେ ଅନ୍ୟ ଭାଷାଭାଷୀ, ଅନ୍ଯ ସଂସ୍କୃତିରେ 
ବଢ଼ିଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ବାହା ହେଉଛନ୍ତି ଯାହା ସହିତ ଜେଜେ, ଜେଜେମା’ ବା 
ଅଜାଆଇଙ୍କର କୌଣସି ଯୋଗସୂତ୍ର ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ମତ ଅଲଗା, ବିଶ୍ଵାସ 
ଅଲଗା, ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଲୌକିକ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ରହୁଥିଲେ ବି ନିଜଲୋକ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିହେଉ ନାହିଁ । ବଦଳି ଚାକିରିରେ 
ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଦୃଢ଼ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହୁଏତ ସେ ବଦଳି ହୋଇ 
ଅନ୍ଯ କୁଆଡ଼େ ଗଲେ, ନ ହେଲେ ତୁମେ ଅନ୍ୟ କୁଆଡ଼େ ଗଲ । ଏ ଯୁଗରେ 
ତେଣୁ ଅଧ୍କାଂଶ ସମ୍ପର୍କ ହେଲା ଅସ୍ଥାୟୀ ସମ୍ପର୍କ । ନୂଆ ଗଢ଼ି ଉଠିଥିବା ସହରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଗାଁରୁ ଛିନ୍ନ ମୂଳ ଲୋକେ ପଲପଲ ହୋଇ ରହିଲେଣି । ‘ଗାଁ ଭାଇଂ କି 
ସାହିଭାଇ” ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ାକ ଆଜିକାଲି ସେତେ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳେନି । ଏସବୁ ପରିବର୍ଭନ 
ସହିତ ବାରମ୍ବାର ନିଜକୁ ବଦଳେଇ ଚଳିଲା ବେଳକୁ ମନରେ ଉଦ୍ଵବେଗ ଓ ଉଜ୍କଣ୍ଠା 
ବଢୁଛି । ମାନସିକ ଚାପ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ୁଛି ! 
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Fo ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ବୃଦ୍ଧର ଯୌନ-ଜୀବନ 

ପ୍ରଚଳିତ ଧାରଣା ହେଲା ରତୃଲୋପ ପରେ ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କର ଯୌନ- 
ଜୀବନରେ ବିରତି ଘଟେ । ପ୍ରକୃତରେ ତା”ର ସନ୍ତାନ ଧାରଣର କ୍ଷମତା ଚାଲିଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଯୌନଜୀବନ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ ନାହିଁ । କେବଳ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଯୌନାଙ୍ଗର 
ଭିତର ପଟର ଚମରୁ ଆର୍ଦ୍ଧତା କମି ଯାଉଥୁବାରୁ ସହବାସ ସମୟରେ କଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରେ । ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଥବା କ୍ରିମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଚର୍ମର ଆର୍ଦ୍ରତା ଓ ମସ୍ୃଣତା 
ଫେରିଆସେ । 

ପୁରୁଷଲୋକର ମଧ୍ଯ ମଧୁମେହ, ହୃଦ୍ଵରୋଗ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ ହେଲେ 
କେତେକ ଓିଷଧର ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ସମୟରେ ସାମୟିକ ଅକ୍ଷମତା 
ଦେଖାଦିଏ, ମାତ୍ର ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଏପ୍ରକାର ଅକ୍ଷମତା ଦୂର କରିହେବ । 
ତା” ଛଡ଼ା ମଣିଷର ଯୌବନ ଗୋଟିଏ ଜଟିଳ ବିଷୟ ! ଆଖୁର ଆକର୍ଷଣ, ମନର 
ଆବେଗ, ମଧୁର ଭାବ ପ୍ରବଣତା ଇତ୍ୟାଦି ଯେପରି ଏକ ଦିଗରେ ଯୌନତାକୁ 
ମଧୁର, କୋମଳ, କାନ୍ତଭାବର ପରଶ ଦିଏ, ସେହିପରି ଏହାର ବିକୃତି ହିଂସା, 
ବଳାକ୍ରାର ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ରୂପେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ପୁରାଣରେ 
କାମଦେବଙ୍କୁ ମନୋଜ ବା ମନସିଜ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, ଅର୍ଥାତ କାମର ଜନ୍ମଭୂମି 
ହେଲା ମଣିଷର ମନ । ଦେହରେ ପଡ଼େ ତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ । ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ଦେହରେ 
ସିନା ବାର୍ବକ୍ୟର ଛାପ ପଡ଼େ, ମନରେ ଯୌନଭାବ ଜାଗ୍ରତ ରହେ । ଯେଉଁଠି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଯୌନ-ଜୀବନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେଠି ବିକୃତିର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ | 
ତେଣୁ ବୁଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନର ବିଧ୍ବ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଯିଏ 
ନିଜର ଦେହ ଓ ମନର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ କରନ୍ତି ସେ ହୁଏତ 
ନମସ୍ୟ, ମାତ୍ର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନର ଆଦର୍ଶ ନୁହନ୍ତି । କାରଣ ଦମ୍ପତି ପରସ୍ପର ପ୍ରତି 
ପ୍ରଣୟ ଓ ଗଭୀର ପ୍ରୀତି ଦେହ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ 
ଅନେକେ ଆଲିଙ୍ଗନ, ଚୁମ୍ବନ, ପରିହାସ ଓ ଗୁଣର ପ୍ରଶଂସା କରି ପରସ୍ପରର ମନ 
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ଜୀବନର ଅପରାହ୍ନରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ ଦେହ, ମନର ପରିବରଁନ ୮୧ 


ମୋହିତ କରନ୍ତି । ଯୁବା ବୟସ ପରି ସହବାସ ଉପରେ ସେତେ ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଘଷିବା, ଆଉଁଶିବା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସେବାଯନୁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପରସ୍ପରର 
ମନ ବୁଝି, ମନରେ ଦୁଃଖ ନ ଦେଇ ବୃଦ୍ଧ ଦଅତି ସଂସାର କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଯୌନ -ଜୀବନ ଯୁବାବୟସର ଯୌନ-ଜୀବନଠାରୁ ନିକୃଷ୍ଟ ହେବାର କିଛି କାରଣ 
ନାହିଁ । ପରସ୍ପରଠାରୁ ଆଶ୍ଵାସନା ଓ ସମର୍ଥନ ନ ପାଇଲେ ସ୍ବାମୀ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଯିଏ 
ହେଉ, ମନରେ ଦୁଃଖ ପାଏ । ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାଙ୍କଗର ଯୌନ-ଜୀବନ କେବଳ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ 
ଯୌନଂସଙ୍ଗମ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ନ ହୋଇ ବ୍ୟାପକ ଭାବରେ ଜୀବନର ସବୁ 
ଦିଗକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ଜଶେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ପକାଇ କହନ୍ତି - ସ୍ବାମୀମୋର ଗୀତା ଭାଗବତ 
ପଢ଼ୁଛନ୍ତି, ଅନାସକ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଛନ୍ତି । ଇଆଡ଼େ ଜ୍ବରରେ ମୋ ତଣ୍ଟି ଶୁଖୁଯାଉଛି, 
ଅଥଚ ସମସ୍ତଙ୍କ ସାମନାରେ ମୋତେ ପାଣି ଟୋପାଏ ଦବାକୁ ତାଙ୍କୁ ମାଡ଼ି ପଡ଼େ । 
କଥାହେଲା, ଗୀତାରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି କରୁଣା ଓ ମିତ୍ରତା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ 
ରହିଛି, ଅଥଚ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ନିଜର ଅକରୁଣ ବ୍ୟବହାରକୁ ଅନାସକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 

ଆଉ ଜଣେ କହିଲେ - ମୁଁ ବଡ଼ଦେଉଳରେ ବାଇଶିପାହାଚରେ ଝୁଣ୍ଟି ପଡ଼ି 
ଯାଉଥୂଲି । ମୋତେ ଜଣେ ପଞଶ୍ତିମା ଯାତ୍ରୀ ଧରି ସମ୍ଭାଳି ନେଲେ | ମୋରସ୍ବାମୀ 
ଗୃହୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେଥୂଯୋଗୁଁ ମୋତେ ଛୁଇଁଲେ ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ 
ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀର ସମ୍ପର୍କ ମୂଳତଃ ଯୌନ ସମ୍ପର୍କ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ପ୍ରତି ଏଭଳି ମମତାହୀନ ଉଦାସୀନ ମନୋଭାବ ଦେଖାଯାଏ ! ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଯିଏ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ସାଥୀରୂପେ ଦେବତା ତାକୁ ଦାନ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବେ ତାର ସ୍ତ୍ରୀ 
ପ୍ରତି ଭିନ୍ନ ମନୋଭାବ ଥାଏ ଏବଂ ସେ ତାକୁ ଆଦର କରେ । 

ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ପୁରୁଷ ଲୋକଙ୍କର ଯୌନ-ଜୀବନ ବିଷୟଟି ଲୁଚାଛପା ଭାବରେ 
ପରିବାରରେ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଥାଏ । ସାମନ୍ତ ଯୁଗରେ ଘରେ ଦାସୀ, ପୋଇଲି 
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୮୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଥଲେ ଏପରି ଲୋକଙ୍କର ଲାଳସା ତୃପ୍ତ କରିବାକୁ । ଏ ଯୁଗରେ ପରିବାରର 
ବାଳିକା ବା କିଶୋରୀମାନେ ତାଙ୍କର ବଳାକ୍ରାରର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି । ପରିବାରରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଲୋକମାନେ ନିଜକୁ ରକ୍ଷକ ବୋଲି କହି ଭକ୍ଷକ 
ପାଲଟନ୍ତି । ନିଷିଦ୍ଧ ସମ୍ପର୍କର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସହିତ ଅଶାଳୀନ ବ୍ୟବହାରର ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ 
ଚପାଇ ଦିଆଯାଏ । ତେଣୁ ତା'ର ହିସାବ କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଏସବୁ ବିକୃତିରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଲାଗି ସ୍ଵାଭାବିକ ଦାମ୍ଚତ୍ଯ ଜୀବନଯାପନ ନା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ 
କେଉଁ ପନ୍ଧା ନିଜ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସେ କଥା ବିଚାର କରି ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ । 
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ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଉନ 


କେତୋଟି ଜାଣିବା କଥା 


ପ୍ରତିଟି ମଣିଷର ବିଚାର ଶକ୍ତି, ସୃଭାବ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଆଉ ଜଣକଠାରୁ ଅଲଗା | 
ସେମିତି ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପରିବର୍ଭନ ସମାନ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଷାଠିଏ ବର୍ଷରେ ଜଣେ ଯୁବକ ପରି ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ କର୍ମ କ୍ଷମ ଥାଏ, ଆଉ ଜଣେ 
ବୃଦ୍ଧ ପରି ମନ୍ତ୍ରର, ଅବସନ୍ନ ଉଦ୍ୟମହୀନ ଓ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇଯାଏ ! ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ 
ବାର୍କ୍ୟ ତ୍ସ ରାନ୍ଧିତ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ବିଳମ୍ବିତ ହୋଇପାରେ । 

ଆଜିକାଲି ଚଶମାର ବ୍ୟବହାର ଏତେ ପ୍ରଚଳିତ ଯେ କ୍ଷୀଣ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିକୁ 
କେହି ବାର୍ବକ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ଭାବୁ ନାହାନ୍ତି । ସେମିତି କାନକୁ ଭଲ ଶୁଣା ନ 
ଗଲେ ଲୋକେ କାନଯନ୍ତ୍ର (ଥାng aids) ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି, ବୟସର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠୁ ନାହିଁ। ଦାନ୍ତର ଯନୁ ନେଲେ ବହୁବର୍ଷ ଯାଏଁ ଦାନ୍ତ ରହୁଛି, ନଚେତ୍‌ ଦାନ୍ତ 
ରୋପି (¡mplant) ସଜାଡ଼ି ଦେବାରୁ ଖାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହେଉ ନାହିଁ । ଫଳରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତିର କ୍ଷୟ ଯୋଗୁଁ ବାର୍ଷକ୍ୟରେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଅସୁବିଧା ହେଉଥୁଲା 
ସେସବୁ ଆଉ ଆମକୁ ବିବ୍ରତ କରୁ ନାହିଁ 

ବେଶୀ ଅସୁବିଧା ଦେଖା ଦେଉଛି ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ । କାରଣ 
ପରିବାରର ଲୋକମାନେ ବୟସ ବଢ଼ିବାରୁ ଏଭଳି ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛି ବୋଲି 
ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
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୮୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଶୈଶବରେ ଅଧୂକାଂଶ ପିଲାଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଂଯମର ଅଭାବ ଥାଏ । 
ପିଲା ଯଦି ଖେଳଣାଟା ପାଇଁ ଅଳି କରୁଥାଏ ତେବେ ତାକୁ କାଲି ଆଣିଦେବି କହି 
ଭୁଲେଇ ହୁଏ ନାହିଁ । ତା'ର ଖେଳଣାଟା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦରକାର, ନ ଦେଲେ 
ଅଝଟ ହେବ । ସେମିତି ପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ ଯିଏ ଗାଁକୁ ଯାଉଛି “କେତେବେଳେ ଗାଁରେ 
ପହଞ୍ଚବା, ଆଉ କେତେବାଟ ଅଛି” ପଚାରି ପଚାରି ପିଲା ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରିପକାନ୍ତି । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସେମାନେ ଘରର ନିୟମ ଶୃଙ୍ଖଳା ଅନୁସାରେ ଚଳିବାକୁ ଶିଖୁଲେ 
ନିଜକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତି, ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଶିଖନ୍ତି । ଆଗପରି ଆଉ ଅଥୟ, 
ଚଞ୍ଚଳ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ବୁଢ଼ାହେଲେ ଏହି ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯାହା ଯେତେବେଳେ କରିବାକୁ ମନ 
ହୁଏ ଆଗପଛ ନ ଭାବି ସେ କାମ କରିଯିବେ । ଯଥା - ଉଦୁଉଦିଆ ଖରାରେ ଛତା 
ଧରି ଘରତୋଳା କାମ ଦେଖୁବାକୁ ଚାଲିଗଲେ, ଖରା କମିବାଯାକେ ରହି ପାରିଲେ 
ନାହିଁ । ଚା” କପେ ମାଗିଲେ, ଚା” ଦେବାକୁ ଡେରି ହୋଇଗଲା, ରାଗିଯାଇ ପାଟିତୁଣ୍ଡ 
କଲେ | ରୁଷିଯାଇ ଚା” ପିଇଲେ ନାହିଁ । ଅନେକଙ୍କ ଖାଇବା ଲୋଭ ବଢ଼େ । 
ଲୋଭ ସମ୍ଭାଳି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । “ମତେ କ”ଣ କେହି ଭଲମନ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଦିଏ ? 
ଖାଇଲେ ମୋରଦେହ ଖରାପ ହବ ବୋଲି ସବୁବେଳେ କହୁଛନ୍ତି, ଅଥଚ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବେଶ୍‌ ପୁଞ୍ଜାଏ ପୁଞ୍ଜାଏ ଦଉଛନ୍ତି'” ¬ କହି ପୁଅ ଝିଅଙ୍କ ଆଗରେ ଆପଦଭି କରନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଗୁରୂପାକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ହଜମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମେ ଜାଣୁ, କେଉଁଟା 
ଆମ ପାଇଁ ଭଲ ଓ କେଉଁଟା ଆମର ଖରାପ କରେ । ମାତ୍ର ଜାଣିବା ଅନୁସାରେ 
ନିଜର ବ୍ୟବହାର ଓ ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳେଇବା ସବୁବେଳେ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । କେଉଁଠି 
ଭୁଲ୍‌ ହେଲା ବୁଝିଲେ ସୁଦ୍ଧା ନିଜକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଇଲେ କି 
ଗୁଣ୍ତିପାନ ଖାଇଲେ କ୍ୟାନ୍‌ସର ହେବାର ବିପଦ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ସେ ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ି 
ପାରୁନା । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ମଣିଷର ନିବୃଭିଶକ୍ତି (inhibition) କମିଯାଏ | ତେଣୁ 
ନିଜର ବହୁ ଦିନର ଅଭ୍ୟାସ, ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ଆବେଗକୁ ସେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଏଥିଯୋଗୁଁ ତା'ର ଇଚ୍ଛାରେ, କାମରେ ବା ସେ ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହୁଛି 
ସେଥୁରେ ବାଧା ଦେଲେ ସେ ବନ୍ଦୁତ ରାଗିଯାଏ ଓ ତା'ର ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ଭାବ ବଢ଼େ | 
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ବାର୍ବକ୍ୟରେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ୮୫ 


କାରଣ ତା”ର ବିଫଳତା ଓ ପ୍ରତିବନ୍ଧକତା ସହିବା କ୍ଷମତା (frustration 
tolerance) କମିଯାଉଛି । ସେହିଭଳି ସେ ଯାହା ଚାହୁଁଛି ସେଇଟା ତା'ର ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ହେବା ଦରକାର | ସେ ବିଳମ୍ବ ସହି ପାରେନା । ଫଳରେ ଧୀରେ ସୁସ୍ତ 
ଭାବିଚିନ୍ତି କାମ କରିବାର କ୍ଷମତା କମେ । ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଖୁଆଲ ମୁଣ୍ଡରେ 
ପଶିଲା, ସେ ଅନେକ ସମୟରେ କାହାକୁ ନ ପଚାରି ଖୁଆଲ ଅନୁସାରେ କାମ 
କରେ ଏବଂ ପରେ ପସ୍ତାଇ ହୁଏ । ମନର ଖୁଆଲ ଯେମିତି ତାକୁ ବଶୀଭୂତ କରେ 
ସେମିତି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଆବେଗ ଓ ଅଧୀରତା ଅଟକାଇ ପାରିବାର 
କ୍ଷମତ | (1mpulse control) କମିଯାଏ | ତେଣୁ ଅଦରକାରୀ ଜିନିଷ 
କିଶେ; ଅବାଗିଆ କଥା କହେ ! ଅନ୍ୟମାନେ ତା” କଥା ଶୁଣି ମନରେ କଷ୍ଟ ପାଇବେ 
କି ରାଗିଯିବେ ସେ କଥା ଭାବେ ନାହିଁ । 

ଏହିଭଳି ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଭୁଲ ବା ଭ୍ରମ ବିଷୟରେ ଉପଦେଶ 
ଦେଇ ଚେତାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଘରର ମୁରବି ! ଅନ୍ୟଲୋକେ 
ତାଙ୍କ ଉପରେ ମୁରବିଗିରି କଲେ ସେମାନେ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଏସବୁ ଉପଦେଶ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଏସବୁ ବିଷୟ ଏକାନ୍ତରେ ଓ ନରମ 
ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍କନ୍ଧ ଲୋକ କହିଲେ ସେମାନେ କଥାଟା ଶୁଣନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଜର ଓ ଘରର କ୍ଷତିକାରକ କାମରୁ ନବିର୍ଭନ୍ତି। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ଘରେ 
ବୃଢ଼ୀମାଆଙ୍କୁ ଆଗପରି ଆଉ ଭଲ ଶୁଭୁ ନାହିଁ । ସେ ଯାହା ଶୁଣୁଛନ୍ତି ଅସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ 
ଶୁଣୁଥିବାରୁ ଭାବୁଛନ୍ତି ଘରେ ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କଥାବାଇା ହେଉଛନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରୁଛନ୍ତି, ଦୋଷ ବାଛୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟପ୍ରତି ଯେତେ 
ସନ୍ଦେହ ଓ ଅବିଶ୍ବାସ ବଢୁଛି ସେ ନିଜେ ସେତେ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗୁଛନ୍ତି 
ଏବଂ ଘରେ କଳିଗୋଳ ବଢ଼ୁଛି । ସେ ଯଦି କାନଯନ୍ତ୍ର (ଥring aid) ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ତା'ହେଲେ ଘରେ ଏହି ଅକାରଣ ଅଶାନ୍ତି କମିଯିବ । 


ଅନେକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ କାଶିବା, ଛିଙ୍କିବା କି ବଡ଼ପାଟିରେ 
ହସିଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଲୁଗାପଟାରେ ଟିକେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯାଏ । ବୟସ 
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୮୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବଜ୍ୟ 


ବଢ଼ିଲେ ଏଇ ପ୍ରକାରର ବେଗଧାରଣ ଅକ୍ଷମତା (stress incontinece) ବଢ଼େ | 
କେତେକ ବିଶେଷ ବ୍ୟାୟାମ (×) କଲେ ପରିସ୍ବା ଅଟକେଇବା ଶକ୍ତି ବଢ଼େ । 
କାରଣ ବୟସ ହେଲେ ଦେହର ମାଂସପେଶୀ ଶିଥୂଳ ହୋଇଯିବାରୁ ଏଇ ଦୋଷ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ସେହିପରି ଡାଏବେଟିସ୍‌ କି ମୃତ୍ରସ୍ଥଳୀ ଗ୍ରଛି (Protaste gland) ବଢ଼ିଲେ 
ପୁରୁଷମାନେ ମଧ୍ଯ ବହୁଥର ପରିସ୍ତାର ବେଗ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ଅଟକାଇ ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଏସବୁ ରୋଗର ପ୍ରକୋପ କମି ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଫେରିଯାଇ ହୁଏ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶକ୍ତି ଶିଥିଳ ହୋଇଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ତେଣୁ ପୂର୍ବରୁ ଯୋଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଵା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ କରି ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ କେମିତି 
ଦୃଢ଼ ଓ ସବଳ ରହିବ ସେ ଦିଗରେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଅକାଳ ବାର୍ଵକ୍ୟର ଦଶା 
ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 


ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା 


ଆର୍ଥକ ଅନାଟନ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ ପରିବାରରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା, 
ସେବାଶୁଶ୍ରଷା, ପୁଷ୍ଟିକର ଆହାର ସମ୍ଭବ ହେଇ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ତୁଚ୍ଛ କଥାରେ 
ରରେ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା, ବିଦ୍ଧେଷ ଓ ମନାନ୍ତର ବଢ଼ିଥାଏ । କଥାରେ କହନ୍ତି, 'ଅଭାବେ 
ସ୍ଵଭାବ ନଷ୍ଟଂ - ଅର୍ଥାତ ଭଲ ଲୋକଟିଏ ମଧ୍ଯ ତେଲଲୁଣର ସଂସାରରେ ହିସାବ 
କରି ଚକୁ ଚକୁ ସମୟରେ ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ ଅତି ହିସାବୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଘରର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥା ନ ଭାବି ନିଜର ସୁବିଧା ଉପରେ ବେଶୀ ନଜର ରଖେ। 
ଏଠାରେ ତେଣୁ ଅଭାବ ଜନିତ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା ନ 
କରି କେବଳ ବାର୍ବକ୍ୟଜନିତ ସମସ୍ୟାର ଅବତାରଣା କରାଯାଉଛି । 

ପୂର୍ବେ ବେଶୀଦିନ ଅନ୍ତ ଲୋକ ବଞ୍ଚୁଥଲେ | ବର୍ରମାନ ଆଗପରି ହଇଜା, 
ବସନ୍ତ, ମ୍ୟାଲେରିଆ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମହାମାରୀରେ ଗାଁ ପରେ ଗାଁ ଉତ୍ଡ଼ି ଯାଉ 
ନାହିଁ । ଞିଷଧ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗେ ଅଧୁକାଂଶ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗର ପ୍ରସାର ବହୁ 
ପରିମାଣରେ କମିଯାଉଛି । ଫଳରେ ବେଶୀ ଲୋକ ବେଶୀଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି | 
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ବାର୍ବକ୍ୟରେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ନ ୮୭ 


କିନ୍ତୁ ଆମର ସରକାର ବା ପରିବାର ଏହି ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ନାହାନ୍ତି । 
ପୂର୍ବେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେବାର ଦଶବର୍ଷ ଭିତରେ ସଂସାରରୁ 
ବିଦାୟ ନେଉଥୁଲେ । ପରମାୟୁ କାଳକୁ ଚାହିଁ ଅବସର ନେବାର ବୟସ ସ୍ଥିର 
କରାଯାଉଥୁଲା । ବିନା ଉପାର୍ଜନରେ କେବଳ ନିଜର ସଞ୍ଚୟ ଓ ପେନ୍‌ସନ୍‌ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରି ଦୀର୍ଘଦିନ ବଞ୍ଚରହି ଅଭାବରେ କାଳ ବିତାଇବାକୁ ପଡ଼ୁ ନ ଥୁଲା । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ପେନ୍ନସନ୍ଧ ପାଉଥ୍‌ବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା କମ୍‌ । ଅଧବକାଂଶ ଲୋକେ 
ଚାଷୀ, କ୍ଷୁଦ୍ଵ ବ୍ୟବସାୟୀ, କାରିଗର ଓ ଦିନ ମଜୁରିଆ ହୋଇଥୂବାରୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସଞ୍ଚୟ ନାହିଁ କି ପେନ୍‌ସନ୍‌ ନାହିଁ । ପିଲାଙ୍କ ଉପାର୍ଜନ ଉପରେ ସେମାନେ ନିର୍ଭର 
କରି ଚଳନ୍ତି । ପଡ଼ନ୍ତି ବୟସରେ ପ୍ରାୟ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ମନ୍ରର ହୋଇଯାନ୍ତି; ଯୁବା 
ବୟସର କାମ କରିବା କ୍ଷମତା, ଉତ୍ସାହ, ଉଦ୍ୟମ, ସବୁ କମିଯାଏ । ତେଣୁ ବାସ୍ତବ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଧଯାନଦେଇ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଅବାସ୍ତବ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ଯେତେ କମେଇବ 
ସେତେ ଘରେ ମନାନ୍ତର କମିବ । ପିଲାମାନେ ସାନ ଥୁବାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଯେତେ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ, ସେମାନେ ବଡ଼ ହୋଇ ନିଜର ସଂସାର 
କଲେ, ବୃଦ୍ଧ ବାପା, ମା? ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚଳିଲେ ପାରିବାରିକ 
ସମ୍ପର୍କ ବଦଳିଯାଏ । 


ବୟସ୍କ ପିଲାଙ୍କ ଜାଣିବା କଥା 


ନିଜର ବିବାହିତ ଓ ଚାକିରି ଜୀବନ ସହିତ ବାପା, ମା'ଙ୍କୁ କେମିତି ମିଶେଇ 
ଚଳିବ ସେ ବିଷୟଟି ଭାବି କାମ କରିବା କଥା । ଯିଏ ଦୂରରେ ଅଛି ସେ ନିୟମିତ 
ଭାବେ ଚିଠି ଲେଖୁ, ଫୋନ୍‌ କରି ଯଦି ଯୋଗାଯୋଗ ରଖେ ତେବେ ପାଖରେ ନ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଚ୍ଛେଦର ଦୁଃଖ କମିଯାଏ । ସେ ଯଦି ନିଜ ଦୈନନ୍ଦିନ ଘଟଣା 
ଆଗପରି କୁହେ, ନିଜ ସୁବିଧା, ଅସୁବିଧା, ମନକଥା ସବୁ କୁହେ ତା'ହେଲେ 
ମନର ଦୂରତ୍ସ ମଧ୍ଯ ଚାଲିଯାଏ । ମାତ୍ର ଆଜିକାଲିକାର କର୍ମବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନରେ ଏତକ 
କରିବାକୁ ମଧ୍ୟ ବେଳ ହେଉ ନାହିଁ । ଏକାଘରେ ଆଇ ମଧ୍ଯ ପରସ୍ପର ସହ ଖୁସିଗପ 
କରିବାକୁ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ କି ଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ କେହି ଦେଇ ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଘରର 
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Cr ସୁଖମୟ ବାର୍ବବକ୍ୟ 


ବିଭିନ୍ନ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଖାଉଥୁବାରୁ ଏକାଠି ବସି ଖାଇବା ପିଇବାର 
ଯେଉଁ ଚଳଣି ଥଲା, ତାଂ ମଧ୍ଯ କମି ଗଲାଣି । ପରସ୍ପର ସହ କଥାବାରା ଖାଲି 
ଦରକାରି କଥାରେ ସୀମିତ ହୋଇଯାଉଛି ! ଫଳରେ ଏକାଠି ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ମନର 
ଦୂରତ୍ନ ବଢ଼ୁଛି ଓ ବୁଝାମଣାର ଅଭାବ ଦେଖାଦେଉଛି । ପିଲାଏ କଉଁବ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି 
ସତ, ମାତ୍ର କର୍ଭବ୍ୟ କାମଟା ଲୋକ ଦେଖାଣିଆ ନା ଆନ୍ତରିକ ମମତାଭରା କଇଁବ୍ୟ, 
ତାହା ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିବା କଥା । ଯେଉଁଠି ମନର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କମିଯାଏ, ଅତି 
ପ୍ରିୟ ଲୋକ କ୍ରମଶଃ ଅପରିଚିତ ହୋଇଯାଏ, ସେଠି ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ିବ । 
ତେଣୁ ବାପା, ମାଂଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଲି ଚିକିତ୍ସା ଓ ଥିଷଧପତ୍ରର ବ୍ୟବସ୍ଥା କିତ୍ବା କାମ 
କରିବା ଲୋକର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଲେ ନିଜ କରଉ୍ଉଁବ୍ୟ ସରିଗଲା ବୋଲି ଭାବିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସାଙ୍ଗସୁଖ, ସ୍ତ୍ର, ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଯେମିତି ସମୟ ଦିଆଯାଇପାରେ 
ସେମିତି ବାପା, ମାଂ ଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସମୟ ଦେବା ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କ ସହ 
ସୁଖ ଦୁଃଖ ହେଲେ, ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ହାନିଲାଭ ବୁଝିଲେ ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ପରିବାରର ବୋଝ ବୋଲି ଭାବିବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ନିଜକୁ ଅଲୋଡ଼ା ବୋଲି 
ଭାବିବେ ନାହିଁ । ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ସେମାନଙ୍କ ଆର୍ଥକ ପ୍ରୟୋଜନ ଓ ଶାରୀରିକ 
ସେବାଯନ୍ର ପ୍ରୟୋଜନ ବିଷୟରେ ସଚେତନ। ମାତ୍ର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନର ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁଯାୟୀ କ'ଣ କଲେ ସେମାନଙ୍କ ମନ ଆନନ୍ଦ- 
ଉନ୍ମଳ ରହିବ, ପ୍ରଶାନ୍ତି ବଢ଼ିବ, ସେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଉ ନାହିଁ । ବାପା, ମାଆ 
ମଧ୍ଯ ଯଦି ପିଲାଙ୍କର ହଇରାଣ, ହରକତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଜାଣନ୍ତି, ତା' ହେଲେ ସେମାନେ 
ସେହି ଅନୁସାରେ ପିଲାଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି ଏବଂ ପିଲା ପଚାରୁ ନାହିଁ ଭାବି 
ଦୁଃଖୁତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ପିଲା ବାପା, ମାଂଙ୍କଠାରୁ କଥା ଲୁଚାଇଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବାଧେ । ବିଶେଷତଃ ଯେତେବେଳେ ପିଲାର ଅଜ୍ଞାତ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଅନ୍ଯ 
ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣନ୍ତି, ଭଲ ଶୁଣନ୍ତୁ, ବା ମନ୍ଦ ଶୁଣନ୍ତୁ, ଭାବନ୍ତି - ପିଲା ତାଙ୍କର 
ପର ହୋଇଗଲା, ସେମାନଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ଦେଲା । ବାପାମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ସେମାନଙ୍କ କରତ୍ଵ ପଣରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ କୁଦ୍ଧ ଓ ବ୍ୟଥୁତ ହୁଅନ୍ତି । ମାଆମାନେ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଗର୍ଭରେ ଧାରଣ କରିଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଭାଇଭଉଣୀ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନଭାବ 
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ବାର୍ଧକ୍ୟରେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ୮୯ 


ଓ ଅକୃତଜ୍ଞ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା ବେଶୀ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି । ଏ ତ ଗଲା ପାରିବାରିକ 
ସମ୍ପର୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ପରିବର୍ଭନ, ମାନ ଅଭିମାନ ଓ ଭୁଲ ବୁଝାମଣାର ବିଷୟ । ମାତ୍ର 
ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ ଜାଣିଶୁଣି ବାପା, ମା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । 
ଏ ଦୁର୍ବ୍ୟବହାରର ରୂପରେଖ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ସଚେତ ହେବା ଦରକାର; 
ତା” ହେଲେ ଘରର ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଓ ବୁଢ଼ା ବାପା, ମାଆ ଏ ଅବସ୍ଥାର କେତେକାଂଶରେ 
ପ୍ରତିକାର କରିପାରିବେ । 


ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର (Elder Abuse) 

ସବୁ ଦେଶରେ, ସବୁ ସମାଜରେ ଯିଏ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସେ ଅସହାୟ, ଦୁର୍ବଳ 
ଲୋକ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅବିଚାର କରେ । ସେ ଜାଣେ ତା'ର ପ୍ରତିପକ୍ଷ ତା” 
ସହିତ ବଳ କଷାକଶଷିରେ ହାରିଯିବ । କ୍ଷମତାର ତାରତମ୍ୟ ଘଟିଲେ ପରିବାରରେ 
ମଧ୍ଯ ଯାହାର କ୍ଷମତା କମିଗଲା ତା' ପ୍ରତି ଅନ୍ୟାୟ କରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ବାପା, ମାଆ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଯେତେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ଓ ଅଶକ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି 
ସେତେ ଅବହେଳିତ ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ ! 

ପ୍ରଥମ ଅନର୍ଥ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ବିଷୟ ଆଶୟକୁ ନେଇ । ବ୍ୟବସାୟର 
ପରିଚାଳନା, ଜମିବାଡ଼ିର ଦେଖାଶୁଣା, ଟଙ୍କା ପଇସା କାରବାର କରିବାରେ ବୁଢ଼ା 
ଗଣ୍ଡଗୋଳ କରୁଛନ୍ତି କହି ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କ ହାତରୁ ଏସବୁ ଦାୟିତ୍ଵ କଳେ କୌଶଳେ 
ନେଇଯିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ପ୍ରକୃତରେ ଏସବୁ କାମ 
ସଠିକ ଭାବରେ ତୁଲାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯାହା ହାତରେ ଏ ସବୁ ଦାୟିତ୍ସ ଦିଆଯାଏ, 
ତା” ପାଖକୁ ଘରର କ୍ଷମତା ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଦେଲା ସେ 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳଡା ହରାଇଲା ! ପିଲାମାନେ ଯଦି ନ୍ୟାୟ ଓ ଧର୍ମପଥରେ ରହି 
କାମ କଲେ ତା'ହେଲେ ସବୁ ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚାଲେ । ମାତ୍ର କାଳେ ବାପା, ମାଆ 
ସମ୍ପଭି ଭଉଣୀମାନଙ୍କୁ ହସ୍ତାନ୍ତର କରିଦେବେ କି ଦାନ ଧ୍ୟାନରେ ଉଡ଼େଇ ଦେବେ 
କିତ୍ମା ତୀର୍ଥ ବ୍ରତ କରି, ଦେଶବିଦେଶ ବୁଳି ସବୁ ସଞ୍ଚୟ ସାରିଦେବେ ବୋଲି 
ପୁଅର ଧାରଣା ଜନ୍ମିଲା ତା'ହେଲେ ସେ ସେହି ବାହାନାରେ ସବୃ ସମ୍ପତ୍ତି ନିଜ 
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co ସୁଖମୟ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 


ତରତ୍ାବଧାନରେ ରଖେ ଏବଂ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ତା'ର ହାତ ଟେକାରେ ରହନ୍ତି । ଅନେକେ 
ବ୍ୟବସାୟ କରିବେ ବୋଲି କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନ ଦେଖାଇ ଧାର ସୂତ୍ରରେ ଟଙ୍କା 
ନିଅନ୍ତି ଯାହା ଆଉ ପଫେରାନ୍ତି ନାହିଁ। ଯାହାର ନିଶା ଅଭ୍ୟାସ ଅଛି କି ସାହାଖର୍ଚଚୀ 
ଢଙ୍ଗ ଅଛି, ସେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରଥମେ ଅନୁନୟ ବିନୟ କରି ଟଙ୍କା ନିଏ, ପରେ ଭୟ 
ଦେଖାଇ, ଧମକେଇ ଟଙ୍କା ନେଇଯାଏ । ବହୁ ବୟସ୍କପିଲା ବାପାମାଆଙ୍କୁ ନିଜର 
ଅଭାବ ଅସୁବିଧାର ମନଗଢ଼ା କାହାଣୀ କହି ଟଙ୍କା ଠକି ନିଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ 
ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀ ଙ୍କୁ ଘର ଲୋକଙ୍କର ଶୋଷଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଆଇନ 
ରହିଛି । ମାତ୍ର ବାପାମାଆ ପ୍ରାଣ ଧରି ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ଅନ୍ୟାୟ ବ୍ଯବହାର କଥା 
ବାହାରେ ପ୍ରକାଶ କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ 
ମେଣ୍ଟାଇବା ଲାଗି ଯେତିକି ଦରକାର ସେତିକି ଅର୍ଥ ବା ଘରଦ୍ଧାର ସୁରକ୍ଷିତ କଲାପରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ପଇସା ଦେଲେ ବିଶେଷ କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସେମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜେ ବ୍ୟାଙ୍କ ଯାଇ କାରବାର କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି, 
ହିସାବକିତାବ୍‌ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ବା ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେ ଅବସ୍ଥାରେ 
କିଏ ତାଙ୍କର ସହାୟ ହେବ ସେକଥା ଆଗରୁ ସୁସ୍ଥ ଥିଲାବେଳେ ସ୍ଥିର କରିବା 
କଥା | 


ବୋହୂ ଉପରେ ଶାଶୁ, ନଣନ୍ଦଙ୍କର ଅତ୍ୟାଚାର ଓ ନିର୍ଯ୍ୟାତନା ବିଷୟ ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତି । ମାତ୍ର ବୋହୂ ଯେତେବେଳେ ଘରର ମାଲିକାଣୀ ହୋଇ ଘର ଚଳାଏ 
ସେତେବେଳେ ଶାଶୁ ଓ ବୋହୂର କ୍ଷମତାରେ ତାରତମ୍ଯ ଘଟେ । ଯିଏ ଦିନେ 
ଅଶକ୍ତ ଥୁଲା ଏବେ ସେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ହୀନବଳ ଶାଶୁକୁ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ କରେ । 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାଶୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ହେପାଜତ କରି ରନ୍ଧାବଢ଼ାରେ ସାହାଯ୍ୟ ସହ 
ଘରକାମ ତୁଲାଉଥାନ୍ତି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବିଶେଷ ହଇରାଣ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କ ଖାଇବା ପିଇବାର ଭାଗ ଉଣା ହୁଏ, ଲୁଗାପଟାରେ ମଧ୍ଯ 
ପୁରୁଣା ପୁରୁଣି ପିନ୍ଧି ଚଳନ୍ତି । ବୋହୁ ଅନ୍ଯକାମର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ବେଶୀ ବେଶୀ 
ଘରକାମ ପକାଏ ଏବଂ ଶାଶୁ କ୍ରମଶଃ ଚାକରାଣୀ ସ୍ତରକୁ ଖସିଯାଆନ୍ତି । ସେଥୁରେ 
ଯଦି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ତାହେଲେ ଭାଗବଣ୍ଟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟ 
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ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ସ୍ଵଭାବର ପରିବର୍ଭନ ୯୧ 


ପିଲାମାନେ କାହିଁକି ବାଣ୍ଟିକରି ସେବାଯନୁର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଉ ନାହାନ୍ତି କହି ଯାହା 
ପାଖରେ ଶାଶୁ ଏତେଦିନ ଆଶ୍ରାନେଇ ରହିଥୂଲେ ସେ ତାଙ୍କୁ ନିଜଘର ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ 
ପିଲାଙ୍କ ପାଖେ ରହିବାକୁ ପଠାଇ ଦିଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଘରେ ପାଟିତୁଣ୍ଡ କଳିକଜିଆ 
ବଢ଼ିଲାରୁ ଘରେ ଅଶାନ୍ତି ଲାଗି ରହେ । 


ଯେଉଁଠି ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଡିମେନ୍‌ସିଆ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ସେମାନେ 
ଘରକାମରେ ବହୁତ ଭୁଲ୍‌୍ଭାଲ୍‌ କରନ୍ତି ! ରାନ୍ଧୁଥିଲେ, ରନ୍ଧା କେତେବେଳେ 
ପୋଡ଼ିଗଲାଣି ଓ କେତେବେଳେ ଦରସିଖଝା, ଲୁଣିଆ ହେଲାଣି ! କଳ ଖୋଲି ବନ୍ଦ 
ନ କରିବାରୁ ପାଣି ସରିଗଲାଣି ! ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଥବା ଜଳଖୁଆ ସେ ଖାଇ ଦେଲେଣି | 
ଏସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅନେକ ପରିବାରରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମାଡ଼ ମଧ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି । ତେବେ 
ମାଡ଼ ମାରିବାର ଘଟଣା ବିରଳ । ଗାଳି, ଗଞ୍ଣାର ଘଟଣା ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । 
କଥା ହେଲା, ଆମେ ଯେଉଁମାନେ ଯୁବା ବା ପ୍ରୌଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୁ, ଆଉ 
ପନ୍ଦରବର୍ଷ ପରେ ବୃଢ଼ା ହେବା । ତେଣୁ ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ ସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବି ଆଜହୁ 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ନ କଲେ ଆମର ଶେଷ ଜୀବନ ଦୁଃଖ 
କଷ୍ଟରେ ହିଁ କଟିବ । 
ଭବିଷ୍ୟତର ପରିବାର 

ଆଜିକାଲି ପରିବାରର ବନ୍ଧନ କମିଯାଉଛି - ପରିବାର ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇ 
ଭାଙ୍କିଯାଉଛି କହି ସମସ୍ତେ ବିବ୍ରତ, ଅଥଚ ପରିବ୍ଧାରକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଯୋଜନା ନାହିଁ । ଆମର ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା ହେଲା ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପ୍ରଭାବ 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ଘଟୁଛି । ପୁରୁଣା ପ୍ରଥାକୁ ଆବୁରି ଧରିଲେ ଏସବୁ ସମସ୍ୟା ଚାଲିଯିବ । 
ଯାହାକୁ ଆମେ ପାଶ୍ତାତ୍ୟ ପ୍ରଭାବ ବୋଲି କହୁଛୁ, ପ୍ରକୃତରେ ତାହାହେଲା ଆଧୁନିକ 
ସମୟରେ ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟର ଅଭୂତପୂର୍ବ ପ୍ରସାରର ଫଳାଫଳ । ଶିଳ୍ପ ବାଣିଜ୍ୟର 
ପ୍ରସାର ହେଲାରୁ ଗାଁ ଛାଡ଼ି ଦଳଦଳ ଲୋକ ସହରକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଏବଂ ସହରର 
ମଦ୍ଯବିତ୍ତ ଓ ଧନୀ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ପୃଥ୍‌ବୀଯାକ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହୁଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ପରିବାରର ଲୋକେ ଦୂର ଜାଗାରେ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇ ରହିବାରୁ ସେମାନଙ୍କ 
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୯୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ଦ୍ଧକ୍ୟ 


ସହ ଯୋଗାଯୋଗ, ଦେଖା ସାକ୍ଷାତ କମି ଯାଉଛି । ଚାକିରି ଜୀବନରେ ଦିନରେ 
ବାରଘଣ୍ଟା କାମ କରିବାଟା ବେସରକାରୀ ସଂସ୍ଥାର ବର୍ଉମାନ ଗୋଟିଏ ଅଲିଖୁତ 
ନିୟମ । ଚାକିରିଆର ଦରମା ବେଶୀ, ମାତ୍ର ତା'ର ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ଆନୁଗତ୍ୟ ହେଲା 
ଚାକିରି ପ୍ରତି । ତା'ର ପରିବାର, ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ବିଶ୍ରାମ କାଳ - ଏସବୁର ଗୁରୁତ୍ଵ 
ତା'ର ଜୀବନରେ ବହୁତ କମ୍‌ । ଯିଏ କଲ୍‌ ସେଣ୍ଟର୍‌ରେ ବା ବ୍ୟବସାୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ 
କାମ କରୁଛି ସେ ଏକଥା ଅଙ୍ଗେ ଲିଭାଉଛି । ଖାଲି ଯେ ବାପା-ମାଆ, ଭାଇ- 
ଭଉଣୀମାନେ ଏକାଠି ହୋଇ ପାରୁ ନାହାନ୍ତି ସେ କଥା ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । ଚାକିରିଆ 
ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ୟ ବଦଳି ଯୋଗୁଁ ଏକାଠି ରହିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ରୋଜଗାରିଆ ବାପା 
ମାଆଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ନାହିଁ । ସେମାନେ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ରେ ରହି ପଢ଼ାଶୁଣା 
କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଅଠର ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ କେବଳ ଛୁଟି ସମୟରେ ବାପା, 
ମାଆ, ପିଲାଙ୍କର ସାନ୍ଧିଧ ପାଆନ୍ତି । ସହରିଆ ଲୋକଙ୍କର ପୁଣି ଆଜିକାଲି ଗୋଟିଏ 
ବା ଯୋଡ଼ିଏ ପିଲା। ଏସବୁ ବିଚାର କରି ଭାବିବା କଥା ବୃଢ଼ାବାପା-ମାଆଙ୍କ 
ଅଚଳ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ପାଖେ କିଏ ଥିବ ସେବାଯନୃୂର ଦାୟିତ୍ସ ନେବାକୁ । ଆଗପରି 
ବହୁକୁଟୁ୍ମୀ ପରିବାର ନାହାନ୍ତି କି ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନମାନେ କେହି କାହାରି ଦାୟିତ୍ସ 
ମୁଶ୍ଡେଇବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହାନ୍ତି । କାରଣ, ସେମାନଙ୍କର ଅସୁବିଧା ବେଳେ ଆଗପରି 
କେହି ତ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆଗେଇ ଆସୁ ନାହାନ୍ତି, ତେଣୁ ସେମାନେ କାହିଁକି 
ନିଜର କାମଧନ୍ଦା ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଯିବେ ? ଏବେ ଲୋକେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ . ରୋଗୀ ପଡ଼ିଥିଲେ ଫୁଲତୋଡ଼ା ପଠାନ୍ତି, ଶୁଭକାମନା ଲେଖା 
କାର୍ଡ଼ ପଠାନ୍ତି କିମ୍ବା ଟିକିଏ ମୁହଁ ଦେଖାଇ ଚାଲି ଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପାଖରେ ବସି 
ବି'ପଦ କଥା ହେବାକୁ ବେଳ ନାହିଁ । ମୂଳକଥା ହେଲା, ଆମେ ଆଗକାଳର 
ପରିବାର ପାଇଁ ଯେତେ ଝୁରିହେଲେ କଂଣ ହେବ, ସେ ପରିବାର ଫେରି ଆସିବ 
ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଆମେ ନିଜ ସୁବିଧା ଭାବି ଯେଉଁଭଳି ପରିବାର ନିଜେ ଗଢୁଛୁ 
ସେହି ପରିବାରରେ କେମିତି ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବା ସେ ବିଷୟ ଚିନ୍ତାକରି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବା ଦରକାର | 
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ଅବସର 


ବିଦାୟ ଦିନ ଏହି କଥାଟି କହି ଯାଉଛି ମୁହିଁ - 

ଯାହା ଦେଖୁଛି, ଯାହା ପାଇଛି, ତୁଳନା ତା'ର ନାହିଁ । 
ଏହି ଜ୍ୟୋତି-ସମୁଦ୍ର ମଧେ 

ଯେଉଁ ଶତଦଳ ପଦ୍ମରାଜେ, 

ତାହାରି ମଧୁ ପାନ କରିଛି, ଧନ୍ୟ ତେଣୁ ମୁହିଁ 
ବିଦାୟ ଦିନ ଏହି କଥାଟି ଯାଏ ଜଣାଇ ଦେଇ । 


ବିଶ୍ନରୂପର ଖେଳଘରେ କେତେ ଯେ ଗଲି ଖେଳି, 
ଅପରୂପକୁ ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ଗଲି ଦୁଇ ନୟନ ମେଲି । 
ସ୍ପର୍ଶ ଯାହାକୁ ହୁଏନା କରି 

ଧରା ଦେଲେ ସେ ଦେହେ ସବୁରି, 

ଏଇଠି ଶେଷ କରିବ ଯଦି ଶେଷ କରହେ ସୀଇଁ - 
ବିଦାୟ ଦିନ ଏହି କଥାଟି କହିଯାଉଛି ମୁହିଁ । 


ହଠ ଓଠ ଓହ 
୧୨ ୦୨ ୧୫୨୦ 
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ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ 


କାମରୁ ଅବସର ନେବା କେବଳ ଚାକିରିଆ ସମାଜରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ବ୍ୟବସାୟୀ, କଣ୍ଟାକ୍ର୍‌, ଚାଷୀ, ଓକିଲ, ଡାକ୍ତର ପ୍ରଭୃତି ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପାଇଁ 
କାମ କରନ୍ତି ସେମାନେ ନିପାରିଲା ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମରୁ ଅବସର ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ଚାକିରିଆ ଲୋକ ଏକ ନିର୍ବାରିତ ବୟସରେ ଅବସର ନେବାକୁ ବାଧ 
ହୁଅନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ପାରିବାରିକ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । 

ଆଜିକାଲି ଅଧ୍ବକାଂଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ନିଜ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ଅବସର ସମୟ 
ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ “ରିଟାୟାର୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ ସେମିନାର୍‌' ବା ଅବସର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପରାମର୍ଶର 
ଆୟୋଜନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅବସର ନେବା ପରେ କେମିତି ନିଜର ଆୟ ପୂର୍ବପରି 
ରହିବ ସେ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ପାରିବାରିକ 
ଜୀବନର ଭବିଷ୍ଯତ ବିଷୟରେ କେହି ବିଶେଷ ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜର 
ଯେତେବେଳେ ଅକ୍ଷମ ଓ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ହେବ ସେତେବେଳେ କେମିତି ଚଳିବେ 
ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ଅସ୍ପଷ୍ଟ । ସେ ବିଷୟ 
ଉଠାଇଲେ କୁହନ୍ତି - ˆ ଯେତେବେଳେ ସେପରି ଅବସ୍ଥା ଆସିବ ସେତେବେଳେ 
ସେକଥା ବୁଝିବା ।”? ନଚେତ୍‌ - ଏ ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ, ଯାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ବ, ସେଇଆ ହେବ? କହି କଥାଟାକୁ ବାଆଁରେଇ ଯାଆନ୍ତି । ଆମର 
ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା ଯେ ଅବସର ପୂର୍ବ ଜୀବନ ପରି ଅବସର ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଆମ ଜୀବନ ଏକାପରି ରହିବ । ପରିବାରରେ ଆଗପରି ପ୍ରଭାବ, ଆଧ୍ପତ୍ୟ 
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ଓ ପ୍ରତିପତ୍ତି ରହିବ । ବୟସ୍କ ପିଲାମାନେ ଅମାନିଆ ହେଲେ ଆଗେ ଯେମିତି 
ଶାସନ କରୁଥଲୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ତାଙ୍କୁ ଶାସନ କରିବୁ ! ଆମେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଯନୁ କରିଥୁଲୁ । ତେଣୁ ପ୍ରତିଦାନ ହିସାବରେ ସେମାନେ ଆମର ଦାୟିତ୍ସ ନେବେ 
ଓ ଯନ୍ଧ କରିବେ । ବାସ୍ତବ ଜଗତରେ କିନ୍ତୁ ସେପରି ହୋଇ ନ ଥାଏ | ଶହେରେ 
ହୁଏତ ଷାଠିଏ ଭାଗ ପିଲାମାନେ ବାପାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ ନିଅନ୍ତି । ଆଉ ଚାଳିଶ 
ଭାଗ ବିଭିନ୍ନ ବାହାନା ଦେଖାଇ ବାପା, ମାଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସ ନେବାରୁ ଓହରି ଯାନ୍ତି । 
ପୂର୍ବେ ପିଲାମାନେ ପାଖରେ ଥୁଲାରୁ ‘ଲୋକେ କଂଣ କହିବେ” ଭାବି ଲୋକନିନ୍ଦା 
ଭୟରେ ବାଧ୍ଯବାଧକତା ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ଯେତକ ନ କଲେ ନ ଚଳେ ସେତକ କରୁଥଲେ | 
ବର୍ଭମାନ ଦୂରରେ ରହିଲାରୁ ଲୋକନିନ୍ଦାର ଭୟ ଆଉ ନାହିଁ | ତେଣୁ ଅବସର 
ନେଲା ପରେ କେଉଁଠି ରହିବେ, କ”ଣ କରି ଦିନ ବିତାଇବେ, କାହା ସହିତ 
ଯିବା ଆସିବା ରହିବ, ଅଚଳ ହୋଇଗଲେ ବା ଭଗ୍ନସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହୋଇ ପର ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ହେଲେ କିଏ ସେବାଯନ୍ଧ କରିବ ଓ ଶେଷରେ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଘରସଂସାର କଥା 
କିଏ ମୁଣ୍ଡେଇବ, ସେ ସବୁ ବିଷୟରେ ସୁଚିନ୍ତିତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଦରକାର, 
ନଚେତ୍ବ ଶେଷ ଜୀବନରେ ସମସ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିବ । 
କେଉଁଠି ରହିବେ 

ଯେ ବିଦେଶରେ ଚାକିରି କରେ ସେ ନିଜ ଜନ୍ମମାଟିରେ ଶେଷ ଜୀବନ 
କଟାଇବ ବୋଲି ଚାହେଁ । ଦେଶକୁ ଫେରିବା ପରେ ରହିବ କେଉଠି ? ଜଣଙ୍କ 
କଥା ଧରନ୍ତୁ । ସେ ସ୍ଥିର କଲେ ନିଜ ଗାଁକୁ ଫେରିଯିବେ । ସେଇଠି ପୈତୃକ ଘର 
ମରାମତି କରି, ବାଡ଼ିବଗିଚା କରି ଜନ କୋଳାହଳଠାରୁ ଦୂରରେ ଶାନ୍ତ ପରିବେଶରେ 
ବାଲ୍ୟ ଓ କୈଶୋରର ସାଥୀମାନଙ୍କ ମେଳରେ ରହିବେ । ଅଳ୍ପ କେତେଦିନ ଭିତରେ 
ସେଇ ମୋହ ତାଙ୍କର ତୁଟିଗଲା । ସେ ନିଜ ବାଲ୍ୟସ୍ମ ତି ଅନୁସାରେ ଗାଁର ଜୀବନ 
ବିଷୟ ପରିକଳ୍ପନା କରିଥଲେ | ବର୍ଭମାନ ଜ୍ଞାତିଭାଇମାନଙ୍କର ଲ୍ତର୍ଷା, ଗାଁ କଳି ଓ 
ନିଜ ସହିତ ମନ ମିଳୁଥବା ଲୋକଟିଏର ଅଭାବ ଦେଖ ଗାଁରୁ ଚାଲି ଆସିଲେ । 
ବଡ଼ ସହରରେ ଯେଉଁଠି ସିନେମା ଥୁଏଟର୍‌, ଏକ୍ଜିବିସନ୍‌, ହୋଟେଲ୍‌ର ସୂସ୍ବାଦୁ 
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ଖାଦ୍ୟ ଓ ଡାକ୍ତର, ବଇଦ, କୁବ୍‌ ସବୁ ଅଛି, ସେଠି ଘର କିଣି ରହିଲେ | ସହରରେ 
ଯାନବାହାନର ଅବିରତ ଘର୍ଘର ଶବ୍ଦ ଜନଗହଳି, ଧୂଳିମଳି ତାଙ୍କୁ ଅତିଷ୍ଠ 
କରିପକାଇଲା | ସେ ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ ସାନ ସହରଟିକୁ ନୂଆଘର ଭଡ଼ା ନେଇ 
ଉଠିଗଲେ । ସେଠି ଦେଖୁଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ପୁରୁଣା ପଦମର୍ଯ୍ୟାଦା ବା ଧନ ଅନୁସାରେ 
କେହି ତାଙ୍କୁ ପଚାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ବଡ଼ବଡ଼ିଆ ଭାବି ଦୂରେଇ ରହୁଛନ୍ତି । 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସେ ତ କେବେ ମିଶି ନ ଥଲେ, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଗହଣରେ ସେ କିଛି ଆନନ୍ଦ ପାଉ ନାହାନ୍ତି । ସେ ଭାବୁ ନାହାନ୍ତି ଯେ ସେ ନିଜେ 
ବଦଳିଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଗାଁ, ଦେଶ ଓ ବର୍ଉମାନର ସମୟର ଲୋକବାକ ସମସ୍ତେ 
ଯୁଗର ପରିବର୍ଭନ ଅନୁସାରେ ବଦଳିଯାଇଛନ୍ତି । 


ଯିଏ ଅନ୍ୟ ଜାଗାରୁ ଆସି ନୂଆ ଜାଗାରେ ଘର କରେ ସେଠି ତାକୁ ଆଉଥରେ 
ନୂଆକରି ଲୋକସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼େ । ଯାହା ସହିତ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ଯିବା 
ଆସିବା ନାହିଁ, ସେ ନିକଟବନ୍ଧୁ ବା ଘରଲୋକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତା”ର ଚିହ୍ନା ଜଣା 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ଭିନ୍ନ ଲୋକ । ତା'ର ଜୀବନ ଅନ୍ୟ ସ୍ରୋତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି । 
ପୁଣି ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଘନିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ସମୟ ଲାଗେ | ଅଳ୍ପବୟସରେ ନୂଆ ଲୋକଙ୍କ 
ସହ ସହଜରେ ଚିହ୍ନାଜଣା ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ର ଏବେ ତ ବୃଢ଼ା ବୟସ ! ଅନ୍ଯ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସହ ମିଶିବାର ସେତେ ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ। କ'ଣ 
କଥା କହିବ ବୃଢ଼ାଙ୍କୁ ୨ ସେ ତ ସବୁବେଳେ ଦେହ ଦୁଃଖ କଥା କହିବେ, ନ 
ହେଲେ, ତାଙ୍କ ଅମଳରେ କେମିତି ସବୁ ଭଲଥଲା ଆଉ ଆଜିକାଲିକାର ପିଲାମାନେ 
କେମିତି ଗୋଷ୍ଠୀଛଡ଼ା ହେଲେଣି, ଦେଶଟା ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିଲାଣି - ଏଇଆ ଶୁଣୁଥୁବ । 
ଯେ ବଦଳି ଚାକିରିର ଯାଯାବର ଜୀବନ ବିତେଇଛି ତା” ନିଜର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନ 
ପ୍ରତି ବା ସେଠାକାର ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ ଯେ କମ୍‌ ସେକଥା ସେ ଭାବେ 
ନାହିଁ । ସେ ଭାବେ ତା'ର ଯେଉଁଠି ସବୁ ସୁବିଧା ହେବ ସେମିତି ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
ସେ ରହିବ । କଥା ହେଲା ଅସୁବିଧା ନ ଥାଇ କୌଣସି ଜାଗା ପୃଥ୍ୀରେ ନାହ । 
ତେବେ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେଇ, ନିଜର ସ୍ଵଭାବ ଓ ମନୋଭାବ ବିଷୟରେ 
ସଚେତ ରହି, ଆମ୍ଭୀୟ ବନ୍ଧୁଙ୍କଠାରୁ ଅତିରିକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ନ ରଖୁ ନିଜେ ଚଳିପାରିଲା 
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ଭଳି ବାସସ୍ଥାନଟିଏ, ବାଛିଲେ ଭଲ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟମାନେ ମୋ କାମ କରିବେ, 
ମୋ କଥା ବୁଝିବେ ବୋଲି ଆଶା ନ ରଖୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୁଖଦୁଃଖରେ ଭାଗ 
ନେଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରୟୋଜନ ସମୟରେ ଉପକାର କଲେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ପାଖକୁ ଆସିବେ, ନଚେତ୍‌ “ତୁମେ ତୁମ ଘରେ ଅଛ, ମୁଁ ମୋ ଘରେ ଅଛି' ନୀତିରେ 
ଲୋକେ ଆଡ଼ ହୋଇ ରହିବେ । ସହଜେ ତ ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନରେ ସାଙ୍ଗସୁଖ 
କରିବାର ସୁଯୋଗ କମ୍‌, ତା” ଛଡ଼ା ସ୍ଥାନୀୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ମେଣ୍ଟ ଭିତରେ ପଶିବା 
କଷ୍ଟ । ସେମାନେ ନିଜନିଜର ଦୀର୍ଘଦିନର ବନ୍ଧୁ ମେଳରେ ମିଶନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଶ୍ରେଣୀର 
ଲୋକଙ୍କ ସହ କାଥାବା୍ା ହୁଅନ୍ତି । ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗଟା ନିଜର ସାମାଜିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠା, 
ରୋଜଗାର, ଶିକ୍ଷିତପଣ ଅନୁସାରେ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପୁରୁଣା ସାଙ୍ଗର ଅର୍ଥ 
ହେଲା ସହକର୍ମୀ, ପାଠପଢ଼ା ଦିନର ସାଙ୍ଗ ବା ନିଜର ଆତ୍ମୀୟ ବନ୍ଧୁ | ଯିଏ ଅନ୍ୟ 
ଜାଗାରୁ ଆସିଛି ତାକୁ କେହି ଚିହୁନ୍ତି ନାହିଁ କି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକଙ୍କ ସହ 
ଚିହ୍ନାଜଣା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ମନର ମେଳ ଥୁଲାପରି ବନ୍ଧୁଟିଏ ପାଇବା ସହଜ ନୁହେ । 
ସହରୀ ଜୀବନର ଜନଗହଳି ମଧ୍ଯରେ ଥାଇ ଯେଉଁ ନିଃସଙ୍ଗତା ନିତ୍ୟ ସହଚର 
ହୋଇଥାଏ, ସେକଥା ଅନେକେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । 

କେତେକ ଲୋକ ପୁଅ ବା ଝିଅର କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ ଅବସର ନେଲାପରେ 
ରହନ୍ତି । ସେଠି ସେବାଯନ୍ ମିଳେ ସତ, ମାତ୍ର ନିଜର ପରିଚୟ ହଜିଯାଏ ! ଅମୁକଙ୍କ 
ବାପା କି ସାହେବଙ୍କ ଶ୍ଵଶୁର - ଏ ପରିଚୟ ଶୁଣିବାକୁ ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗେ । ଘରର 
କାମକଲା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ବୁଝନ୍ତି ଘରର ମାଲିକ କିଏ ଏବଂ କାହା କାମଟା ଆଗ 
କରିବେ ଓ କାହା କାମଟା ପଛେ ହେଲେ ଚଳିବ । ଘରେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ, ଆମନ୍ତ୍ରଣ 
ହେଲେ ଅତିଥୁମାନେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ବିନମ୍ର ନମସ୍କାରଟିଏ କରି ଅନ୍ୟଘରେ ବସି 
ଗପସପ ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ ହୁଅନ୍ତି । ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ସାମନାରେ ମନଖୋଲା କଥାବା 
କରିବାରେ, ମସ୍ତି କରିବାରେ ସଂକୋଚ ଲାଗେ । ନିଜର ବୁଢ଼ା ବାପା, ମା” ବହୁଦେଶୀ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହିତ କ'ଣ ବା କଥା କହିବେ ? ଏକାଳିଆ ଲୋକଙ୍କ ମତାମତ, 
ରୁଚି ଓ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଭିନେ ଲାଗେ । 
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ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ ୧୦୧ 


ଯିଏ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ରହେ, ସେ ପୁଅ, ଝିଅର ଅନୁପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରି 
ସେମାନଙ୍କୁ ମନେ ମନେ ଝୁରେ, ଅଥଚ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବେଶୀଦିନ ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼େ । କେମିତି ନିଜ ଘରକୁ ଫେରିବ ଭାବି ଅଥୟ ହୁଏ । 

ଏହିସବୁ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଖୋଜି ଆଜିକାଲି ଅନେକ ଦେଶରେ 
ବୁଢ଼ାବାପା, ମାଆମାନେ ପୁଅ, ଝିଅଙ୍କ ଘରପାଖରେ ଘର ବା ଫ୍ଲାଟ୍‌ ନେଇ 
ରହନ୍ତି । ଏକାଘରେ ନ ରହିବାରୁ କାହାରି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଜୀବନ-ଶୈଳୀ ବାଧା ପାଏ 
ନାହିଁ, ଅଥଚ ସବୁଦିନ ଦେଖାସାକ୍ଷାତ ହୁଏ, ପରସରର ହାନି, ଲାଭ ବୁଝିହୁଏ ! 
ହାଟ ବଜାର କରିବା, ଡାକ୍ତର ଦେଖାଇବା, ବୁଲେଇ ନେବା ଇତ୍ୟାଦି କାମ 
କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ନ ଥାଏ । ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ନିଜ ଘରେ 
ସମୟ କାଟନ୍ତି । ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ରେଡ଼ିଓ, ଟି.ଭି.ର କଳରୋଳ କିମ୍ବା ଘରର 
କୋଳାହଳ ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 


ବାର୍ଵକ୍ୟର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ଏକୁଟିଆ ଚଳିବା ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟର ସାହାଯ୍ୟ ନ ନେଲେ ନ ଚଳେ । କେଉଁ ବୟସରେ 
ଏ ଅବସ୍ଥା ହେବ ସେକଥା କହିବା କଷ୍ଟ । ଯିଏ ଅକାଳରେ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହେଲା ବା 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଗଲା ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅବନତି 
ଯୋଗୁଁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ଘରେ ନର୍ସ୍‌ ବା ଅନ୍ୟ ସେବାକାରୀ 
ରଖୁ ପାରିଲେ ଘରେ ରହିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ନଚେତ୍‌ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ ବା ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ସେବା (ଲଇଁ ଟର୍ମ୍‌ କେଆର୍‌ ) ପାଇଁ ବିଶେଷ ଡାକ୍ତରଖାନା ଥୂଲେ ସେଠାରେ 
ରୋଗୀକୁ ରଖୁବାକୁ ପଡ଼େ । ଏସବୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଲା ପ୍ରଚୁର ବ୍ୟବସାପେକ୍ଷ । ଅଳ୍ପ 
ସମ୍ବଳ ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏସବୁ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ ନାହିଁ । ଆଜିଠାରୁ 
ଦଶ, ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ପରେ ସେମାନେ ଘୋର ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିବେ । ସେମାନେ 
ନିଜର ବାପା, ମା'ଙ୍କୁ ଶେଷ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘରେ ରଖୁ ସେବା କରିବାର ଆଦର୍ଶ 
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୧୦୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବଵକ୍ୟ 


ସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ତାଙ୍କ ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ସେପରି 
କରିବେ, ଏହା ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ! ଆମ ଦେଶରେ ପୂର୍ବେ ବାନପ୍ରସ୍ଥୀମାନେ 
ତାଙ୍କରି ପରି ସମାନଧର୍ମୀ ସମବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ଆଶ୍ରମ ଜୀବନଯାପନ 
କରୁଥଲେ ! ଏବେ ମଧ୍ଯ ଜରାନିବାସରେ ମଣିଷର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ସାନ୍ିଧ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦରକାର । ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଯଦି ମନରେ ସୁଖ ନ ଥାଏ 
ତା” ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପିଇବା କମିଯାଏ । ଫଳରେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ରାତିରେ ନିଦ ଭଲରେ ହୁଏ ନାହିଁ । ରାତି ଅନିଦ୍ରା ଯୋଗୁଁ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
ଭାବ ଓ କ୍ଲାନ୍ତି ବଢ଼େ । ଆନନ୍ଦ-ଉତ୍ସବରେ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଖୁସି ନ ଥାଏ । 
ସବୁବେଳେ ନିଜକୁ ଅଖୋଜା, ଅଲୋଡ଼ା ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଚାକରବାକର କଥା 
ଶୁଣୁ ନାହାନ୍ତି ବୋଲ ମାନୁ ନାହାନ୍ତି ଘରଲୋକେ ଅଣହେଳା କରୁଛନ୍ତି କହି 
ଅଭିମାନ ଓ ମନଦୁଃଖରେ ରହନ୍ତି । ନିଜର କର୍ମସମର୍ଥ ଅତୀତ ଜୀବନର କଥା 
ଭାବୁଥାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ବିଶେଷଭାବରେ 
ମାନବିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ନିଜର ବିଚାରଶକ୍ତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ | ଯେଉଁମାନେ 
ଘରେ କୁକୁର, ବିଲେଇ କି ଶୁଆଟିଏ ପୋଷିଛନ୍ତି ସେମାନେ ପୋଷା ପ୍ରାଣୀଟିକୁ 
ପାଖରେ ପାଇଲେ ଯେତେ ଖୁସୀ ହୁଅନ୍ତି, ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରବଚନ ଶୁଣି ସେତେ ଆନନ୍ଦ 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ମଣିଷର ସ୍ପର୍ଶ, ପୋଷା ଜନ୍ମର ସ୍ପର୍ଶ ସେମାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । 
ଘରର କେତେକ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଉଥ୍‌ଲେ ସେମାନେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ନିଜର କର୍୍ରାପଣ 
ଅଛି ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଘରର ସମସ୍ୟାରେ ସେମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ 
ଲୋଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ସୁପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି । ନିଜକୁ ଅସମର୍ଥ 
ଭାବି ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ ପରିବାର ସହିତ ଥାନ୍ତୁ କି 
ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ ବା ଜରାନିବାସରେ ରହନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଚେଷ୍ଟା କରିବା କଥା | 
ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ଓ ଦରିଦ୍ର ଲୋକଙ୍କ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ଶେଷ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନେ ଯେମିତି ଅସହାୟ ଓ ଅକ୍ଷମ ମୁହୂରଁରେ କିଛି ସାହାଯ୍ଯ 
ପା'ନ୍ତି ସେଦିଗରେ କିଛି ଧ୍ଯାନଦେବା ଉଚିତ, ନଚେଡ଼ ସେମାନେ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ 
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କଲବଲ ହୋଇ ବଞ୍ଚବେ । ବର୍ତମାନ ଆମ ଦେଶରେ ରୋଗୀର ଜୀବନ କିପରି 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ଘରଲୋକ ଓ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ଆଗ୍ରହୀ । ମାତ୍ର 
ଯେ ମୃତ ପରି ବଞ୍ଚ ରହିଛି ତା'ର ମାନସିକ ଦୁଃଖ ଲାଘବ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ସେବା ଯନୁର ବ୍ଯବସ୍ଥା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା ନାହିଁ । ଦରିଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସାର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ବେଶୀଦିନ ନ ଭୋଗି ସେପାରିକି ଚାଲିଯାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ସମାଜରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମ୍ମୋଗୁଁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ମାନସିକ ବିଷାଦ, ନିଃସଙ୍ଗତା ଓ ପରନିର୍ଭରଶୀତଳା 
ହେତୁ ବହୁ ଦୁଃଖ ପାଉଛନ୍ତି । ବର୍ଁମାନ ପୃଥ୍ବୀରେ ହଲାଣ୍ଡ୍‌ ହେଲା ଏକମାତ୍ର 
ଦେଶ ଯେଉଁଠି ରୋଗୀ ମନ କଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧୂର 
ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜର ମୃତ୍ୟୁକାଳ ସ୍ଥିର କରି ଆଇନ୍ଵ ସମ୍ମତ ଭାବରେ ଇଚ୍ଛା 
ମୃତ୍ୟୁ ବରଣଂ କରିପାରେ । ଏଭଳି ଇଚ୍ଛା ମୃତ୍ୟୁ (ୟୁଥାନେଜିଆ ¬ euthanasia ) 
ବର୍ଭମାନ ବହୁଦେଶରେ ଏକ ବିତର୍କର ବିଷୟ ହୋଇଛି | ଭାରତରେ ମଧ୍ଧ ଇଚ୍ଛାମୂତ୍ୟୁକୁ 
ଆଇନ୍ଵ ଅନୁସାରେ ଆତ୍ମହତ୍ୟା ବୋଲି ବିବେଚନା କରାଯାଏ । ଯିଏ ଏଥୁରେ 
ରୋଗୀକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ ଆଇନ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସେ ହତ୍ଯାକାରୀ । କାନେଡ଼ାରେ 
ଇଚ୍ଛାମୃତ୍ୟୁ ଆଇନ୍ଵର ସ୍ଵୀକୃତି ପାଇ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଯେକୌଣସି ଲୋକ ନିଜ ପରିବାର 
ବା ଡାକ୍ତରକୁ ତା'ର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାର ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ ଲିଖୁତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇପାରେ 
ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ ତା”ର ମୃତ୍ୟୁ ବିଳମ୍ବିତ ବା ତ୍ଵରିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମ 
ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ବର୍ଭମାନ ଏ ବିଷୟଟି ବିଚାର କରିବା ଦରକାର । 

ସେହି ପରି ସମ୍ବଳହୀନ, ନିଆଶ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଜରାନିବାସ ବା 
ପ୍ରୌଢ଼ନିବାସ ତିଆରି କରି ସେଠାରେ କିଛି ଲୋକଙ୍କ ରହିବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହେଲାଣି ।ମାତ୍ର ସେଠାରେ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ବା ଉଚ୍ଚମ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ ରହୁ 
ନାହାନ୍ତି । ବର୍ଭମାନର ପ୍ରୌଢ଼ ସମ୍ପଦାୟ ଯଦି ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ ଆଶ୍ରୟ ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଗଢ଼ିବାରେ ଆଗଭର ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ପତି ବା ପନ୍ୀର 
ମୃତୁ ୟ ହେଲେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା ରହନ୍ତା ନାହିଁ । 
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୧୦୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଅଧକାଂଶ ଦମ୍ପତିଙ୍କ ଆଶା ଯେ ସେମାନେ ଆଗପଛ ହୋଇ ଚାଲିଯିବେ, 
ତା'ହେଲେ ଶୂନ୍ୟ ନିଃସଙ୍ଗ ଜୀବନର ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ବାର୍ଷକ୍ୟରେ ଯଦି ଦୀର୍ଘଦିନ ନିଃସଙ୍ଗ ଜୀବନ କଟାଇବାକୁ ପଡ଼େ, ତା'ହେଲେ 
କେମିତି ଚଳିବେ, ସେ ବିଷୟରେ କୌଣସି ସ୍ତଷ୍ଠ ଧାରଣା କାହାରି ମନରେ ନ 
ଥାଏ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ସ୍ଵାମୀମାନେ ସ୍ତ୍ରୀର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ଓ ସାହାଯ୍ୟ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଚଳିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥଲାରୁ ସ୍ତ୍ରୀ ଚାଲିଗଲେ ନିଜେ ନିଜର 
ସଂସାର ଚଳାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଘରଦ୍ଵାର ଅସଜଡ଼ା ¬ ବିଛଣାପତ୍ର 
ସମୟରେ ସଫା ହୁଏ ନାହିଁ - ଖାଇବା ପିଇବା ମନ ପସନ୍ଦ ଅନୁସାରେ ହୁଏ 
ନାହିଁ ¬ ଲୁଗାପଟାର ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ନ ଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ବୈଧବ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ସବୁଦିନେ ଭୟ କରନ୍ତି, 
କାରଣ ସ୍ବାମୀର ପରିଚୟରେ ସ୍ତ୍ରୀର ପରିଚୟ ।! ସଂସାରରେ ସ୍ବାମୀର ଆଧ୍ପତ୍ୟ, 
କ୍ଚ୍ତତ୍ନ ପ୍ରତିପତ୍ତି ଓ ଆର୍ଥକ ସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ସ୍ତ୍ରୀର ସାମାଜିକ ଓ ପାରିବାରିକ 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବାମୀର ମୃତୁ । ହେଲେ ପରିବାରରେ ସ୍ତ୍ରୀର 
ପୂର୍ବସ୍ଥାନ ଆଉ ରହେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜର ଦାୟ, ଦାୟିତ୍ସ ନିଜେ ମୁଣ୍ଡେଇ ଚଳେ ! 
ନିଜ କାମ କି ଘରକାମ କରିବାରେ ସେ ଚିରଦିନ ଅଭ୍ୟସ୍ତ | ମାତ୍ର ନିଜର ମନକଥା, 
ଚିନ୍ତା ଓ ଅଭିମାନ ଯାହା ଆଗେ ପ୍ରକାଶ କରୁଥଲା, ସେ ଲୋକ ଚାଲିଗଲେ ତା'ର 
ଜୀବନ ଅନ୍ଧାର ହୋଇଯାଏ । ଆମ ସମାଜରେ ବିପନ୍ଧୀକ ଲୋକକୁ କେହି ଅମଙ୍ଗଳ 
ବା ଅଶୁଭର ଚିହ୍ନ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବିଧବାମାନେ ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶେଷ 
ଅଂଶ ନେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ - ବାହାଘର ବେଳେ କନ୍ୟାଦାନ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ 
ପୁଅ ବାହାହେଲେ ଆଡ଼ ହେଇ ରହିବେ ¬ ଏମିତି କେତେ କଟକଣା | ପ୍ରତିପଦରେ 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅଲକ୍ଷଣୀ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅଳ୍ପ ବୟସର ଲୋକେ 
ଯେପରି ଅନ୍ୟାୟ ନୀତିର ପ୍ରତିବାଦ କରିପାରନ୍ତି ସେମାନେ ସେଭଳି ପ୍ରତିବାଦ 
କରି ନ ଥାନ୍ତି । ସମାଜର ନୀତି, ନିୟମଟା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଭ୍ରାନ୍ତ । ସେମାନେ 
ବୈଧବ୍ୟଟା ଅମଙ୍ଗଳର ଚିହ୍ନ ବୋଲି ବିଶ୍ଧାସ କରନ୍ତି । ଯେଉଁ ଆଖୁରେ ସେ ଅନ୍ୟ 
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ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ ୧୦୫ 


ବିଧବାମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ ବର୍ଉମାନ ନିଜକୁ ସେହି ଆଖରେ ଦେଖନ୍ତି । ବିଧବା ଓ 
ବିପନ଼୍ୀକ ଉଭୟଙ୍କର ସମାନ ଦଶା, ମାତ୍ର ସମାଜର ବିଚାର ଯୋଗୁଁ ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବୈଧବ୍ଯ ଘଟିଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଯେତେ କାତର ହୁଅନ୍ତି, ପୁରୁଷମାନେ 
ସେତେ କାତର ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ପୁରୁଷଟି ସ୍ତ୍ରୀର ବିଚ୍ଛେଦ ଓ ସାଂସାରିକ ଅବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଯୋଗୁଁ ନିଜକୁ ହତଭାଗ୍ୟ ବୋଲି ମଣିପାରେ, କିଛ କେହି ତାକୁ ଅମଙ୍ଗଳିଆ କହି 
ହୀନିମାନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏକକ ଜୀବନ 


ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଏକକ ଜୀବନ ନେଇ ବୟସ୍କ ପିଲାମାନେ ଭାଳେଣିରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି । ବର୍ମାନ ବିପନ଼୍ୀକ ବାପା ଓ ବିଧବା ମାଂ କେଉଁଠି ରହିବେ, କାହା 
ପାଖରେ ରହିବେ, କିଏ ହେପାଜତ କରିବ, କେମିତି ତାଙ୍କୁ ଅଇଥାନ କରିବେ - 
ଏସବୁ ଭାବି ବିବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ବାପା, ମାଂ ଓ ପୁଅର ପରିବାର ଏକାଠି ହୋଇ 
ଚଳିଛନ୍ତି ସେ ପରିବାରରେ ମୁହଁ ଫୁଲାଫୁଲି ଥାଏ । ସାମୟିକ ଭାବେ ଅନେକ 
ସମୟରେ କଥାବାର୍ଭା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୁଏ | ମାତ୍ର ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ଛାଡ଼ିପାରିବେ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି । ପଳରେ ଏକୁଟିଆ ହୋଇ ରହିଥୁବା ବାପା ବା ମା ପିଲାର 
ସଂସାରର ଅଙ୍ଗୀଭୂତ ହୋଇ ରହନ୍ତି । ଅନ୍ୟଠାରେ ରହି ଆଉଥରେ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁଠି ବୁଢ଼ାବାପା, ମାଂ ନିଜ ଘରେ ମାମୁ-ମାରି ଦୁଇ ପ୍ରାଣୀ ହୋଇ 
ଚଳୁଥୁଲେ, ସେଇଠି ବଡ଼ ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ତ ପ୍ରତିଘରର କର୍ମଧାରା 
ଅଲଗା, ଚଳଣି ଅଲଗା । ତେଣୁ ବିଧବା ଲୋକଙ୍କର ନିୟମନନିଷ୍ଠା ଅନୁସାରେ 
ଚଳିଲାବେଳକୁ ଯଥା - ଅଗାଧୁଆରେ ରନ୍ଧା ପାଇଁ ବାରଣ, ନିରାମିଷ ଓ ଆମିଷ 
ଖାଦ୍ୟର ରନ୍ଧା, ରଖା, ଥୁଆ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ନିୟମ, ନିରାମିଷରେ ପୁଣି ଅରୁଆ 
ରନ୍ଧା ଦେହରେ ଚଳୁନି ବୋଲି ପଥ୍‌ ରନ୍ଧା କିମ୍ଭା ଚୋବେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି 
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୧୦୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ନରମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାବେଳେ ଆଜିକାଲିକାର ଚାକିରିଆ 
ଝିଅ, ବୋହୂମାନେ ନୟାନ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ତା'ଛଡ଼ା, ସେ ଶାଶୁ ହିସାବରେ ଘରେ 
ଯେଉଁ ପ୍ରକାର କାଇଦା କଟକଣା ମାନି ଚଳିବାକୁ କୁହନ୍ତି ¬ ନାତି, ନାତୁଣୀ, ଝିଅ, 
ବୋହୂ ସେମିତି ଚଳିବାକୁ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତିନିଟା ଭିନ୍ନ ଯୁଗରଲୋକେ 
ଯେତେବେଳେ ଏକାଠି ରହନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଜଣେ ଆଉ ଜଣଙ୍କର ସୁବିଧା, 
ଅସୁବିଧା ଭାବି ନ ଚଳିଲେ ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି ଲାଗି ରହେ । କିଶୋର, ଯୁବକ, 
ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ନିଜ ନିଜ ପିଢ଼ିର ଚଳଣିରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ! ତେଣୁ ଫ୍ରଲଟି ଯେପରି ନିଜ 
ବୃନ୍ତରେ ଫୁଟେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେହିପରି ନିଜ ବୃନ୍ତରେ ପରିସ୍ତଟ ହେବାଲାଗି ଟିକିଏ 
ଜାଗା ଛାଡ଼ିଲେ ଭଲ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାଡ଼ିମୁଡ଼ି ଗୋଟାଏ ପେଡ଼ିରେ ପୂରେଇଲେ 
ସେମାନେ ଲୋଚାକୋଚା ଲୁଗାପରି ଅବସ୍ଥା ଭଜିବେ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ନିଜ 
ଜୀବନର ସ୍ଵ ଚ୍ଛନ୍ଦତା ରକ୍ଷାକରି ଏକାଠି ଚଳିଲେ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର, ବିଭିନ୍ନ 
କିସମର ଏକାଠି ଗୋଚ୍ଛା ହେବା ଫୁଲ ତୋଡ଼ା ପରି ଶୋଭା ପାଇବେ । 

ଆମ ଓଡ଼ିଆ ପରିବାର ଆତମ୍ବଗଛ ପରି । ତା'ର ଚେର, ଗଣ୍ଡି, ଡାଳ, ପତ୍ର, 
ବଉଳ ଓ ଫଳ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ପ୍ରତ୍ୟେକଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ମାଆ ହେଲା ଗଛର ଚେର, 
ବାପା ହେଲା ଗଛର ଗଣ୍ଡି, ପୁଅ, ଝିଅ ¬ ଶାଖା, ପ୍ରଶାଖା ¬ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦିଗରେ 
ମେଲେଇ ହେଇ ରହନ୍ତି | ପତ୍ର ବଉଳ ଓ ଫଳ ହେଲେ ପିଲାମାନେ, 
ନାତିନାତୁଣୀମାନେ । କେହି କାହା ଭଳିଆ ନୁହନ୍ତି, ମାତ୍ର ସମସ୍ତେ ହେଲେ ଆମ୍ବଗଛର 
ଅଂଶ । ଏଥୁପାଇଁ ବୃଦ୍ଧକାଳର ଆନନ୍ଦ ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଭରା ଜୀବନ ଲାଗି ପାରିବାରିକ 
ମମତା ଓ ସହଯୋଗିତା କେମିତି ଅତୁଟ ରହିବ ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା କଥା | 


ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ 
ମଣିଷ ଏକମାତ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଯେ ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ ମୃତ୍ୟୁ ¬ ଏହା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 
ବୋଲି ଜାଣେ ।! ତେଣୁ ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ବର ବା ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ସେ 
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ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନ ୧୦୭ 


ମୃତୁ ପାଖେଇ ଆସିଲାଣି ଭାବି ଆଶଙ୍କିତ ହୁଏ । ମାତ୍ର ମନର ଏଇ ଦକ ଓ ଶଙ୍କା 
ଥାଏ ତା'ର ଅବଚେତନ ମନରେ ! ସଚେତନ ମନ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରେ । 

ସବୁ ଧର୍ମରେ ମୃତ୍ୟୁର ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ବହୁ ଆଲୋଚନା 
ରହିଛି । ସେସମସ୍ତ ଆଲୋଚନାର ମର୍ମକଥା ହେଲା ଆମେ ଯାହାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ଜାଣୁ ସେ ମୃତ୍ୟୁ ¬ ମୃତ୍ୟୁ ନୁହେଁ, କେବଳ ଦେହାନ୍ତ ହେବାର ଘଟଣା । 
ମୃତ୍ୟୁରେ ଜୀବନର ଶେଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ଅନନ୍ତ କାଳ ଧରି ଅନନ୍ତ ଜୀବନ ସ୍ରୋତ 
ବହୁଛି । ମୃତ୍ୟୁ ହେଲା ଘଟାନ୍ତର ¬ ଗୋଟାଏ ଦେହ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଦେହ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା । ଇଏତ ହେଲା ତାଚ୍ସିକ କଥା ! ସାଧାରଣ ଲୋକର ମୃତ୍ୟୁରୟ ହେଲା 
ଦେହାନ୍ତ ଘଟଣା - ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତି ପରିଚୟର ନିଶ୍ଚିହୃତା । ମୋର ଘର-ସଂସାର- 
ସମ୍ପର୍କ ସବୁ ତୁଟିଯିବ । ପରିଚିତ ପୃଥ୍ବୀ ଉଦ୍ଭେଇଯିବ । ମୁଁ ରହିବିନି' - ଏକଥା 
ତା'ର ସଚେତନ ମନ ସହି ପାରେନା । ତା” ସହିତ ମିଶି ରହିଛି ଭୂତ, ପ୍ରେତ ଓ 
ନରକର ଭୟ | ସ୍ଵର୍ଗବାସ ଓ ମୋକ୍ଷଲାଭ ପାଇଁ ଯେତେ ପୁଣ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ କଲେ ମଧ୍ଯ 
ସତରେ “ସ୍ଵର୍ଗରେ ରହିବି” ବୋଲି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଅନ୍ପ ଲୋକଙ୍କର ଥାଏ ! ତେଣୁ 
ଅସ୍ଵୀକାର ପରେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମନରେ ଅସମ୍ଭବ ରାଗ ଦେଖାଦିଏ । 
“ପୃଥ୍ବୀରେ ଏତେ ଲୋକ ତ ଭଲରେ ଅଛନ୍ତି, ଠାକୁରେ ମତେ କାହିଁକି ପକ୍ଷାଘାତରେ 
ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ କଲେ ? - ଅନ୍ୟମାନେ ତ ଫୁର୍ଜି କରୁଛନ୍ତି, ମୁଁ କାହିକି ଅସମର୍ଥ 
ହେଲି ? - ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅଣହେଳା ଯୋଗୁଁ କଷ୍ଟ ପାଇଲି ! ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ବାଡ଼ାଅ ! 
କିଏ ମୋର ଅଶୁଭ ପାଞ୍ଚଲା ? କିଏ ଗୁଣି କଲା ?” ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ ରାଗ ଓ 
ଭୟମିଶା ଚିନ୍ତାରେ ମନ ଘାରି ହୁଏ । ରାଗର ଭଲ ଦିଗ ହେଲା, ରାଗିଲେ ମଣିଷ 
ଲଢ଼ିବାକୁ ଚାହେ । ତେଣୁ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସା କରାଇ ରୋଗ 
ଓ ଜରାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 


ତୃତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ, ଯେତେବେଳେ ଭଲ ହେବାର ଆଶା ଚାଲିଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ମନ ଗଭୀର ବିଷାଦରେ ନିମଗ୍ନ ହୁଏ । ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌, ଡିମେନୁସିଆ 
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୧୦୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଓ କ୍ୟାନସର୍‌ର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗୀ ଓ ତା'ର ପରିବାର ଏଇ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ 
ଗତି କରନ୍ତି । ଅଜନ୍ପ କେତେକ ଲୋକ ଡିପ୍ରେସନ୍ଧ ବା ବିଷଣ୍ଠତା ଯୋଗୁଁ ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କରିଥାନ୍ତି । 

ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅନେକେ ଅବଶ୍ୟାମ୍ଭାବୀ ମୃତ୍ୟୁକୁ ମାନି ନିଅନ୍ତି । 
ସେତେବେଳେ କିଏ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ପୁରୁଣା ମନୋମାଳିନ୍ୟ, 
କଳିତକରାଳ ତୁଟେଇ ମିଳାମିଶା କରେ, ଘର ଲୋକଙ୍କୁ ଦୂରଦେଶରୁ ଡକାଏ ଓ 
ନିଜର ମୃତୁ 4 ପାଇଁ ଶାନ୍ତ ମନରେ ଅପେକ୍ଷା କରେ । ଆଉ ଅନେକେ ଶେଷଯାକେ 
ମୃତ୍ୟୁସହିତ ଲଢୁଥାନ୍ତି । 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର 


କେତେକ ଭାବିବା କଥା 


ନିର୍ବାରିତ ବୟସରେ ଅବସର ନେବାର ନିୟମ ଆମ ଦେଶରେ ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଶାସନ 
ଅମଳରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା ! ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ପରମାୟୁକୁ 
ବିଚାରକୁ ନେଇ ଜୀବନର ଶେଷଭାଗଯାକେ ଯେମିତି ଜଣେ କାମ କରି ଚଳି ପାରିବ, 
ସେ କଥା ଆଖୁ ଆଗରେ ରଖୁ ଏ ବୟସ ନିର୍ବାରିତ ହୋଇଥଲା | ବର୍ଭମାନ ଲୋକେ 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ହେଲାରୁ ଯେତେଦିନ ତାଙ୍କର ଚାକିରିକାଳ ପ୍ରାୟ ସେତେଦିନ ଅବସର କାଳ 
ହେଲାଣି । ଅବସର ନେଲା ପରେ ଅନେକ ଲୋକ ସାଧାରଣତଃ କୋଡ଼ିଏ ପଚିଶବର୍ଷ 
ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି ଏବଂ ହୁଏତ ଅଦୂର ଭବିଷ୍ୟତରେ ତିରିଶ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚବେ । ଯୌବନ 
ପରବର୍୍ରୀ ଦୀର୍ଘ ଜୀବନର ରୂପରେଖ କ'ଣ ସେ ବିଷୟରେ କାହାରି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା 
ନାହିଁ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଯାଏଁ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଭାବେ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଚାହୁଁ । ଆମର ଦୃଷ୍ଟି 
ତେଣୁ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନର ଆର୍ଥକ ସୁରକ୍ଷା ବିଷୟରେ ନିବଦ୍ଧ । ମାତ୍ର ଆଥିକ ସ୍ଥିତି 
ଛଡ଼ା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ, ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାର ଅକ୍ଷମତା ଓ 
ଅସହାୟତା ସହିତ କେମିତି ଚଳିବା ସେ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଚିନ୍ତା କରି ଆଜହୁଁ 
ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହେବା ଦରକାର । 
ଆର୍ଥ କସ୍ଥିତି 

ପ୍ରଥମେ ଖଟିଖୁଆ ଲୋକଙ୍କ ବିଷୟରେ କୁହାଯାଉ । ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ 
ସରକାର ଓ ଦାତବ୍ୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ । କାରଣ ସେମାନେ 
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୧୧୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ନିଜର ଆର୍ଥକ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାକୁ ଅକ୍ଷମ । ସେମାନଙ୍କର ସଞ୍ଚୟ ନାହି, ବରଂ ରହିଛି 
ଧାର କରଜ, ଯାହା ସେମାନେ ପୁରୁଷାନୁକ୍ରମେ ଶୁଝୁ ଥାଆନ୍ତି । ଆମ ଦେଶର ସମୃଦ୍ଧିର 
ବଡ଼ ଅଂଶ ଧନୀ ଓ ଉଚ୍ଚ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ସମ୍ପଦାୟ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିମ୍ପ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ 
ଓ ଖଟିଖୁଆ ଲୋକଙ୍କର ଭାଗରେ ଅତି ଅଳ୍ପ ଅଂଶ ପଡ଼ୁଛି । ଅର୍ବାହାର, ଅନାହାରରେ 
ଅନେକଙ୍କ ଦିନ କଟେ । ଆଉ କେତେକ ବସ୍ତିରେ ଭଡ଼ାଘର ରହି ଧାରକରଜ କରି 
ଜୀବନ କଟାନ୍ତି ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ହେଲେ ଏମାନଙ୍କୁ ପୋଷିବେ ବୋଲି ଏମାନଙ୍କର 
ଆଶା । କହିବା ବାହୁଲ୍ୟ ଯେ ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଦୀର୍ଘାୟୁ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ 
ଏବଂ ଅନେକଙ୍କ ପିଲା ସେମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ଷମ ବା ରୁ ହୋଇଗଲେ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନରେ ଛାଡ଼ି 
ଲୁଚି ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି । ବାପା, ମାଆଙ୍କର ବୁଢ଼ା ବୟସରେ ପିଲାଙ୍କର ପାଳିବା କଥା | 
ମାତ୍ର ସରକାର ଅଭାବୀ ପରିବାରକୁ ସାହାଯ୍ୟ ନ କଲେ ସେମାନେ କେବଳ ଶାସ୍ତି 
ଭୟରେ ବାପା, ମାଆଙ୍କର ଯନ୍ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ସମସ୍ୟା ଅଲଗା । ପଞ୍ଚତିରିଶ ବର୍ଷର କର୍ମ ଜୀବନର 
ସଞ୍ଚୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ତିରିଶ ବର୍ଷର ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବନରେ ବସି ଖାଇବା 
ସମ୍ଭବ କି ? ଏ ବିଷୟ ଭାବିବା କଥା | କାରଣ ଦରଦାମ୍‌ ବୃଦ୍ଧି, ବ୍ୟୟସାଧ୍ଯ ଚିକିସ୍ସୀ, 
ପିଲାଙ୍କର ବାହାଘର, ଏଏମିତି ବହୁ ଖର୍ଚ୍ଚ ଅଛି । ଦ୍ଵିତୀୟରେ ପେନସନ୍ୂର ଆୟ 
ଦରମା ଆୟଠାରୁ କମ୍‌ । କମ୍‌ ରୋଜଗାରରେ ପୂର୍ବ ଚଳଣି ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁବା 
ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । 


ଏଥପାଇଁ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ଟଙ୍କା ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ ନେଇ ଅଶାନ୍ତି ଦେଖାଦିଏ । 
ଝିଅର ଯାନିଯୌତୁକ ଓ ବାହାଘର ଖଙ୍ଟ, ବେଭାର, ପ୍ରୀତି ଉପହାର, ବନ୍ଧୁମିଳନ 
ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଜୀବନର ବ୍ୟୟଭାର ଯୋଗୁଁ ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାରରେ 
ରାଗରୁଷା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଯଦିବା ଟଙ୍କା ପଇସା ଯୋଗୁଁ ବଚସା ହୁଏ, ମାତ୍ର ଏଇ 
ବଚସାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥାଏ ବହୁ ଜଟିଳ ଓ ତିକ୍ତ ଅନୁଭୂତି । ଯିଏ ଘରର କଉ, 
ଯାହା ରୋଜଗାରରେ ସଂସାର ଚଳୁଛି ଓ ଯିଏ ଟଙ୍କାମୁଣିଟି ମୁଠେଇ ସେଥ୍‌ରୁ 
ଅନ୍ୟକୁ ଦିଏ, ସେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ତା'ର ରୋଜଗାର କମିଲାରୁ ସଂସାରରେ 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୧୧ 


କ୍ଷମତା, ଆଧ୍ପତ୍ୟ ଓ ପ୍ରତିପତ୍ତି ସବୁ କମିଯାଉଛି । ତେଣୁ ସେ ଜିଦି ଧରେ ତା” 
କଥା ରହିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ସେ କଥା ମାନି ଚଳିବେ । ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରତିବାଦ 
କଲେ ବା ଉପଦେଶ ଦେଲେ ସେ ବିରକ୍ତି ହୁଏ । ଅନ୍ୟମାନେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି ¬ 
“ ୟାଙ୍କର ତ ପ୍ରଚୁର ସଞ୍ଚୟ, ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାର କ୍ଷମତା ଅଛି, ସବୁକଥାରେ କାହିଁକି 
ସେ ହଠାତ କୃପଣଙ୍କ ପରି ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି !”? ଆର୍ଥକ କ୍ଷମତା ଦୁର୍ବଳ ହେଲେ 
ପରିବାରର ଆନୁଗତ୍ୟ କମିଯିବାର ଭୟ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟରେ, 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ରୋଗ ବଇରାଗ ହେଲେ ବ୍ୟୟସାଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସାର ଖର୍ଚ ତୁଲାଇ ଘରେ 
ଲୋକବାକ ଓ ନିଜର ଗାଡ଼ି ମୋଟର ରଖ କେତେଦିନ ଚଳି ପାରିବି - ଏଇ ପ୍ରଶ୍ନ 
ମନକୁ ଆସେ । ନିଜର ଅନିଶ୍ଚିତ ଆର୍ଥକ ଭବିଷ୍ୟତ କଥା ଭାବି ଅନେକେ ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ବହୁତ ଲୋକ ଆହୁରି କମ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଚଳୁଛନ୍ତି, 
ସେକଥା ଜଣାଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେ ସବୁବେଳେ ନିଜର ପୂର୍ବ ଚାକିରି ଜୀବନର ଆର୍ଥକ 
ନିଶ୍ଚୟତା ଓ ଉନ୍ନତିର ସମ୍ଭାବନା ସହିତ ବର୍ଭମାନ ଜୀବନର ସୀମିତ ଆୟ ଓ 
ଅନିଶ୍ଚିତ ବ୍ୟୟ ବିଷୟରେ ଭାବି ବିବ୍ରତ ଓ ମ୍ରିୟମାଣ ହୁଅନ୍ତି । ଏଇ ପ୍ରକାର ଚିନ୍ତାଧାରା 
ଜୀବନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦିଗକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଯଥା ¬ ଡାକ୍ତର କହିଲେ 
“ଆପଣଙ୍କ ହୃତପିଣ୍ଡର ଦୁର୍ବଳତା ସୁଧାରିବା ଲାଗି ଆପଣ ପେସ୍୍‌ମେକରୁ ଲଗାନ୍ତୁ, 
ତା'ହେଲେ ଆଉ କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ ।”? 

ରୋଗୀ କହିଲେ, “ଆଜ୍ଞା, ମୁଁ ତ ରିଟାୟାର୍‌ କରିଛି । କେତେଦିନ ବା 
ଆଉ ବଞ୍ଚୁବି ଯେ କାହିଁକି ଏତେଗୁଡ଼ାଏ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ କରିବି ?? 

ସମାନ ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥାର ଆଉ ଜଣେ ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସେଇ ଏକା 
ପରାମର୍ଶ ଶୁଣି କହିଲେ, “ଠିକ ଅଛି ଡାକ୍ତରବାବୁ, ଆପଣ ପେସ୍ମେକର୍‌ ବସାଇବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ଯେମିତି ହେଲେ ଟଙ୍କା ଯୋଗାଡ଼ କରିବି ।” 

ପ୍ରଥମ ଲୋକ ଭାବିଲେ ଲୋକେ ତ ରିଟାୟାର୍‌ କଲାପରେ ଅଳ୍ପ ଦିନ 
ବଞ୍ଚନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ପରିବାର ପାଇଁ ବରଂ ଟଙ୍କା ରଖୁଯିବେ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ଜଣକ ଭାବିଲେ ସେ ଯେତେଦିନ ବଞ୍ଚବେ, ସୁଛଛହୋଇ ରହିବେ । 
ହୁଏତ ଦୀର୍ଘଦିନ ବଞ୍ଚଲେ ପରିବାରକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ଏବଂ ନିଜର ଅପୂର୍ଣ୍ଣ 
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୧୧୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଆଶା ପୂରଣ କରି ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ବିତେଇବେ | ତେଣୁ ଅର୍ଥ ବିଷୟରେ ଆମର 
ଚିନ୍ତାଧାରା, ଆମର ନିଷ୍ଠତ୍ତି, କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ଜୀବନର 
ଚଲାପଥ, ସବୃକିଛିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ଧନବାନଧ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକେ ଅବଶ୍ଯ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ପରି ନିଜ ଆର୍ଥକ 
ଭବିଷ୍ୟତ ଭାବି ଦୃଦ୍ିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହି, ତେବେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ୟା ହେଲା ବାହୁଲ୍ୟ 
ବା ଆଧ୍କ୍ୟର ସମସ୍ୟା । ପୁଅ, ଝିଅ, ସ୍ଥ, ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କ ପାଖରୁ 
ଧନର ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି । ଏମାନେ ଯଦି ଉଚ୍ଚ ପଦସ୍ଥ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ, 
ବୈଜ୍ଞାନିକ, ଇଞ୍ଜିନିଅର୍‌ ବା ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଦକ୍ଷତା ଅର୍ଜନ କରିଥାନ୍ତି ତା'ହେଲେ 
ଗୋଟାଏ ଚାକିରିରୁ ଅବସର ନେଲାପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ସଂସ୍ଥାରେ ନୂଆ ଚାକିରି 
କରନ୍ତି କିମ୍ବା କନ୍ଧସଲ୍‌ଟାଣ୍ଟ୍‌ ବା ଉପଦେଷ୍ଟା ହିସାବରେ କାମ କରନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କର ରୋଜଗାର ବରଂ ବଢ଼େ ସିନା, କମେ ନାହିଁ । ବ୍ୟବସାୟୀ, ଡାକ୍ତର, 
ଓକିଲ ଓ ରାଜନୀତିଜ୍ଞମାନେ ମଧ୍ଯ କାମରୁ ଅବସର ନଞଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର 
ପରିବାର ଲୋକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରୟୋଜନ ଦେଖାଇ ଟଙ୍କା ନିଅନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ଅକ୍ଷମ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି, ପିଲାମାନେ ସମ୍ପଭିର ଭାଗବାଣ୍ଡ 
ଚାହାନ୍ତି । ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଆଶାନୁରୂପ ଅର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟ ନ ପାଇଲେ ପାଖ ପଶନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଯିଏ ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଏ ସେ ପରୋକ୍ଷରେ ଅଧ୍ବକା ଅର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ଚାପ ଦିଏ । ସବୁ ପରିବାରରେ ଯେ ଏପରି ହୁଏ, ତା” ନୁହେଁ । ମାତ୍ର 
ଏଇସବୁ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସଚେତନ ରହି ଆଗରୁ କିପରି ଏଭଳି ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେବ ନାହିଁ, ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ ! ଯେଉଁଠି ଅର୍ଥର ଆଧକ୍ୟ 
ସେଇଠି ଅନର୍ଥ ଘଟେ ବୋଲି ବହୁ ପ୍ରବାଦ ରହିଛି । ତେଣୁ ଏଇଟା ନୂଆ କଥା 
ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ମଣିଷ ହେଲା ମୋହାବଦ୍ଧ ଜୀବ | ତା'ର ନିଜ ପରିବାରରେ, ନିଜ 
ଜୀବନରେ ଏଭଳି ଅଘଟଣ ଘଟିବ ବୋଲି ସେ ଭାବିପାରେ ନାହିଁ । 


ଅବସର ନେଲା ପରେ ଭାରତରୁ ଅନେକ ଲୋକ ନିଜ ଘରଦ୍ଧାର ବିକି, 
ଦେଶଛାଡ଼ି ଆମେରିକା, କାନେଡ଼ା ଓ ବିଟେନ୍‌କୁ ନିଜର ବୟସ୍କ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପାଖରେ 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୧୩ 


ରହିବେ ବୋଲି ଆସୁଛନ୍ତି । ନିଜର ଟଙ୍କାପଇସା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦେଇଛନ୍ତି, ଅଥଚ 
ସାମାନ୍ୟ ହାତଖର୍ଚ୍ଚ ପାଇଁ ପଇସା ମାଗିଲେ କଟୁକଥା ଶୁଣିବାକୁ ' ପଡ଼ୁଛି । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପରିବାରେ ବାପା, ମାଆ ନିଜର ସବୁ ସମ୍ପତ୍ତି 
ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ହସ୍ତାନ୍ତର କରି ନିଜେ ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନ ବିତଉଛନ୍ତି । କେତେକ 
ପୁଣି ନିଜ ଘର ବନ୍ଧା ପକେଇ ଓ ନିଜର ସଞ୍ଚୟରୁ ଟଙ୍କା କାଢ଼ି ପୁଅର ବ୍ୟବସାୟ 
ପାଇଁ ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ୟବସାୟରେ କ୍ଷତି ଯୋଗୁଁ ସର୍ବସ୍ବାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଭଲ କଥା, ମାତ୍ର ନିଜକୁ ବିପଦରେ ପକେଇ ଓ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥା ଚିନ୍ତା ନ କରି ମୋହାନ୍ଧ ହୋଇ ଏଭଳି ଅବିବେଚକ 
କାମ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଯେତିକି ରଖୁବା ଦରକାର 
ଅନ୍ତତଃ ସେତକ ରଖୁ ଦାନ ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନେ ଯେ 
ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ ବାପା ମାଆଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ମେହ ମମତାହୀନ ବୋଲି ଏଭଳି ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି, ତା' ନୁହେଁ ! କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ଥାଏ 
ଯେ ବାପାମାଆଙ୍କର ସମ୍ପଭି ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଓ ପ୍ରକୃତରେ ବାପା ମାଆଙ୍କ ଅନ୍ତେ ଏ 
ସମ୍ପତ୍ତି ତାଙ୍କର । ତେଣୁ ଆଗରୁ ଏ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ କାହିଁକି କରିବେ ନାହିଁ ? ଅନେକ 
ସମୟରେ ବହୁତ ଧାର କରଜ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ବାପାମାଆଙ୍କର 
ଟଙ୍କା ଦାବୀ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହି ଧାରଣା ଯେ ଏଇଟଙ୍କା ଓ 
ସମ୍ପତ୍ତି ତାଙ୍କର । ବାପାମାଆଙ୍କର ତ ପ୍ରୟୋଜନରୁ ଅତିରିକ୍ତ ଅର୍ଥ ରହିଛି । ତେଣୁ 
ସେମାନେ କାହିଁକି ହଇରାଣ ହେବେ ? ବାପା ମାଆମାନେ ମଧ୍ଯ ବାରମ୍ବାର 
କହି ଥାଆନ୍ତି - “ଆମର ଯାହା ଅଛି, ସବୁତ ତମ ପାଇଁ ।”” ସବୁ ମଣିଷ 
ଭିତରେ କିଛିଟା ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଅଛି । ମାତ୍ର ବାପାଙ୍କର ଅତିରିକ୍ତ ଲାଳନ ଓ 
ଆମ୍ମତ୍ୟାଗ ଏହି ସ୍ଵାର୍ଥପରତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଅମଣିଷ କରିଦିଏ । 


ଆମର ଆଉ ଏକ ଭୁଲ୍‌ ବିଶ୍ମାସ ହେଲା, ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ବାପା ମାଆଙ୍କୁ 
ଅତି ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଥୁ୍‌ବାରୁ ଆମ ଦେଶରେ ପୁଅଝିଅ, ବାପାମାଆଙ୍କୁ କଦାପି 
ହତାଦର କରିବେ ନାହିଁ । ଆମର ଭାରତୀୟ ଆଦର୍ଶ ଓ ପରମ୍ପରା ବୃଢ଼ାବାପା 
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୧୧୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ମାଆଙ୍କୁ ସେବାଯନ୍ଧ କରିବାକୁ ଶିଖାଇଛି । ମାତ୍ର ଆଦର୍ଶ ଓ ବାସ୍ତବତା ମଧ୍ଯରେ 
ଯେଉଁ ତଫାତ଼ ରହିଛି ସେଥପ୍ରତି ଆମେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉନା । ଏବେ ବୁଢ଼ା ବାପାମାଆଙ୍କୁ 
ବୋଝପରି ଭାବି କେତେକ ଘରେ ବାପାମାଆଙ୍କୁ ତୀର୍ଥସ୍ଥାନକୁ ଭୁଲେଇ ନେଇଯାଇ 
ସେଠି ଛାଡ଼ିଦେଇ ପଳେଇ ଆସୁଛନ୍ତି । କେଉଁଠି ଏକା ସହରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ସମୟ କରି ଦେଖୁବାକୁ ଆସୁ ନାହାନ୍ତି କି ଖୋରାକ, ପୋଷାପ ପାଇଁ କିଛି 
ଦେଉ ନାହାନ୍ତି । ଭାରତ ସରକାର ଏସବୁ ଅନ୍ୟାୟ ଆଚରଣର ଶାସ୍ତିପାଇଁ 
ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚହଜାର ଟଙ୍କା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୋରିମାନା ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି 
ଆଇନ୍‌ କଲେଣି । ତଥାପି ଆମେ ଭାବୁ ଅଶିକ୍ଷିତ ଗରିବ ଲୋକମାନେ କେବଳ 
ଏମିତି ଅମଣିଷ ପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି । ଆମର ଶିକ୍ଷିତ ପରିବାରରେ ଏମିତି 
ହେବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଘରେ ମଧ୍ଯ ଏଭଳି ଘଟଣା ଘଟୁଛି । ହୁଏତ 
ବାପା ମାଆ ମୁହଁ ଖୋଲି କହୁ ନାହାନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ନିଜର 
ଆର୍ଥକ ଦାୟିତ୍ସ ନିଜେ ତୁଲେଇଲେ ମଙ୍ଗଳ । 

ଆଉ ` ଗୋଟିଏ କଥା - ଦେଶରେ ଶିକ୍ଷିତ ବେକାରଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ୁଥବାରୁ 
ଅବସର ନେଲା ପରେ ବାପା ମାଆମାନଙ୍କୁ ସେଭଳି ଉପାର୍ଜନ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ 
ବୟସ୍କ ପୁଅ ଓ ତା'ର ପରିବାରକୁ ପେନ୍ସନ ପଇସାରେ ଚଳାଇବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 
ଏଥପାଇଁ ଆମର କୌଣସି ପ୍ରସ୍ତୁତି ନାହିଁ । କାରଣ ସମସ୍ତେ ଭାବନ୍ତି ପିଲା ବଡ଼ 
ହେଲେ ଆମକୁ ପଛେ ନ ପୋଷ୍ଟ, ନିଜକଥା ନିଜେ ତ ବୁଝିବ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ 
ଜୀବନରେ ସେପରି ଘଟୁ ନାହିଁ । ଏସବୁ ସମସ୍ୟାର କୌଣସି ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ସମାଧାନ ନାହିଁ ସତ, ମାତ୍ର ଏ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଆଲୋଚନା ବା ଚର୍ଚ୍ଚା ନାହିଁ । 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଶର ବହୁ ଯୁବକ ନିଜର ଶିକ୍ଷା ଓ ଦକ୍ଷତା ଅନୁସାରେ ରୋଜଗାର 
ନ କରି ଏଣୁତେଣୁ କାମ କରି ଅଭାବ ଓ ଅନାଟନରେ ଦିନ ବିତେଇବେ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଘରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ହତାଦର ଓ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା ଵଢ଼ିଚାଲିବ । ବୃଦ୍ଧଚୃଦ୍ଧାଙ୍କ 
ଆର୍ଥକ ସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଯେପରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦାୟିତ୍ଵ ଅଛି, ସରକାରଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ସେପରି ଦାୟିତ୍ସ ଅଛି । 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୧୫ 


ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ 


ଆମ ସମାଜରେ ଅଧୂକାଂଶ ଲୋକ ପରିବାର ଓ ସମାଜକୁ ଆଗରେ ରଖନ୍ତି 
ଓ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ରିଗତ ଜୀବନକୁ ଆଢ଼ୁଆଳରେ ରଖନ୍ତି । ନିକ ଜୀବନର ଅପର୍ଣ୍ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଅତୃପ୍ତ ଆଶା, ଅକୁହା ବ୍ୟଥା ହୁଏତ ନିଜର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗ ସହିତ ଆଲୋଚନା 
କରନ୍ତି କିମ୍ବା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଅବସର ନେଲା ପରେ ଏସବୁ ଭାବନା ମନକୁ 
ଆସେ । “ଜୀବନଟା ବିତିଗଲା, କ”ଣ କଲି, କ”ଣ କରିପାରିଥାନ୍ତି । ଯଦି ଅନ୍ଯ 
ଚାକିରି କରିଥାଆନ୍ତି, ମୋ ଜୀବନ କ”ଣ ହୋଇଥାନ୍ତା' - ଏସବୁର ହିସାବ କିତାବ 
ଅଜାଣତରେ ମନ ଭିତରେ ଚାଲିଥାଏ । ବିଶେଷରେ ଆମେ ପିଲାଦିନେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରକାର ଏକାନ୍ନବର୍ଭୀ ଗହଳି ପରିବାରରେ ବଢ଼ିଥୁଲୁ, ସେ ପରିବାର ବର୍ଭମାନ 
କ୍ଷୁଦ୍ରୱଖଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଚାରିଆଡ଼େ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଲାଣି । ଗାଁ ମଧ୍ଯ ସାହିପଡ଼ିଶାଙ୍କ 
ସହିତ କ୍ରମେ ଦୂରେଇ ଯାଉଛି । ଅଥଚ ମୋର ଜୀବନଯାକ ମୁଁ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବଞ୍ଚଥଲି । ବର୍ଭମାନ ମୁଁ ଏକା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଖାଲି ବିଧୁରକ୍ଷା ଲୌକିକ 
ସମ୍ପର୍କ ।” ଏଇ ଏକାକୀତ୍ସର ଅନୁଭୂତି ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଆମକୁ 
ପ୍ରଖର ଭାବରେ ସଚେତନ କରେ । 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ହେବାର ଗୋଟାଏ ବଡ଼ ଲାଭ ହେଲା ଯେ ଯେଉଁ ଜୀବନର ସ୍କପ୍ନ 
ଆମେ ଯୁବକ ବୟସରେ ଦେଖ୍‌ଥୁଲୁ ବର୍ଭମାନ ସେହି ସ୍ବପ୍ନକୁ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେବାର 
ସୁଯୋଗ ଆସିଛି । ଇଚ୍ଛା କଲେ ତାହା ସଫଳ ହୋଇପାରେ । ବର୍ଭମାନ ପରିବାର 
ବା ସମାଜ ଓ ଦେଶର ଯେଉଁସବୁ ଦାବୀ ଥୁଲା ବ୍ୟକ୍ତି ଉପରେ, ସେ ଅଧ୍କାଂଶ 
ଦାବୀ ପୂରଣ କରି ରଣମୁକ୍ତ । ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା ଦିଗରେ ସେ 
ମନଦେଲେ ତାକୁ ସ୍ବାର୍ଥପର ବୋଲି କହିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ପୁରୁଣା 
ନିୟମ ଅନୁସାରେ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଓ ଗାହଁସ୍ଥ୍ୟ ପରେ ଅଲା ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ ଯତିବ୍ରତ 
ପାଳିବାର ନିୟମ । ଏଇ ଶେଷ ଦୁଇ ଆଶ୍ରମରେ କ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ନିଜର ସ୍ଵଭାବ, 
ପ୍ରବଣତା ଓ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ପାଇଁ ନୂଆକରି ବାଟ ଖୋଜୁଥୁଲା । 
ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନର ବହୁ ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କର୍ଭବ୍ୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ସେ ନିଜର ଅସ୍ତଟ ପ୍ରତିଭାକୁ 
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୧୧୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ପରିସ୍ତଟ କରିପାରିବ । ଭାରତ ବାହାରେ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକେ 
ଯେଉଁସବୁ ବହି ପଢ଼ିବାକୁ ସମୟ ପାଇ ନାହାନ୍ତି, ଯେଉଁସବୁ ଏତିହାସିକ ଓ ପୌରାଣିକ 
ଜାଗା ଦେଖ୍ବାର ସୁଯୋଗ ପାଇ ନାହାନ୍ତି, ଇଞ୍ଜିନିୟରିଂ ପଢ଼ିବାକୁ ଯାଇ ସଙ୍ଗୀତ 
ବା କଳାର ଚର୍ଚା ଅଧାରେ ବନ୍ଦ କରିଥୁଲେ ସେସବୁ ଆଶା ବଉ୍ଁମାନ ଉତ୍ତର 
ବୟସରେ ପୂରଣ କରୁଛନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ଏହି ପୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ 
ଉତ୍ସାହ ଓ ପରିଶ୍ରମରେ ବହୁ ମନ୍ଦିର, ଆଶ୍ରମ ଓ ସଂସ୍କୃତି ଭବନମାନ ଭାରତବର୍ଷ 
ବାହାରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଛି । ବହୁ ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ନୃତ୍ୟଶିଳ୍ପୀ ଓ ଅଭିନେତା- ଅଭିନେତ୍ରୀ 
ଭାରତରୁ ଆସି ବିଦେଶରେ ଭାରତୀୟ ତଥା ଅଣ ଭାରତୀୟ କଳାପ୍ରେମୀଙ୍କୁ ମୋହିତ 
କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଦୀର୍ଘାୟୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନ ବାର୍ଵକ୍ୟ ହେତୁ ନୀରସ ଓ କଷ୍ଟଦାୟକ 
ହେବ ବୋଲି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ବିଦେଶରେ ବହୁ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନରେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ 
କରାଯାଏ । ଚାକିରି ଜୀବନରେ ସେମାନେ ଯେଉଁ ପାଠ ପଢ଼ିଲେ ଭଲ ରୋଜଗାର 
ହେବ, ସେଭଳି ପାଠ ପଢ଼ୁଥିଲେ । ବର୍ଉମାନ ଯେଉଁପରି ପାଠ ପଢ଼ିଲେ ନିଜ 
ବ୍ୟକ୍ତିଜୀବନର ଉନ୍ନତି ହେବ, ସେମାନେ ସେହିଭଳି ପାଠ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ - କିଏ ଥ୍ଏଟର୍‌, ମଞ୍ଚସଜ଼ା, ପୋଷାକ ଡିଜାଇନ୍ଟ ଫଟୋଗ୍ରାଫି, ଶିଳ୍ପକଳା, 
ଆଧୁନିକ ସାହିତ୍ୟ, ପ୍ରାଚୀନ ସାହିତ୍ୟ, ମଧ୍ଯଯୁଗରେ ଚର୍ଚ୍ ମନ୍ଦିର ବା ମସ୍‌ଜିଦ୍ବର 
କାରୁକଳା, ଇତିହାସ, ସମାଜବିଜ୍ଞାନନ ଯୋଗ, ଧର୍ମକଥା, ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ଇତ୍ୟାଦି 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି । ଅନେକେ କମ୍୍୍ୟୁଟର୍‌ କୋର୍ସ୍‌ ନେଇ କମ୍ପ୍ୟୁଟର୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଚିଠିପତ୍ର ଲେଖୁଛନ୍ତି, ହିସାବ କିତାବ କରୁଛନ୍ତି ଓ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ କଞ୍୍ୟୁଟର୍‌ରୁ 
ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ନିଜର ଅଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜୀବନର ବିକାଶ ପାଇଁ 
ପୂୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ସବୁଦେଶର ଲୋକେ ଏଇ ବୟସରେ ମନ ବଳାନ୍ତି । 

ଭାରତରେ ଓ ଓଡ଼ିଶାରେ ବହୁ ଲୋକ କୌଣସି ଏକ ବିଶେଷ ସମ୍ପରଦାୟର 
ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଦୀକ୍ଷା ନେଇ ଜନହିତକର ସେବାବ୍ରତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଯଜ୍ଞ ପୂଜା ଓ ଭଜନ ସମାରୋହରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ଅବସର ସମୟ କଟାନ୍ତି । 
ମୂଳକଥା ହେଲା କର୍ମଜୀବନରେ ମଣିଷର ଦେହ ଓ ମନ ବହୁ ଘାତ, ପ୍ରତିଘାତ 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୧୭ 


ଦେଇ ଯାଇଥବାରୁ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ସେ ଅଭିଜ୍ଞ ଓ ବହୁଦର୍ଶୀ ହୋଇଥାଏ । ଏଥଲାଗି 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ସମାଜରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଇବା ଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ଉଚ୍ଛସ୍ଥାନ 
ଦିଆଯାଉଥୁଲା । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ ବିଚାରବନ୍ତ, ହିତକାରୀ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ । ଜୀବନର ଏଇ ପରିପକ୍ସତା ବାର୍ଵକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଆମର କରାୟତ୍ତ 
ହେଉଥଲା । 


ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ସାହିତ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନର ବିବରଣ 
ତୁଳନାରେ ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ ଜୀବନର ବର୍ଣ୍ଣନାହିଁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ । 

ମହାଭାରତ ଓ ରାମାୟଣରେ ଅଧୁକାଂଶ ବୃଦ୍ଧ ଓ ବୃଦ୍ଧା ଶେଷ ଜୀବନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ଷମ ଓ ସୁସ୍ଥ ଥବାର ବର୍ଣ୍ଣନା ମିଳେ । ବୃଦ୍ଧ ପିତାମହ ଭୀଷ୍ମ ମହାଭାରତର 
ଅଠରଦିନ ଯୁଦ୍ଧରେ ଦଶଦିନ ଥୁଲେ ସେନାପତି, ଗୁରୁ ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟ ଥଲେ 
-ପାଞଚଦିନ; କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶଲ୍ୟ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ବୟସରେ ସାନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଯୁଦ୍ଧ 
ବେଶୀଦିନ ଚଳାଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଭୀଷ୍ମ ଓ ମହାରାଜଯୁଧ୍ଷ୍ପିରଙ୍କର କାଥାବାର୍ଭାକୁ 
କେନ୍ଦ୍ରକରି ଶାନ୍ତିପର୍ବ ଓ ଅନୁଶାସନ ପର୍ବ ଲେଖା ହେଇଛି ! ଯଦିବା ଏଇ ଦିଓଟି 
ପର୍ବ ଅଳ୍ପଲୋକ ପଢ଼ନ୍ତି, ତଥାପି ଯିଏ ପଡ଼ିଛି ସେ ଭୀଷ୍ମଙ୍କର ମୋକ୍ଷଧର୍ମ, ରାଜଧର୍ମ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରେ ଯେଉଁସବୁ ଉପଦେଶ ରହିଛି, ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍କୃତିର ନୀତିଜ୍ଞାନନ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକତା ଓ ସମାଜ ନୀତି ସେସବୁ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଛି । ରାମାୟଣରେ ମଧ୍ଯ ଅରଣ୍ୟକାଣ୍ଡରେ ସୂଚିତ ଯେଉସବୁ 
ମୁନିରଷିଙ୍କୁ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭେଟିଥିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଓ ଗୁରୁ ବଶିଷ୍ଠ, ବିଶ୍ବାମିତ୍ରଙ୍କର 
ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନର ବର୍ଣ୍ଣନା ରାମାୟଣରେ ନାହିଁ । ଏପରିକି ବିକଳାଙ୍ଗ ରଖି ଅଷ୍ଟାବକ୍ର 
ତାଙ୍କ ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତାରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ବିଷୟରେ ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦାର୍ଶନିକ ବିଚାରକୁ 
ଲେଖ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଖ୍ୟାତି ଓ ସମ୍ମାନ ଅର୍ଜନ କରିଥୁଲେ ସେକଥା ଭାବିଲେ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ । ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତାରେ ରାଜର୍ଷି ଜନକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଚାରୁଛନ୍ତି 
ଓ ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । ଏଥୁରୁ ମନେହୁଏ ଜରା ବା 
ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ସତ୍ତେ ମଣିଷ କ”ଣ କରିପାରେ ସେ ବିଷୟ ଉପରେ ପ୍ରାଚୀନ 
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୧୧୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଭାରତୀୟମାନେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୁଲେ ! ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଜୀବନର ଦୁଃଖକଷ୍ଠ କଥାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା ନ ଦେଇ କେମିତି ସାଂସାରିକ ଓ ପାର୍ଥବ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ସେ ବିଷୟ 
ଚିନ୍ତା କରୁଥିଲେ । ବୁଦ୍ଧଦେବ ଯିଏ କି ପାର୍ଥବ ମଣିଷର ତିନି ମହାଦୁଃଖ ¬ ବ୍ୟାଧ୍, 
ଜରା ଓ ମୃତ୍ୟୁର କଷ୍ଟ ଦେଖୁ ରାଜନଅର ଛାଡ଼ି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ହୋଇଥୁଲେ ସେ ମଧ୍ଯ 
ମୃତ୍ୟୁସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଘରକୁ ଯାଇ ଧର୍ମାଲୋଚନା କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ 
ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥଲେ । ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଆସନ୍ନ ଦେଖ୍‌ ଶିଷ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ 
ତାଙ୍କର ଶେଷ ସଂସ୍କାର କେମିତି ହେବ ? ସେ ବିଷୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେଇ ବୁଦ୍ଧ 
କହିଲେ ¬ ଅଗ୍ନିରେ ଦେହ ଭସ୍ମ ହେଲା ପରେ ଅସ୍ଥି ସଂଗ୍ରହ କରି ସତୃପଟିଏ ଗଢ଼ିବେ, 
ସେହି ସ୍ପ ଦେହରେ ତାଙ୍କ ପରିବ୍ରାଜକ ଜୀବନର ଚିହ୍ନ ଭିକ୍ଷା ପାତ୍ର ଦଣ୍ଡ ଓ 
ଉତ୍ତରୀୟ, ଏଇ ତିନୋଟି ସନ୍ତକ ରହିବ । ସବୁ ବୌଦ୍ଧସ୍ତୁପରେ ଏଇ ତିନୋଟି 
ସନ୍ତକ ରହିଛି । ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଉତ୍ତରୀୟ ଚଉତା ହୋଇ ରହିଲା ମୂଳ ଚତୃଷ୍ଠୋଣରେ, 
ଓଲଟ ଭିକ୍ଷାପାତ୍ରର ଚିହ୍ନ ରହିଲା ସ୍ତୁପର ଗୋଲେଇରେ ଓ ଧ୍ଵଜା ବହନ କଲା 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀର ଦଣ୍ଡ । ବୁଦ୍ଧ ସଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ଥାରେ ମହା ପରିନିର୍ବାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ | 
ତାଙ୍କର ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜନିତ ଅକ୍ଷମତାର ବିବରଣୀ କେହି ଲେଖୁ ନାହାନ୍ତି ବା କୌଣସି 
ବୌଦ୍ଧ ଉପାସନା ଗୃହ ବା ମନ୍ଦିରରେ ସେଇ ଅବସ୍ଥାର ଚିତ୍ର ବା ମୂର୍ଭି ନାହି । 

ବୃଦ୍ଧାମାନଙ୍କ କଥା ଭାବିଲେ ଆମେ ଭୀଷ୍ପଙ୍କ ମାଆ ସତ୍ୟବତୀ, ଗାନ୍ଧାରୀ, 
କୁନ୍ତୀଃ ରଷିପନ଼୍ୀ ଅନସୂୟା, ଲଙ୍କାର ରାଣୀ ମନ୍ଦୋଦରୀ ପ୍ରମୁଖଙ୍କୁ ମନେ ପକାଉ । 
ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଚୀନ କଥାକାରମାନେ କେବେହେଁ ଜରତୀ ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରି ନାହାନ୍ତି । ବରଂ ସେମାନଙ୍କର ବିଚାରଶୀଳତା, ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ ଶାରୀରିକ ତଥୀ 
ମାନସିକ କଷ୍ଟକୁ ତୁଚ୍ ମଣିବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇଛନ୍ତି । 

କଥା ହେଲା, ପ୍ରାଚୀନ ସାହିତ୍ୟ ଅସାଧାରଣ ନରନାରୀଙ୍କ ଜୀବନ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ । ସାଧାରଣ ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ ସେଭଳି ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉଠିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ! 
ତଥାପି ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଯଦି ନିଜର ଶେଷ ଜୀବନ କେମିତି 
ବିତାଇବା ସେ ବିଷୟରେ ବାଟ ଖୋଜି ପାଉ, ତା'ହେଲେ ଆମେହି ଉପକୂତ 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୧୯ 


ହେବା । ଯେଉମାନଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟାନ୍ତ ଏଠି ଚର୍ଚିତ ହୋଇଛି ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଏବର 
ଦୀର୍ଘାୟୁ ଲୋକଙ୍କର ଯେଉଁ ସାଦୃଶ୍ୟ ଅଛି ସେବିଷୟରେ ଦି'ପଦ କୁହାଯାଉଛି - 

ସେମାନେ ମୃତ୍ୟୁ ନିକଟ ହେଲାଣି ଭାବି ଜୀବନ ବିଷୟରେ ନିସ୍କୃହ ହେଉ 
ନ ଥୁଲେ । ଭୀଷ୍ମ ଓ ଦ୍ରୋଣ ଉଭୟେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଥଲେ | 

ଆମ ଯୁଗର ବହୁ ଦୀର୍ଘାୟୁ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବୟସର ଭାରରେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ନ 
ହୋଇ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ କରି ରଖୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଦେଶ ଓ ସମାଜ 
ପାଇଁ ବହୁ ହିତକର କାମ କରୁଛନ୍ତି । 

ପ୍ରାଚୀନଯୁଗରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ନିଜକୁ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ବୋଲି ଭାବୁ 
ନ ଥଲେ | ଯାଜ୍ଞବଳଲ୍ବ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ମୈତେୟୀ ଭାବିଲେ ନାହିଁ ମୁଁ ତ ବୁଢ଼ୀ ହେଲିଣି, ସଂସାର କରି ସାରିଲିଣି, 
ମୋର ମରିବା ବେଳ ଆସିଲାଣି । ଏବେ ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ଅପେକ୍ଷା କରିବି ।” 
ମାତ୍ର ସେ ଯାଜ୍ଞବ୍୍ୟଙ୍କ ସହିତ ଜୀବନର ସର୍ବୋତ୍ତମ ପ୍ରାପ୍ତି କ'ଣ ସେ ବିଷୟରେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି କେମିତି ମଣିଷ ପରାବିଦ୍ୟାର ଅଧ୍‌କାରୀ ହୋଇ ଅମୃତତ୍ସ ଲାଭ 
କରିବ ସେ ବିଷୟ ନେଇ ବହୁ ଆଲୋଚନା କରି ଦୀର୍ଘକାଳ କଟାଇଲେ । 

ସେହିପରି ଏବେ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘାୟୁ ବୃଦ୍ଧାମାନେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ କରି 
ଯାଉଛନ୍ତି । ଆମ ଓଡ଼ିଶାରେ ପୂଜ୍ୟା ରମାଦେବୀ, ମାଳତୀ ଚୌଧୁରୀ, ଅପୂର୍ଣ୍ଣ 
ମହାରଣା ଏବଂ ଆହୁରି କେତେ ଅଜ୍ଞାତ ମହିଳା ଘରକୋଣରେ ରହି ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ପରିବାର ଓ ସମାଜର ହିତରେ ରତ ଅଛନ୍ତି । 

ବୃଢ଼ା କିଏ ? ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ହେବ - ଯେ ନିଜର ଅତୀତକୁ 
ଗଣ୍ଠିକରି ବସିଥାଏ - ଭବିଷ୍ୟତ ଅନ୍ଧକାର ଭାବି ଆଗକୁ ଅନାଏ ନାହିଁ - ଯାହାର 
ହୃଦୟ ନିର୍ବେଦ ହେଇଯାଇଛି ¬ ପିଲାର ଦରୋଟି ହସ, କଅଁଳିଆ ଧାନଚାରା ବା 
ଉଷାର ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପରି କୌଣସି ଘଟଣା ମନରେ ରେଖାପାତ କରେ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଶେଷଯାକେ ନିଜର ଅନୁଭବ କରିବାର କ୍ଷମତା, ଜାଣିବାର ଆଗ୍ରହ ଓ 
ଆସନ୍ତା ଜୀବନର କଳ୍ପନା ଯେମିତି ମରି ନ ଯାଏ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଦରକାର । ତା” ହେଲେ ବୃଢ଼ାଦିନେ ବୁଢ଼ାପଣ କାବୁ କରେ ନାହିଁ । 
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୧୨୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ଜୀବନ 

ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକ ତୀର୍ଥ ଭ୍ରମଣ, ଶାସ୍ତ୍ରପାଠ, ମନ୍ଦିରରେ ଦେବଦର୍ଶନ, 
ବାରବ୍ରତ ଓ ଦାନ ଧାନ କରି ନିଜର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତି । ଯାହାର ଦୃଢ଼ ଭଗବତ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ସେ ଏଭଳି ପୁଣ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟମାନ କରି 
ନିଜର ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସନ୍ଗେ ମନର ପ୍ରଶାନ୍ତି ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅନେକେ 
ନିଜର ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଯୋଗୁଁ ଦେହ ଦୁଃଖ, ମନକଷ୍ଟ ଓ ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି 
ରୂପେ ଶାସ୍ତି ପାଉଛନ୍ତି ଭାବି ମନମରା ହୋଇ ରହନ୍ତି । ବହୁ ପୂଜା, ଅର୍ଚ୍ଚନା, 
ଗ୍ରହଶାନ୍ତି ଓ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରି ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଉପଶମ ନ ପାଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ହତୋସ୍ଲାହ ହୁଅନ୍ତି । ଅନ୍ୟର ସୌଭାଗ୍ୟ ଓ ନିଜର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ତୁଳନା କରି ସେମାନେ 
ବହୁ ମନସ୍ତାପରେ ଘାଣ୍ଟିଗୋଳେଇ ହୁଅନ୍ତି । ଏପରି ମାନସିକ ଦୁଃଖର କାରଣ 
ହେଲା ଆମେ ପିଲାଦିନରୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ବା କାମନା ମାର୍ଗର ଧର୍ମକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚଳୁ । 
ପୁଣ୍ୟକାମ କଲେ ସାଂସାରିକ ମଙ୍ଗଳ ହେବ, ଘରେ ସୁଖସମ୍ପଦ ବଢ଼ିବ ଓ ମନରେ 
ଦୁଃଖ ଶୋକର ଜ୍ବାଳା ରହିବ ନାହିଁ । ପାପ କଲେ ଅମଙ୍ଗଳ ଘଟେ, ରୋଗ ହୁଏ, 
ସମ୍ପତ୍ତି ଓ ସୁଖହାନି ହୁଏ, କାରଣ ଏସବୁ ହେଲା ଅନ୍ୟାୟ କାର୍ଯ୍ୟର ଶାସ୍ତି । ତେଣୁ 
ଜୀବନର ଅବନତି ଓ ଅବକ୍ଷୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମେ ଶାସ୍ତିବୋଲି ଭାବି ସନ୍ତାପିତ 
ହେଉ । ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ନିବୃତ୍ତି ବା ନିଷ୍ଠାମ ମାର୍ଗର ଧର୍ମ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ 
ଆଲୋଚନା ଓ ଉପଦେଶ ରହିଛି । ଶ୍ରୀମଦ୍ର ଭଗବତ ଗୀତା ଓ ମହାଭାରତର 
ଶାନ୍ତି ପର୍ବରେ ଭୀଷ୍ମ ପିତାମହ ଯୁଧଶ୍ପିରଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ନିବୃତ୍ତିର ଉପାୟ କହିବାକୁ ଯାଇ 
ମୋକ୍ଷଧର୍ମ ବିଷୟ କହିଥୂଲେ । ଭୀଷ୍ମ କହିଥିଲେ ଯେ ଏଇ ସଂସାରରେ ଶିଶୁପରି 
ଯେ ଅବଵୋଧ ଓ ଯେ ପ୍ରଜ୍ଞାବାନ ସେମାନେ ମାନସିକ ଶୋକ, ଉଦ୍ବେଗ ଅନୁଭବ 
କରନ୍ତି ନାହଁ । କାରଣ ଯିଏ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅବୋଧ, ସେ ଇଷ୍ଟ, ଅନିଷ୍ଟ ଉନ୍ନତି, 
ଅବନତି, ଆନନ୍ଦ ଓ କ୍ଲେଶ, ଏସବୁ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଯେ ପ୍ରଜ୍ଞାବାନୃ, ସେ 
ରାଗଦ୍ଵେଷର ଉର୍ଦ୍ଧରେ ରହେ । ତାଙ୍କର ଆସକ୍ତି ନ ଥିବାରୁ, ସେ ଲାଭ-କ୍ଷତି ବା 
ଉନ୍ନତି-ଅବନତିର ହିସାବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସୁଖ, ଦୁଃଖ, ପ୍ରିୟ ଓ ଅପ୍ରିୟ, ସବୁକିଛିକୁ 
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ସମାନ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । ମଝିମଝିଆ ଲୋକେ, ଯାହାଙ୍କର ବୋଧଜ୍ଞାନ 
ଅଛି, ଯିଏ ଚିନ୍ତାକରି ପାରନ୍ତି, କଳ୍ପନା କରି ପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ପ୍ରଜ୍ଞାବନ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି, ସେମାନେ 
ହିଁ ଅତି ଆନନ୍ଦ ଓ ଅତ୍ାନ୍ତ ଦୁଃଖଶୋକ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଯୌବନ କାଳରେ ଆକାଂକ୍ଷା, 
ଉଦ୍ଦୀପନା ଓ ଆସକ୍ତି ମଣିଷର ଉନ୍ନତି କାରକ ହୁଏ, ମାତ୍ର ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଅନାସକ୍ତି ଓ ପ୍ରଜ୍ଞା ବା ଶୁଦ୍ଧ ଉନ୍ମଳ ବୁଦ୍ଧି ଅନ୍ତର ଜୀବନର ଉନ୍ନତି କରିଥାଏ । 


ଯୋଗୀମାନଙ୍କ ମତରେ ମଣିଷ ଜନ୍ମସମୟରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ‘ପଶୁ' ପରି 
ପାଶବଦ୍ଧ ଜୀବ ହୋଇ ଜନ୍ମ ନିଏ । ପରେ ନିଜର ଉଦ୍ୟମ ଓ ଅଦ୍ଯବସାୟ ଦ୍ଵାରା 
ସେ ନିଜ ମାନବିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ କରି ନିଜର ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
“ବୀର” ଜୀବନର ଅଧ୍କାରୀ ହୁଏ । ମାତ୍ର ଜୀବନର ଚରମ ପରିପୂର୍ଣତତା ଆସେ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ସାଧନା ବଳରେ ସେ ମାୟାମୁକ୍ତ ହୋଇ ଦିବ୍ୟ 
ଜୀବନର ଅଧ୍ଵକାରୀ ହୁଏ ! ମଣିଷର ଅଙ୍କୁରିତ ଜୀବନ ‘ପଶୁ', “ବୀର” ଓ ଦିବ୍ୟ 
ଏଇ ତିନି ସ୍ତରରେ ବିକଶିତ ନ ହେବା ଯାଏଁ ସେ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିବ ଏବଂ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ମାର୍ଗର ଧର୍ମକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଶୋକ, ଦୁଃଖ ଓ ଜରାବ୍ୟାଧ୍‌ ଯୋଗୁଁ 
ମର୍ମାହତ ହୋଇ ଜୀବନ୍ଧୁ ତ ପରି ବଞ୍ଚ ରହିବ ! 

ଭୀଷ୍ମ ପିତାମହ ଶର -ଶଯ୍ୟାରେ ଶୋଇ ଇଛ୍ଛାମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥୂଲେ | ଶର- 
ଶଯ୍ୟାର ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ଓ ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ସେ କେଉଁ ବଳରେ ବଳୀଆନ୍ନ 
ହୋଇ ଅତିକ୍ରମ କରିଥିଲେ, ସେକଥା ଭାବିବା ଉଚିତ । ସେ ଗୀତାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ସ୍ଥିତଧୀ ବା ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଓ ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ ( ସଢ୍କ ରଜଓ ତମୋଗୁଣରେ ଆବଦ୍ଧ ନ 
ଥବା) ପୁରୁଷ ପରି ସମଚିତ୍ତରେ ଜୀବନକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥୂଲେ ଏବଂ ଆମପାଇଁ 
ମଣିଷ କେତେ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଯାଇପାରିବ ତା'ର ଆଦର୍ଶରୂପ ଆମକୁ ଦେଖାଇଥୂଲେ । 


ସାମାଜିକ ଜୀବନ :¬ ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ଭବିଷ୍ୟତ ରୂପ = 


ଦୀର୍ଘାୟୁ ମଣିଷର ଭବିଷ୍ଯତ ଜୀବନର ରୂପରେଖ କ”ଣ ହେବ, ସେ 
ବିଷୟରେ ଫିଉଚରୋଲଜିଷ୍ଟ ବା ଭବିଷ୍ଯବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ଚଟା 
କରୁଛନ୍ତି । ଏଇ ଚର୍ଚ୍ଚାର ପଟ୍ଟଭୂମି ହେଲା ବର୍ଉମାନ ଯୁଗର କ୍ଷୁଦ୍ର ପରିବାର । ପ୍ରଥମେ 
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ବହୁକୁଟୁମ୍ମୀ ପରିବାର ଭାଙ୍ଗିଯାଇ ବାପା, ମାଆ ଓ ସେମାନଙ୍କର ପିଲା ନେଇ 
ମୌଳିକ ପରିବାରରେ ପରିଣତ ହେଲା । ସେ ପରିବାରରେ ଜେଜେବାପା- 
ଜେଜେମାଆଙ୍କ ସ୍ଥାନ କ୍ରମଶଃ ଘରଲୋକରୁ ଅତିଥ ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ଗଲା । ସେମାନେ 
ପାଳିକରି ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପରିବାରେ ରହିଲେ । ଏବେ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ଘରେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ 
ଦମ୍ପତିଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବା ଯୋଡ଼ିଏ ପିଲା ହେଲାରୁ ଏବଂ ସେମାନେ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ 
ଦୂରଦୃରାନ୍ତରେ ଚାକିରି କଲାରୁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ଦୁଇଜଣିକିଆ ପରିବାରରେ ରହୁଛନ୍ତି । 
ଜଣକର ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ ¬ ଆରଜଣକୁ ବେମାର ବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ କେହି 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ବହୁ ବିପନ୍ୀକ ପୁନର୍ବିବାହ ନ କଲେ ଚଳିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ପୂର୍ବେ 
ସେମାନେ ପୁଅ ଵା ପୁତୁରାର ସଂସାରରେ ଘରଲୋକ ହୋଇ ରହୁଥଲେ ! ଘରେ 
ବୋହୂମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଖାଇବା, ପିଇବା ବୁଝୁଥୁଲେ, ସେବାଯନୁ କରୁଥୂଲେ । 
ଯେଉଁମାନେ ଧନୀ ବା ସାମନ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ ଥଲେ ସେମାନେ ବାହା ନ ହୋଇ 
ପୋଇଲି ରଖୁ ଚଳୁଥିଲେ । ବର୍ଭମାନ ପୋଇଲି ପ୍ରଥା ସମାଜରେ ନିନ୍ଦନୀୟ । ପୁଣି 
ସ୍ଵାମୀ ପରିତ୍ୟକ୍ତା ଓ ବିଧବାମାନଙ୍କର ପୁନର୍ବିବାହ ସମ୍ଭବ ହେଲାରୁ କେହି ପୋଇଲି 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଚାହୁଁ ନାହାନ୍ତି । କାରଣ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ପାଇଁ ଏଭଳି ଜୀବନ 
କେବଳ ଅସମ୍ମାନକର ଜୀବନ, ନୁହେଁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମଧ୍ଯ । କାରଣ ସେ ଯଦିବା ସ୍ତ୍ରୀ, 
ତା”ର କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ସ୍ତ୍ରୀ ପରି କୌଣସି ଆଇନଗତ ଅଧ୍ଵକାର ନାହି । ତେଣୁ ଦୀର୍ଘାୟୁ 
ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ୀର ପୁନର୍ବିବାହର ସମ୍ଭାବନା କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ିବ । ବିଶେଷରେ ବିବାହ- 
ବିଚ୍ଛେଦର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ ବଢ଼ିବ ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧବୟସରେ ପୁନର୍ବିବାହ ସେହି 
ପରିମାଣରେ ବଢ଼ିଚାଲିବ । ଏବେ ବିବାହ-ବିଚ୍ଛେଦ ହେଲା ପରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ 
ଆଉଥରେ ବାହା ହେଉଛନ୍ତି । ଏପରି ବାହାଘରର ପ୍ରଭାବ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନରେ ଓ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ କି ପ୍ରକାରର ସୁବିଧା ଓ ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବ ସେ ବିଷୟ ନେଇ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ କି ଏ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା 
ପାଇଁ ଆମର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ପ୍ରୌଢ଼ ଓ ବୃଦ୍ଧ ବୟସରେ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ପୁନର୍ବିବାହର ବହୁ ଉଦାହରଣ ଆମ ସମାଜରେ ଅଛି । ମାତ୍ର ଏଯାକେ ବିଧବା ବା 
ସ୍ଵାମୀ ପରିତ୍ୟକ୍ତାର ପୁନର୍ବିବାହ ଆମ ସମାଜରେ ସେତେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇ ନାହିଁ । 
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ସେଥୂରେ ପ୍ରୌଢ଼ା ବିଧବାର ପୁନର୍ବିବାହ ବିଷୟ ଭାବିଲେ ଲୋକଙ୍କୁ ଅଡ଼ୁଆ ଲାଗେ । 
ବିଶେଷରେ ବୟସ୍କ ପୁଅଝିଅମାନେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଲୋକନିନ୍ଦା ଓ ଲୋକ 
ଲଜା ହେବ ଜାଣି ନିଜ ବାପା ବା ମାଅଙ୍କର ପୁନର୍ବିବାହର ବିରୋଧ କରନ୍ତି । 
ତା'ଛଡ଼ା ତ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଟଙ୍କାପଇସା, ସମ୍ପଭିବାଡ଼ିର ଭାଗବଣ୍ଟା ନେଇ ବହୁ 
ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ରହିଛି । ସହରର ଛୋଟ ଫ୍ଲାଟ୍‌ଘର ତିନିପୁରୁଷ ଏକାଠି ରହିବା 
ପାଇଁ ତିଆରି ହୋଇ ନାହିଁ । ଜାଗା କମ୍‌ । ସେଠି ନିଜର ବିପନ୍ଧୀକ ବାପା ବା 
ବିଧବାମାଆଙ୍କୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ହୁଏତ ରଖୁହେବ, ମାତ୍ର ସବୁଦିନ ପାଇଁ ରଖୁ 
ଏକାଠି ଚଳିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଭାରତର ବଡ଼ବଡ଼ ସହରରେ ବଡ଼ ଲୋକମାନେ 
ମଧ୍ଯ ନିଜର ପୈତୃକ ବଡ଼ଘର ବିକି ସାନ ଫ୍ଲାଟ୍‌ ଘରେ ଅଳ୍ପ ଚାକରବାକର ନେଇ 
ରହିବା ସୁବିଧା ହେବ ଭାବି ଫ୍ଲାଟ୍‌ଘର କିଣି ରହୁଛନ୍ତି । ବାହାଘର ବା ଶ୍ରାଦ୍ଧ ବେଳେ 
ଯେବେ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ହେଉଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଗେଷ୍ଟହାଉସ୍‌ ବା 
କୌଣସି ହୋଟେଲ୍‌ରେ ନିଜନିଜର ରହିବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରୁଛନ୍ତି । ତା'ଛଡ଼ା ସମସ୍ତେ 
ନିଜର ଚାକିରି, ବ୍ୟବସାୟ ଓ ପରିବାର ନେଇ ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ଯେ ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କୁ 
ପଚାରିବା ବା ସଙ୍ଖୋଳିବା ଲାଗି କାହାର ବେଳ ନାହିଁ । ଅଥଚ ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏକୁଟିଆ ହୋଇ ଚଳୁଥବା ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଅନ୍ୟର ସାନିଧ୍ଯ ଓ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ପାଇ 
ନିଜର ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନ ଏକାଠି ରହି କଟାଇବାକୁ ମନ କରୁଛନ୍ତି । 

ଭାରତବର୍ଷ ବାହାରେ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଯେଉଁ ବିଶାଳ ଭାରତୀୟ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ରହିଛି, ସେଠି ବର୍ଭମାନ ଏପରି ବିବାହର ଘଟଣା ବଢ଼ୁଛି । ଅନେକଙ୍କ ପରିବାରର 
ଲୋକ ଓ ପୁଅଝିଅମାନେ ଏଭଳି ବିବାହରେ ସୁଖୀ ହେଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି, 
“ମୋର ବାପା ଓ ମାଆର ଭଲମନ୍ଦ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଜଣେ ଦାୟିତ୍ସବାନ୍‌ ଲୋକ 
ପାଖରେ ଅଛି ।” ସାବତମାଆ କି ସାବତବାପା ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ବିରୋଧ ବା 
ମନାନ୍ତର ହେଉ ନାହିଁ ! ମାତ୍ର ରକ୍ଷଣଶୀଳ ପରିବାରରେ ଏଭଳି ଘଟଣା ଜଟିଳ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ବିବାଦ, ମନାନ୍ତର ଓ ବିରୋଧ ଯୋଗୁଁ ପରସ୍ପର ଭିତରେ 
ସମ୍ପର୍କ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତେ ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତିରେ ଘାରି ହୁଅନ୍ତି ।. 
ତେଣୁ ଯୁଗର ପରିବର୍ଉନ ଅନୁସାରେ ଜୀବନର ଗତିପଥ ଯେ ପରିବ୍ିତ ହେବ 
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୧୨୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ସେକଥା ଧ୍ୟାନରେ ରଖୁ ନିଜର ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ପରିବର୍ଭନ ବିଷୟରେ ନୂଆ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା କଥା । 

ଯୁଗର ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ କେବଳ ଯେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ଜୀବନଧାରା ବଦଳୁଛି, 
ତାହା ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କ ବିବାହିତ ପୁଅଝିଅଙ୍କର ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ନୂଆ ସମସ୍ୟାମାନ 
ଉପୁଜୁଛି, ଯାହା ପାଇଁ ପରିବାରରେ କୌଣସି ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନାହିଁ । 

ପ୍ରଥମ ସମସ୍ୟା ହେଲା ପୁଅଖଝିଅଙ୍କର ବିବାହିତ ଜୀବନର ଅଶାନ୍ତି ଯୋଗୁଁ 
ବିବାହ-ବିଚ୍ଛେଦ | ପୂର୍ବେ ଯେ ଏପରି ଘଟଣା ହେଉ ନ ଥୁଲା, ସେକଥା କହିବା 
ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘରର ଲୋକମାନେ 
ଆଗଭର ହୋଇ ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଭିତରେ ମିଳାମିଶା କରାଇ ଦେଉଥୁଲେ । ଯଦିବା 
ସ୍ଵାମୀ ପରିତ୍ୟକ୍ତା ଝିଅ ବା ବୋହୂ ବାପଘରେ ଯାଇ ରହୁଥିଲେ ତଥାପି ସମ୍ପର୍କ ତୁଟି 
ଯାଉ ନ ଥଲା । ନାତି ନାତୃଣୀମାନଙ୍କ ସହିତ ଜେଜେବାପା, ଜେଜେମା’, ଅଜା 
ଆଲଇଙ୍କର ଦେଖାଚାହାଁ, ଯିବାଆସିବା ସବୁ ଥଲା । କାରଣ ଉଭୟ ପକ୍ଷ ବିବାହ- 
ବିଚ୍ଛେଦକୁ ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ ସ୍ଵୀକାର କରୁ ନ ଥୁଲେ । ତେଣୁ ଆମର ପୁରୁଷ- 
ପ୍ରଧାନ ସମାଜରେ ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ ଅପଡ଼ ହେଲେ ସ୍ଵାମୀ ଆଉଥରେ ବାହା ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ସଉତୁଣୀ ସହିତ ଏକାଘରେ ରହୁଥଲେ । ଯୁଗ ବଦଳିଲା, ଆଇନ୍‌ 
ବଦଳିଲା ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ଆଇନ୍ରଗତ ଅଧୂକାର ସମାନ ହେଲାରୁ ସେମାନେ 
ବିବ ହ-ବିଚ୍ଛେଦ ପରେ ପୁଣି ନୂଆ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଦ୍ବିତୀୟଥର ଘର-ସଂସାର 
କଲେ । ପୂର୍ବ ସ୍ଵାମୀ ବା ପୂର୍ବ ସ୍ତ୍ରୀର ପରିବାର ସହିତ ଯଦି ସମ୍ପର୍କ ଭଲ ନ ହେଲା, 
ତା” ହେଲେ ଅନେକେ ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ଜେଜେବାପା ବା ଜେଜେମା” ପାଖକୁ ଛାଡ଼ିଲେନି 
ଏବଂ ଅଜା ଆଇଙ୍କ ସହିତ ମଧ୍ଯ ଏଇ କାରଣରୁ ସମ୍ପର୍କ ତୃଟେଇ ଦେଲେ । ନିଜର 
ଜନ୍ମକଲା ନାବାଳକ ପିଲା ଉପରେ ବାପାମାଆଙ୍କର କି କି ଅଧକାର ସେକଥା 
ବିବାହ-ବିଚ୍ଛେଦ ବେଳେ ବିଚାର କରି ପିଲାର ଦାୟିତ୍ସ କିଏ ନେବ ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । 
ମାତ୍ର ପିତାମହ, ପିତାମହୀ ବା ମାତାମହ ଓ ମାତାମହୀଙ୍କର କ'ଣ ଦାବୀ ଥାଇପାରେ 
ସେକଥା କ୍ଵଚିତ୍ଵ ବିଚାର କରାଯାଏ । ଅଥଚ ଜେଜେମା” ବା ଆଇ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ବାଳୁତ ପିଲାଙ୍କୁ ମା'ପରି ଲାଳନପାଳନ କରି ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ପିଲା ସହିତ 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୨୫ 


ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣର ବନ୍ଧନ ଥାଏ । କଥାରେ ଅଛି - “ପାଳେ ତ ପାଳେ ବାପର 
ମାଆ, ନୋହିଲେ ମାଆ ମା!” ।”” ନିଜର ପାଳିତ ନାତି ନାତୁଣୀଙ୍କୁ ନ 
ଦେଖ୍ପାରିବାଟାକୁ ସେମାନେ କଠୋର ଶାସ୍ତି ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 

ବହୁ ଚାକିରିଆ ଦମ୍ପତିଙ୍କର ବୈବାହିକ ଅଶାନ୍ତି ଉପୁଜି ଥାଏ ବୃଦ୍ଧ 
ବାପାମାଆଙ୍କର ଅକ୍ଷମ ଅବସ୍ଥାରେ ସେବାଯନ୍ସର ଦାୟିତ୍କୁ - କେନ୍ଦ୍ରକରି । ଯେଉଁ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଚାକିରି କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜର ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ଏଇ ଦାୟିତ୍ସ 
ନେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ଯଦି ଚାକିରିରୁ ଛୁଟି ନେଇ ନିଜ ବାପା 
ମାଆଙ୍କ କଥା ବୁଝିବାକୁ ରାଜି ନୁହେଁ, ତା'ହେଲେ ସେ କାହିଁକି ସେପରି ତ୍ୟାଗ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବ ? ଯଦି ସ୍ଵାମୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ସମାନ ରୋଜଗାର ଥାଏ, ତା'ହେଲେ 
ସେଠି ସ୍ତ୍ରୀର ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ଘର ବୁଝିବା ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି ସ୍ତ୍ରୀର ରୋଜଗାର 
ସ୍ଵାମୀଠାରୁ କମ୍‌ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେ ଭାବେ, ମୁଁ ତ କାମ କରି ମୋ ପେଟ 
ପେଷୁଛି, ମୁଁ ଅଧୁକା କଂଣ ପାଇବି ଯେ ଏତେ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବି ?? ବୁଢ଼ାବାପା- 
ମାଆ ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ଉଛନ୍ତି ଜାଣି ନିଜକୁ ଅକାରଣରେ ଅପରାଧୀ 
ମଣନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖ ପାଂ'ନ୍ତି । ବର୍ଉମାନର ବ୍ୟକ୍ତିତାନ୍ିକ ସମାଜରେ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ 
ନିଜର ସୁଖ ସ୍ଵାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ଯୟ ଉପରେ ବେଶୀ ଧାନ ଦିଅନ୍ତି, ପରିବାରର ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା 
କଥା କମ୍‌ ଭାବନ୍ତି । ନୀତିଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ସ୍ବାର୍ଥପର ହେଉ 
ନାହାନ୍ତି, ନିଜର ଆର୍ଥକ ସମ୍ବଳ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଚଳିପାରିବେ ବୋଲି ସ୍ବାର୍ଥପର ହେଉଚନ୍ତି । ଯେଉଁ ପରିବାର ପରସ୍ପର ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେଇ ଗଢ଼ି ଉଠିଥିଲା, ସେ ପରିବାର ବ୍ୟକ୍ତି-ସ୍ଵାଧୀନତାର ଯୁଗରେ 
ଅକାମୀ ହୋଇ ଯାଇଛି । ତେଣୁ ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧ, ରୁଗ୍ଣ ଓ ଅକ୍ଷମଙ୍କ କଥା କିଏ 
ବୁଝିବ, ସେ କଥା ସ୍ଥିର କରିବାର ସମୟ ଆସିଛି । 


ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟରେ ଆଦର ଓ ସେବା 
ଅତି ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଯିଏ ଦିନେ ନିଜ 
ବଳରେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ଚଳୁଥଲା, ଆଜି ତା'ରି ନିଜର ହାତଗୋଡ଼ ଚକୁ 
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ନାହିଁ । ସେ ନିଜେ ଚାଲିପାରୁ ନାହିଁ, ଖାଇପାରୁ ନାହିଁ, ଗାଧୋଇ ପାରୁନାହିଁ, ଲୁଗା 
ବଦଳେଇ ପାରୁ ନାହିଁ । ଜଣେ କେହି ଖଟରୁ ଉଠେଇ ବସେଇ ନ ଦେଲେ ସେ 
ବସିପାରୁ ନାହିଁ । ନିଜଦେହ ଅଣାୟତ୍ତ ହେଲାରୁ ବିଛଣାରେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ତା ହେଇ 
ଯାଉଛି । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଦିନର ହଇରାଣ ସହି ସହି ମନ ମଧ୍ଯ ସରସତା, 
ହରାଏ । ଜୀର୍ଣ୍ଣଶରୀର ମନକୁ ମଧ୍ଯ ଅବଶ, ନିଷ୍ପଭ ଓ ନୀରସ କରିଦିଏ । ରେଡ଼ିଓ, 
ଟେଲିଭିଜନ୍ନରେ ପରିବେଶିତ ଗୀତ, ନାଟକ, ନାଚ ବା ଆଲୋଚନା ଶୁଣିବାରେ 
ଆଗ୍ରହ ଚାଲିଯାଏ । ଫଳରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନ ଖାଇ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ନିଦ ନ ହେଲାରୁ ଦେହନ ନିସ୍ତେଜ ଭାବ ବଢ଼େ । ଏଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ମଣିଷ ଅନ୍ୟ ମଣିଷର ସାନ୍ଧ୍ୟ ଓ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ଲୋଡ଼େ । 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନରେ ଘରଲୋକଙ୍କର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସମୟ କଟାଇବାକୁ 
- ବେଳ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଘରର ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ପାଇଁ ଭାବିଚିନ୍ତି ସବୁ ଲୋକଙ୍କୁ ସମୟ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପୁଅ, ବୋହୂ, ଝିଅ, ଜୋଇଁ 
ଓ ଆମତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ସମସ୍ତେ ଯଦି ପାଳିକରି ଗପସପ କରନ୍ତି, ଘଷି, ଆଉଁଶି ଦିଅନ୍ତି 
ଏବଂ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ କ”ଣ କହୁଛନ୍ତି, ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇ ଶୁଣନ୍ତି, ତା'ହେଲେ 
ମୃତୁ ୟ ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ମନରେ ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ ପାଇବେ । ଯେତେବେଳେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଅବଧାରିତ ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତର ବଇଦ ଓ ଥିଷଧରେ ଗୁଡ଼ାଏ ପଇସା 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ନିଜର କଉଁବ୍ୟ କଲି ବୋଲି ନ ଭାବି ବରଂ କିଛି ଆଦର ସେବା, ଅଳ୍ପ 
ଥଟା ପରିହାସ କରି ଯଦି ଜଣଙ୍କର ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ମନକୁ ଉଶ୍ବାସ କରିହେବ, ତା'ହେଲେ 


ସେବାଯନୁ ସାର୍ଥକ ହେଲା ବୋଲି କୁହାଯିବ । 

ଯେତେବେଳେ ଚିକିତ୍ସା କରି ସୁଫଳ ମିଳିବାର ଆଶା ଚାଲିଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ଡାକ୍ତର ନର୍ସ୍‌ ଓ ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ ମମତାଭରା କଥା ହେଲା ମୁମୂର୍ଷୁର 
ଏକମାତ୍ର ପାଥେୟ ! କିଏ ପୋଷା ବିଲେଇଟା ପାଖରେ ଲାଖୁ ଶୋଇଲେ ଖୁସୀ 
ହୁଏ, କିଏ ପୋଷା କୁକୁରକୁ ଆଉଁଶି ମନ ହାଲୁକା କରେ ଓ ଆଉ କିଏ ପିଲାଟିର 
ଦରୋଟି କଥା ଶୁଣି, ତା'ର ହୁନ୍ଦର ଦେଖୁ, ନିଜର ସମର୍ଥ ଜୀବନର ଆସ୍ଵାଦ 
ଅନୁଭବ କରେ । 
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କର୍ମ ଜୀବନରୁ ଅବସର ୧୨୭ 


ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେହର ଜୀର୍ଣ୍ଣାବସ୍ଥା ଯୋଗୁଁ ଆଖୁର ଦୃଷ୍ଟି କମିଯାଏ, 
କାନକୁ କମ୍‌ ଶୁଣାଯାଏ, ଖାଇବାରେ ଅରୁଚି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଯିଏ ପକ୍ଷାଘାତରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ତା'ର ସ୍ପର୍ଶଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥୁବାରୁ ଛୁଇଁବାର ଆନନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ସେ 
ହରାଏ । ତଥାପି କର୍ପୂର ଯାଇ କନା ପଡ଼ିଥିବା ପରି ସେମାନେ ଅନ୍ୟର ସ୍ବେହ ଓ 
ଆଦର ବୁଝିପାରନ୍ତି । କିଏ ପାଖରେ ବସିଲେ, ହାତ ଧରିଲେ, ଖୁଆଇ ଦେଲେ, 
ନୂଆ ଲୁଗାଟିଏ ଆଣିଦେଲେ, ମୁଁହରେ ମନାକଲେ ମଧ୍ଯ ମନରେ “ମତେ ପଚାରୁଛନ୍ତି' 
ଜାଣି ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି । 


ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ଅବସ୍ଥା ବା ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁ 
ବିଷୟରେ କେହି ଶିଷ୍ଟାଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ କଥାବା ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସେମାନେ 
ଯଦି ଏ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତା'ହେଲେ ଆମେ କଥାଟାକୁ 
ବାଆଁରେଇ ଦେବା ନା ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ? ଏ ବିଷୟଟି ନେଇ 
ବିଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ମତ ରହିଛି । ପ୍ରଥମେ ତ ଶିଷ୍ଟାଚାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏପରି 
କରିବାଟା ସଙ୍ଗତ ନା ଅସଙ୍ଗତ ସେକଥା ବିଚାର କରିବା । ଆରଟା ହେଲା, 
ଲାଭକ୍ଷତିର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଷୟଟାକୁ ଦେଖଲେ - ଲୋକେ କହିବେ ଏକଥା ଆଲୋଚନା 
କରି କ'ଣ ଲାଭ ହେବ ? 


ଉତ୍ତର ହେଲା ¬ ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ ଆମ ମନରେ ବହୁ ଅକୁହା ଅନ୍ଧ ଭୟ 
ରହିଛି । ଯେଉଁମାନେ ପାଠୁଆ ଓ ପଣ୍ଡିତ ଲୋକ, ଗୀତା, ଭାଗବତ ଓ ପୁରାଣ 
ଶାସ୍ତ୍ର ଜାଣିଛନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏଥ୍‌ରୁ ମୁକ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟ 
ନର୍କବାସ ଓ ଚିରକାଳ ଲାଗି ନିଜର ପରିଚିତ ସଂସାର ତଥା ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଯିବାର 
ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ ଚିନ୍ତା ମଣିଷକୁ ଗ୍ରାସ କରେ । ଅନେକ ଲୋକ ନିଜର 
ଆସନ୍ନ ମୃତୁ ୟ କଥା ଭାବି ଏସବୁ ବିଷୟ ଆଲୋଚନା କରି ନିଜକୁ ବୋଧଶୋଧ 
ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ କଥା କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶୁଣିଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ମନର ଅସ୍ଵସ୍ତି କମେ । 
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୧୯୫୦ ମସିହା ଯାକରେ ଅଧକାଂଶ ଲୋକ ଅଳ୍ପଦିନ ବଞ୍ଚୁଥଲେ । ଦୀର୍ଘାୟୁ 
ଲୋକଙ୍କସଂଖ୍ୟା ଥଲା କମ୍‌ ! ବିଗତ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଆମର ଆୟୁଷ୍ଠାଳ 
ବଢ଼ିଲାରୁ ଜୀବନର ଶେଷ ସମୟ କେମିତି ପରିବାରରେ ରହି କଟିବ ସେକଥା 
ଭାବିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଛୁ । ପୁରୁଣା ଯୁଗରେ ବିଧଵବିଧାନ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଥୁଲା । 
ଛାତ୍ରଜୀବନ ( ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ), ଗୃହସ୍ଥଳୀବନ, ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଓ ଯତିବ୍ରତ ¬ ଏଇ ଚାରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ଚାରି ପ୍ରକାର ଥୁଲା । ଏବେ ସମସ୍ତେ ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ 
ଜୀବନ ବିତାଉଛନ୍ତି । ଗାନ୍ଧାରୀ, କୁନ୍ତୀ, ବିଦୁରଙ୍କ ପରି ସେମାନେ ଅରଣ୍ୟବାସରେ 
ରହି ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏ ଯୁମର ପରିବାରକୁ ଏ ଯୁଗର ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କର 
ଶେଷ ଜୀବନ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର 


ଆଜିକାଲି ବୁଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ କେମିତି ଘରଲୋକେ ଅବହେଳା, ହତାଦର 
କରୁଛନ୍ତି ଓ ସମୟେ ସମୟେ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ କରୁଛନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ ଓଡ଼ିଶାର 
ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ବହୁତ ଲେଖା ବାହାରିଲାଣି । ସେସବୁ ଲେଖାର ମୂଳ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଲା ¬ 
କାହିଁକି ଏ ଯୁଗର ପୁଅ, ବୋହୂ, ଝିଅ, ଜୋଇଁମାନେ ଏତେ ସ୍ବାର୍ଥପର 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି ? ଯୁଗଯୁଗ ଧରି ଯେଉଁ ନୀତି ନିୟମ ଅନୁସାରେ ଓଡ଼ିଆ ପରିବାର 
ଚଳି ଆସୁଥ୍‌ଲା, ଏବେ କାହିଁକି ସେସବୁ ନୀତି ନିୟମ ଲୋକେ ମାନୁ ନାହାନ୍ତି ? 
ବୁଢ଼ା ଅକ୍ଷମ ବାପା, ମାଆଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସ କାହାର ନେବାକଥା ଉଠାଇ ନିଜନିଜ ଭିତରେ 
ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରୁଛନ୍ତି ଅଥଚ କେହି ଆଗଭର ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ନେଇ ପାଖରେ 
ରଖୁବାକୁ ମନ କରୁ ନାହାନ୍ତି କାହିଁକି ? ଯେଉଁ ଦେଶର ଶ୍ରବଣ କୁମାର ନିଜର ଅନ୍ଧ 
ବାପା, ମାଆଙ୍କୁ କାନ୍ଧରେ ଭାର ବୋହି ନେବା ଆଣିବା କରୁଥୁଲେ ସେ ଦେଶରେ 
ଲୋକେ କାହିଁକି ପୁରାତନ ଆଦର୍ଶ ଭୁଲିଗଲେ ? 


ଆଦର୍ଶ ଓ ବାସ୍ତବତା 

ପୁରାଣ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ପିଡୃଭକ୍ତି ଓ ମାତୃଭକ୍ତିର ଯେଉଁସବୁ ଆଦର୍ଶ ରହିଛି, 
ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେଇସବୁ ଆଦର୍ଶ ମାନି ସମସ୍ତେ ଚଳୁ ନ ଥୁଲେ ! ଅଧୁକାଂଶ 
ଲୋକ ନିଜ ସାଧ୍ଯ ଅନୁସାରେ ବାପା, ମାଆଙ୍କର ସେବା କରୁଥଲେ, ମାତ୍ର ଅନେକେ 
ଘରେ ବୃଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଓ ପ୍ରତିପତ୍ତି ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର ବା 
ହତାଦର କରୁଥ୍‌ଲେ | 
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୧୩୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 
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ସପ୍ତମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଏହି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଲେଖୁଥିଲେ ¬ 


ଯ୍ରାବଦ୍ଵବିଭ୍ତୋପାର୍ଡନ ସ୍ତାବନ୍ଧଜ ପରିବାରୋରକ୍ତଃ । 
ପଶ୍ଚାଦ୍ଧାବତି ଜର୍ଜର ଦେହେ ବାର୍ାଂ ପୃଚ୍ତି କୋଦ୍ଧପି ନଗେହେ ॥ 


ଅର୍ଥାତ଼ୂ ଯେ ଯାକେ ଉପାର୍ଜନ କରି ଗୃହକର୍ଭା ଘର ଲୋକଙ୍କୁ ପାଳୁଥୁଲେ ସେ 
ଯାକେ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଆଦର କରୁଥଲେ । ଯେତେବେଳେ ଜରାଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅକ୍ଷମ 
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ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର ୧୩୧ 


ହୋଇ ଉପାର୍ଜନ କରି ନ ପାରିଲେ ସେତେବେଳେ କେହି ଭଲମନ୍ଦ ପଦେ ପଚାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ।ତେଣୁ ସବୁକାଳରେ ଅନେକ ଲୋକ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ଆଦର 
କରୁଥଲେ ଏବଂ ସେମାନେ ଅଦରକାରୀ ହୋଇଗଲେ ହତାଦର ମଧ୍ଯ କରୁଥୁଲେ । 
ମାତ୍ର ଆମ ମନରେ କେତେକ ଧାରଣା ବଦ୍ଧମୂଳ ଥ୍ବାରୁ ଆମ ପୁଅ, ଝିଅ ଆମକୁ 
ଅବସ୍ଥାଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ଅବହେଳା କରିପାରନ୍ତି ବୋଲି ଆମେ ଭାବିପାରୁ ନାହିଁ ! 
ଫଳରେ ଆମ ସମାଜରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସେବାଯନନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରୁ ନାହୁଁ । ଆମର ନୀତି ହେଲା ¬ ପୁଅ ବାପା, ମାଂଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେବ । ଭଲକଥା । ମାତ୍ର ଯାହାର ପୁଅ ନାହିଁ, ଯିଏ ସନ୍ତାନହୀନ, ବନ୍ଧ୍ୟା 
ବା ନିଜର ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଯୋଗୁଁ ପୁଅଟିଏ ପାଳିପାରିବ ନାହିଁ କି ଯାହାର ପିଲା 
ମରିହଜିଗଲେ, ସେମାନଙ୍କ କଥା ବୁଢ଼ାଦିନେ କିଏ ବୁଝିବ ? ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାଧୀନତା ଓ ସ୍ବାର୍ଥପର ମନୋଭାବ ଯୋଗୁଁ ବାପା, ମାଆ ହତାଦୃତ ହେଉଛନ୍ତି 
ସତ, ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କର ଅଯନ୍ଧ ହେବାର ଅନ୍ୟ କାରଣମାନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସେହି 
କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ ନୂଆ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିହେବ । 

ଯାହାର ପୁଅ ଦୂର ଚାକିରି ସ୍ଥାନରେ ରହି ବାପା, ମାଆଙ୍କ ପାଇଁ ଟଙ୍କା 
ପଠାଉଛି, ଏଣେ ଘର ବୁଝିବାକୁ ଘରଲୋକ ନ ଥିବାରୁ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ସେବାଯନ୍ନ 
ପାଉନାହାନ୍ତି, ତା'ର ଏମାନଙ୍କୁ ନେଇ ପାଖରେ ରଖୁବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନାହିଁ । 
କାରଣ ସହରରେ ଅଧ୍ୂକାଂଶ ଭଡ଼ାଘର ଦି”ବଖୁରିଆ ଘର । ସେଠି ତ ପିଲାଛୁଆ 
ନେଇ ଚଳିବାକୁ କଷ୍ଟ, ସେଥ୍‌ରେ ଅକ୍ଷମ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ରଖୁ ଘରେ ଚଳିବା ଆହୁରି 
ଅସୁବିଧା । ଯିଏ ଗାଁରୁ ଆସି କଟକ ବା ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ଘରଭଡ଼ା କରି ଚଳୁଛି, 
ସେ ଏସବୁ ଅସୁବିଧା ଅଙ୍ଗେ ଲିଭଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାଙ୍କର ରହିବା ଲାଗି 
ସୁପରିଚାଳିତ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗଢ଼ିବା ଦରକାର, ଯେଉଁଠି ସେମାନେ ପଇସା ଦେଇ 
ରହିପାରିବେ, ଚିକିତ୍ସା ପାଇବେ । ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ପଇସା 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ସନ୍ଗେ ଉପଯୁକ୍ତ ସେବାଯନ୍ସ ପାଉ ନାହିଁ । କାରଣ ଘରବୁଝିବାକୁ 
ବିଶ୍ଵାସୀ ଲୋକ ନ ରହିଲେ ସମସ୍ତେ କାମରେ ଠକୁଛନ୍ତି କିମ୍ଭା ଏମାନଙ୍କ ଅସହାୟ 
ଅବସ୍ଥାର ସୁଯୋଗ ନେଇ ଅଣହେଳା କରୁଛନ୍ତି । 
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୧୩୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଘର ନ ବୁଝି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ଚାକିରି କରିବାକୁ ଇତ୍ତୁକା 

ପୂର୍ବେ ପୁରୁଷଲୋକଙ୍କ କାମ ଥଲା ରୋଜଗାର କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପୋଷିବା 
ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସ ଥଲା ଘରର ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବାଯନନ କରିବା । ମାତ୍ର ଏ 
ନୀତି ଥଲା କେବଳ ଧନୀ ଓ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରେ । ଖଟିଖୁଆ ଘରେ ସ୍ତୀଲୋକେ 
ବରାବର ଘରକାମ କରୁଥିଲେ ଓ ମୂଲ ଖଟି ଚକୁଥଲେ । କିନ୍ତୁ ଘରକାମରେ କୌଣସି 
ଆର୍ଥନୀତିକ ମୂଲ୍ୟ ନ ଥୂଲା ! ସେମାନେ ଥଲେ ପରନିର୍ଭରଶୀଳ | ଯାହାର ବାପଘରର 
ବଳ ଥଲା ଏବଂ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଆର୍ଥକ ସ୍ଵାଧୀନତା ଥୁଲା, ସେମାନେ ଆଦର 
ପାଉଥ୍‌ଲେ । ମାତ୍ର ଅନେକେ ଗାଳି, ଗଜ୍ଞଣା ଓ ଦୁର୍ବବ୍ୟବହାର ଭୟରେ ବାଧ୍ଯରେ 
ପଡ଼ି ଘରର ସବୁକାମ ତୁଲାଉଥୂଲେ । ଡର ଥୁଲା ¬ ଘରୁ ତଡ଼ି ଦେବେ କି ସ୍ଵାମୀ 
ଆଉଥରେ ବାହା ହୋଇ ବାପଘରକୁ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ପଠାଇଦେବେ । ତେଣୁ ଯେବେଠାରୁ 
ନାରୀଶିକ୍ଷାର ପ୍ରସାର ହେଲା, ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଘରବାହାରେ ଚାକିରି କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ କମ୍‌ ଅତ୍ୟାଚାରିତ ହେଲେ | ଘରେ 
ମଧ୍ଯ ଆର୍ଥକ ସ୍ଵାଧୀନତା ଯୋଗୁଁ ତାଙ୍କର କ୍ଷମତା ବଢ଼ିଲା ! ତେଣୁ ଏବକାର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକେ 
ଘରେ ବିନା ପଇସାରେଖଟିବାଠାରୁ ବାହାରେ କାମକରି ରୋଜଗାର କରିବାକୁ 
ମନ ବଳାଇଲେ ! ବର୍ଉମାନ ଚାକିରିଆ ମାଆମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଲୋକ ପଇସା 
ନେଇ ବଢ଼ଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଘରର ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପଇସାଦେଇ ଲୋକ 
ରଖୁ ସେବାଯନୃର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଓ ପଡ଼ିବ ! ଘର ବୁଝିବା ପାଇଁ ଘରେ 
କେହି ରହି ନ ପାରିବାରୁ ପଇସାବାଲା ପରିବାରରେ ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ 
ଘର ବାହାରେ ଡେ କେଆର୍‌ରେ ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଏବଂ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ ହୁଏତ 
ଦୀର୍ଘକାଳ ପାଇଁ ¬ ମାସ ମାସ ଧରି ବୃଦ୍ଧନିବାସରେ ରହିବାକୁ ପଡୁଛି । 


କେବଳ ଯେ ବୃଦ୍ଧ ନିବାସ ତିଆରି କଲେ ଏଇ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇଯିବ, ସେପରି ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । ଏଇସବୁ ବୃଦ୍ଧ ନିବାସକୁ ଚଳେଇବା ପାଇଁ 
ଖଙ୍ଟ ବହୃତ । ତେଣୁ ଦାତବ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ ନିବାସ ଛଡ଼ା ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ନିଜ ପଇସା 
ଦେଇ ରହିଲା ପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ କରିବା କଥା । ଖାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା, ସେବାଯନ୍ନ ଓ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୁଦ୍ଧାଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର ୧୩୩ 


ପ୍ରୟୋଜନ ହେଲେ ଚିକିତ୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ କରିବା ଦରକାର । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ, ମୁସଲମାନ, ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ସେବାସଂସ୍ଥାମାନ ଏସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ନିଜ 
ନିଜ ସମ୍ପଦାୟର ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ କରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଲାଭ କରିବାକୁ ଏହାକୁ 
ବ୍ୟବସାୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟର ଅଙ୍ଗହିସାବରେ 
ଲୋକସେବା କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସରକାରୀ ସଂସ୍ଥା ତୁଳନାରେ ଏଭଳି ବେସରକାରୀ 
ସଂସ୍ଥାରେ ଉନ୍ନତମାନର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ମିଳେ । 


ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଆମ ଦେଶରେ ବୃଦ୍ଧଚୃଦ୍ଧାଙ୍କର ପରିବାରକୁ ସେବା ଶୁଶ୍ରୁଷା 
ଦିଗରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଧବଦ୍ଧ ଭାବେ 
ହୋଇ ନାହିଁ । ଆମ ଦେଶର ଜନସଂଖ୍ୟା ଅନୁସାରେ ଯେତେ ବୃଦ୍ଧାବାସ ତିଆରି 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଶତକଡ଼ା ଦଶଭାଗ ଲୋକଙ୍କୁ ବି ଜାଗା ଦେଇହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଅଭାବୀ ଦେଶରେ ଅଧୁକାଂଶ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ସାହିପଡ଼ିଶାଙ୍କ ଦୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରି ଘର ହିଁ ରହିବେ । ଯୌଥ ପରିବାର ଭାଙ୍ଗିଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏବେବି ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ପରିବାର ଘରେ ବାପା, ମାଆଙ୍କୁ ନିଜ ପାଖରେ ରଖୁଛନ୍ତି । ଘରେ 
କାମ ବଢ଼ିଲାରୁ କଳିଗୋଳ, ଅଶାନ୍ତି ହେଉଛି । ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ଅଣହେଳାରେ ରହୁଛନ୍ତି, 
ଦୁର୍ବବ୍ୟବହାର ସହୁଛନ୍ତି - ତଥାପି ତାଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ ଅଛି ବୋଲି ଅନ୍ଯ କେଉଁଠି 
ରହିବା କଥା ଭାବି ପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ କଂଣ କଲେ ଘରେ ଅଶାନ୍ତି କମିବ ସେ 
ବିଷୟ ଭାବି ଦେଖୁବା କଥା ! 


ମନେ ରଖୁବା କଥା ଯେ ଗତ ପଚାଶ ବର୍ଷ ଭିତରେ ସବୁ ଦେଶରେ 
ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ୁଛି । ପୂର୍ବେ ଲୋକେ ବେଶୀ ସମୟ ଯାକେ ବଞ୍ଚ୍‌ ନ 
ଥଲେ । ବିଲାତରେ ମଧ୍ଯ ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀ ଯାଏ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ହାରାହାରି 
ପରମାୟୁ ଥୁଲା ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ¬ ବର୍ଭମାନ ଅଠସ୍ତରୀ । ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ ବଢ଼ିଛି 
ମଣିଷର ଆୟୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଆଗେ ହଇଜା, ବସନ୍ତ ଓ ମ୍ୟାଲେରିଆରେ ଗାଁ 
ପରେ ଗାଁ ଉତ୍କଡ଼ି ଯାଉଥୁଲା । ତାଛଡ଼ା ତ ଥଲା ଦରର୍ଭିକ୍ଷ ଅନାହାର ଓ ଅର୍ଵାହାର 
ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁ । ବହୁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମରିଯାଉଥୁଲେ । 
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ଡାକ୍ତରୀ ବହିରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୌଢ଼ା ବା ବୃଦ୍ଧା ସ୍ତ୍ରୀାଲୋକମାନଙ୍କର ରୋଗ ବଇରାଗରେ 
ବିଶେଷ ଆଲୋଚନା ନାହିଁ । ପୁରୁଷଙ୍କର ଯେଉଁ ରୋଗ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ମଧ୍ଯ ସେହି 
ରୋଗ ବୋଲି ଧରାଯାଉଥଲା । ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ସାଧାରଣତଃ କମ୍‌ 
ବୟସର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ରୋଗ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରୁଥଲେ । ବର୍ମାନ ଉନ୍ନତି 
ଘଟିଛି । ଏବେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ ପଫେଟପୂରା ଖାଉଛନ୍ତି । ମହାମାରୀ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ଲୋପ ପାଇଲାଣି ଏବଂ ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ଚିକିସ୍ସା ମିଳୁଛି । ପୂର୍ବେ ଭଲ 
ଚିକିତ୍ସା ନ ଥୁଲା ! ଦୀର୍ଘକାଳ ଚିକିତ୍ସା ଚାଲୁ ନ ଥଲା । ଘରଲୋକ ମୃତ୍ୟୁ ପାଖ 
ଜାଣି ସେଇ କେତେଦିନ ମନ ପ୍ରାଣ ଦେଇ ସେବାଯନ୍ସ କରୁଥଲେ । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ 
ଶେଷ ଦେଖାପାଇଁ ଆସୁଥ୍‌ଲେ । ତା'ପରେ ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଯାଉଥୁଲା । ଯାହାର 
ପକ୍ଷାଘାତ, ଡାଏବେଟିସ୍‌ ଓ ହୃଦରୋଗ ହେଉଥୁଲା ସେମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ 
ହୋଇ ବଞ୍ଚ ରହୁ ନ ଥଲେ । ବଉଁମାନ ଚିକିତ୍ସା ମିଳିଲାରୁ ଲୋକେ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି ସତ, 
ମାତ୍ର ଦୀର୍ଘକାଳ ଅଚଳ ଓ ଅକ୍ଷମ ଅବସ୍ଥାରେ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଦୀର୍ଘସମୟ ପାଇଁ 
ପରିବାରକୁ ରୋଗୀସେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଏଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଶର୍ଯ୍ୟାଶାୟୀ 
ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଅଯନ୍ସ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । 


ପରିବାରରେ ପରସ୍ପର ପାଇଁ ସମୟର ଅଭାବ 


ଏବେ ପିଲାମାନେ ଘର ଅପେକ୍ଷା ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ବେଶୀ ସମୟ ରହୁଛନ୍ତି । ଘରକୁ 
ଫେରିଲେ ଯାଉଛନ୍ତି ଟିଉସନ୍ନ, ନାଚକ୍ଲାସ୍‌ଟ ଗୀତକ୍କାସ୍‌ ନ ହେଲେ ଫ୍ରଟ୍‌ବଲ୍‌ ଓ 
କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳୁଛନ୍ତି । କାରଣ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଚାକିରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ 
ଜିତିବାକୁ ହେଲେ ଏସବୁ ଦିଗରେ ସେମାନଙ୍କର ଦକ୍ଷତା ରହିବା ଦରକାର । ତେଣୁ 
ଘରଲୋକଙ୍କ ସହିତ କଥାଭାଷା ହେବାକୁ ସମୟ ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କର । କୌଣସିମତେ 
କାମଚଳା କଥାବାଉଁ। କରି ସେମାନେ ଘରେ ଚଳନ୍ତି । ବହି କିଣିବା ଦରକାର, 
ଜୋତା କିଣିବା ଦରକାର, ଲୁଗାପଟା କିଣିବାକୁ କେତେବେଳେ ଯିବେ, କ'ଣ 
ଖାଇବେ, କିମ୍ବା ସାଙ୍ଗ ସହିତ ବୁଲିଯିବାର ଅନୁମତି ମାଗିବେ - ଏପରି ନାନା 
କଥା | ତେଣୁ ସୁଖଦୁଃଖ, ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା ବୁଝିବାକୁ ସେମାନଙ୍କ ସମୟ କାହିଁ ? 
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ସେମାନଙ୍କ ବାପା, ବଡ଼ବାପା, ଦାଦା ସମସ୍ତେ ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ 
ସେମାନେ ନିଜ ବ୍ୟବସାୟ, ଚାକିରି ବା ଜୀବିକା ଅର୍ଜନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧନ୍ଦାରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ । ତା'ଛଡ଼ା, ଘରଲୋକଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ଯବସ୍ଥା, ଡାକ୍ତର ଦେଖେଇବା , ଥିଷଧ 
ଯୋଗାଡ଼ କରିବା, ଘରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମ । ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ପିଲାଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା, 
ପିଲାଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ, ପିଲାଙ୍କ କୁସଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦି ବହୁ ଚିନ୍ତାରେ ସେମାନେ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ । 
ଆରାମରେ ବସି ନିଃଶ୍ମାସ ମାରିବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ବେଳ ନାହିଁ । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି, 
କ୍ରମାଗତ ଚାପର ଶିକାର ହୋଇ ଏବେ ୪୦/୫୦ ବର୍ଷ ବୟସଗ ଲୋକେ 
ହୃଦଘାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଅନେକଙ୍କର ବୃଡ଼୍‌ପ୍ରେସର୍‌, ଡାଏବେଟିସ୍‌ ବାହାରୁଛି, 
ଶ୍ଲାସ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେଉଛି ଏବଂ ଅଧୂକାଂଶ ଲୋକ ମାନସିକ ଅବସାଦ ଓ 
ବିଷାଦ ( ତିପ୍ରେସନ୍‌) ରୋଗ ଭୋଗୁଛନ୍ତି । 

ଘରର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ କଥା ଆଗରୁ ଆଲୋଚନା କରାହୋଇଛି । ବିଶେଷ 
କରି ଖଟିଖ୍ୁଆ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଓ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ଘରର ଚାକିରିଆ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ 
ଯନ୍ତ୍ର ପରି ରାତି ପାହାନ୍ତାରୁ ଉଠି ରାତି ଅଧଯାକେ କାମ କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ଯେତିକି ପାରୁଛନ୍ତି ସେତିକି କାମ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତୁଲଉଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନେକେ 
ଘରର ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ପାଖରେ ରଖୁ ଚଳେଇବାକୁ ମଙ୍କୁ ନାହାନ୍ତି । ସ୍ଵାର୍ଥପରତା 
ବଢ଼ୁଛି । ପରିବାରର ଲୋକେ ନିଜର ସୁଖ ସୁବିଧା କଥା ଆଗେ ଭାବୁଛନ୍ତି, ପରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥା ଭାବୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏଇ ସ୍ବାର୍ଥପର ସ୍ଵଭାବ କାହିଁକି ବଢ଼ୁଛି ? 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା ¬ କାହାପାଇଁ କାହାର ସମୟ ନ 
ରହିଲାରୁ କେହି ଅନ୍ୟର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନର ଚିନ୍ତା, ଦକ, ଆନନ୍ଦ ଉଲ୍ଲାସ, ଆଶା, 
ଆକାଂକ୍ଷା, ହତାଶା, ନିଃସଙ୍ଗତା ବିଷୟରେ ବିଶେଷ କିଛି ଜାଣୁ ନାହାନ୍ତି । ଏକାଘରେ 
ଚଳୁଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ବହୁ ଅଂଶରେ ପରସ୍ପରର ଅପରିଚିତ, ଦୂର ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ପରି ଚଳନ୍ତି । ଫଳରେ ମମତାର ବନ୍ଧନ କମିଯାଉଛି,କେବଳ ରହୁଛି କର୍ଉବ୍ୟର 
ଦାୟ । ତେଣୁ ଜଣେ ଆଉଜଣକୁ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ଦରକାରୀ କି ଅଦରକାରୀ, 
ସେ କଥା ବିଚାର କରି ତା” ସହିତ ଘନିଷ୍ଠତା ରଖୁଛି । ଅଦରକାରୀ ଲୋକଙ୍କ 
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୧୩୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ସହିତ କଥାଭାଷା ହୋଇ ସେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁନି । ଆମେ ଭାବୁ 
ଯେଉଁଠି ରକ୍ତର ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ସେଇଠି ଆପେ ଆପେ ସ୍ବେହ, ମମତାର ସମ୍ପକ 
ରହିବ । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବରେ ଫ୍ୁଲଗଛରେ ପାଣି ନ ଦେଲେ ଯେମିତି ଗଛ ମରିଯାଏ, 
ସେମିତି ମନ ଦେଇ ଯନ୍ ନ କଲେ ସ୍ବେହ ମମତାର ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯ ମଉଳି ଯାଏ । 
ଆଜିକାଲି ଅଧକାଂଶ ପରିବାରରେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ବହୁ ଅଭିମାନ ଥୁବାର 
ଦେଖାଯାଏ - ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ଧରନ୍ତି ¬ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝି ମନରେ ଆଘାତ 
ପାଆନ୍ତି ଏବଂ ପରସ୍ପରକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତି । ଏସବୁର ମୂଳ କାରଣ 
ହେଲା, ଯେତେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ମନର ଦୂରତ୍ନ ବଢ଼ିବ, ସେତେ ପରସ୍ପର ସହିତ 
ରାଗ, ରୁଷା, ଅଭିମାନ ଓ ବିରକ୍ତି ବଢ଼ିବ । ଯାହାକୁ ନିଜର ଭାବି ଆଦର କରୁଥଲେ, 
ତାକୁ ପର ଭାବି ବିଷ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବେ । ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେତେ ମମତା 
କମିବ ସେତେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବହେଳା କରିବାର ଘଟଣା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିବ । ତେଣୁ 
କେମିତି ପରିବାର ଭିତରେ ସ୍ବେହ, ସୌହାର୍ଦ୍ୟଃ ମମତା ବଢ଼ିବ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଉଦ୍ୟମ 
କରିବା କଥା । 
ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର 

ଯେ କୃପଣ, ରାଗୀ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ କଟୁ କଥା କହେ, ସେ ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ 
ଯେ ହଠାତ ଜ୍ଞାନୀ, ଗୁଣୀ ଓ ସାଧୁ ପାଲଟି ଯିବ, ସେ କଥା ଆଶା କରିବା ଭୁଲ୍‌ । 
ମାତ୍ର ତା'ର ଖରାପ ସ୍ଵଭାବ ଯୋଗୁଁ ତାକୁ ନେଇ ତୀର୍ଥ ଜାଗାରେ ଛାଡ଼ି ଲୁଚି 
ପଳେଇ ଆସିବାଟା କ”'ଣ ଠିକ କଥା ? ଆଜିକାଲି ଖବରକାଗଜରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ 
ଲୋକେ ଏଭଳି ଦୂର ଜାଗାରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସିବାର ଘଟଣା କେତେଥର 
ବାହାରିଲାଣି । ଏଭଳି ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ଯିବେ କୁଆଡ଼େ ? ଏମାନଙ୍କୁ କିଏ 
ଗୋଟାଇ ନେଇ ଘରେ ରଖୁବ ? ପରିତ୍ୟକ୍ତ ପିଲାଙ୍କୁ ଲୋକେ ପାଳି ନିଅନ୍ତି - 
ଆଶା ରଖନ୍ତି ବଡ଼ ହେଲେ ସେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପାଖରୁ ତ ସେ 
ପ୍ରକାର ଆଶା ନାହିଁ । ଅଳ୍ପ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେବୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏହିଭଳି ପରିତ୍ୟକ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ 
ନେଇ ଆଷ୍ମରେ ରଖୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅନେକେ ଭିଖମାଗି କୌଣସିମତେ ରାସ୍ତାକଡ଼ରେ 
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ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧା]ଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର ୧୩୭ 


ଶୋଇ ଅଳ୍ପଦିନ ପରେ ମରିଯାଉଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଅତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାରର ଘଟଣା ହୁଏତ 
ବିରଳ, ମାତ୍ର ଘରେ ରହୁଥବା ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର ଓ 
ନିର୍ଯ୍ୟାତନାର ଘଟଣା ବହୁ ପରିମାଣରେ ବଢ଼ିଗଲାଣି । କାରଣ ହେଲା, ଦିନ ଓ 
ରାତିରେ ଜଣେ ବା ଦୁଇଜଣ ଲୋକଙ୍କର ଖାଇବା, ଗାଧୋଇବା, ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ତା 
ଯିବା, ଉଠେଇବା, ଶୁଆଇବା ଇତ୍ୟାଦି କାମ ଅନବରତ କରିବା ପାଇଁ ଘରଲୋକଙ୍କର 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ କି ଲୋକ ନିଯୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସମ୍ବଳ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଯାହାର ସମ୍ବଳ 
ଅଛି ସେ ଏଭଳି କାମ କରିବାକୁ ରାଜି ନୁହନ୍ତି । ଯାହାର ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ବାର ବେଗ 
ସମ୍ଭାଳିବାର କ୍ଷମତା ନାହିଁ ତା'ର ଲୁଗାପଟା, ବିଛଣା ପ୍ରାୟ ମଇଳା ହେଉଛି ଏବଂ 
ସେ ସେହି ମଇଳାରେ ପଡ଼ି ରହୁଛି । ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କୁ ଟେକିକରି ସାବଧାନରେ 
ଉଠାଇବା କଷ୍ଟଟ କାରଣ ଅସାବଧାନ ହେଲେ ହାତ ମୋଡ଼ି ହୋଇଯାଉଛି, 
ପଞ୍ଜରାହାଡ଼କୁ କାଟୁଛି, ରକା ଲାଗୁଛି “¬ ଏମିତି ବହୁ ଅସୁବିଧା । ରାତିରେ ନିଦ ନ 
ହେବାରୁ ସେମାନେ ରାତିଯାକ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପାଳିକରି 
କାମ କରିବା କଥା । ମାତ୍ର ଏବକାର ସାନ ପରିବାରରେ ଅନ୍ୟ ଆମ୍ଭୀୟ ସ୍ଵଜନ 
ନାହାନ୍ତି ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ । ସେଥୁଲାଗି ସେବା କଲା ଲୋକ ରାଗିଯାଇ ଅନେକ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଳି ଦେଉଛି । ଲୁଗାରେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ର। କଲେ, 
ଟେକିଲାବେଳେ ଅସୁବିଧା ହେଲେ ଚାପୁଡ଼ାଟାଏ ପକଉଛି । ଖାଇବା ପାଟିକୁ ନ 
ରୁଚିଲେ କଡ଼ାକଥା ଶୁଣଉଛି । 

ଏଭଳି ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର ବଢ଼ିବାର ଆଉ ଗୋଟାଏ କାରଣ ହେଲା, ଯେ ସେବା 
କରେ, କ୍ଵଚିତ଼ୂ ତା'ର କାମର ପ୍ରଶଂସା ମିଳେ । ବରଂ ତା'ର କ'ଣ ସବୁ ଦୋଷ, 
ସେକଥା ଟିକିନିଖୁ କରି ଅନେକେ ବଖାଣନ୍ତି । ବିଶେଷରେ, ସାହି ପଡ଼ିଶା କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମୀୟ ଦେଖାକରି ଆସିଲେ ନିଜର ସହାନୁଭୂତି ଦେଖାଇବା ଲାଗି କେମିତି 
ଖାଇବା ପିଇବା, ସେବାଯନୁରେ ଅଣହେଳା ହେଉଛି ସେସବୁ ଆଲୋଚନା କରି: 
ସେବା କଲାଲୋକକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ମାତ୍ର ନିଜେ ସେବା: କରିବାକୁ 
ଆଗେଇ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେବାକଲା ଲୋକ ଆହୁରି ରାଗେ ଏବଂ ବୁଢ଼ାବୁଡ଼ୀଙ୍କ 
ଉପରେ ନିଜର ରାଗ ଝଡ଼ାଏ । ଏଇ ବିଷାକ୍ତ ପରିବେଶକୁ ନ ସୁଧାରିଲେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ 
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e୧୩୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ନିର୍ଯ୍ୟାତିତ ହେବେ । ପ୍ରଥମେ ସେବାକଲା ଲୋକର ପରିଶ୍ରମ 
ଲାଘବ କରିବା ପାଇଁ ତାକୁ ଘରର ଅନ୍ୟମାନେ ସମୟ କରି ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ | ତା'ର ଛୋଟ ଛୋଟ ଦୋଷ ନ ବାଛି ତା'ର ଭଲ କାମର ଆଦର କରିବା 
ଦରକାର । ତା” ଛଡ଼ା ବୁଝିବା ଦରକାର ଯେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ଖାଇବାରେ କଟକଣା 
ଡାକ୍ତର ବଇଦମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ କରିଥାନ୍ତି । ଲୁଣ ଖାଇବନି, ମିଠା ଖାଇବନି, 
ଛଣାଛଣି ଖାଇବନି ¬ ବଦୃହଜମ ହେଲାପରି ଖାଦ୍ଯ ଦେବାକୁ ସେମାନେ ମନା 
କରିଥାନ୍ତି ଅନେକ ସମୟରେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଛଣୀାମଞଣ୍ଡା, କାକରା, ପକୋଡ଼ା, 
ସିଙ୍ଗଡ଼ା, ସନ୍ଦେଶ, ରୀଜଭୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନ ଦେବା ନେଇ ଘରେ 
ମତବିରୋଧ ଦେଖାଯାଏ । ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ପରେ ଝଡ଼ାବାନ୍ତି ହେଲେ ଖାଇବା 
ଦେଲାବାଲାର ଦୋଷ । ପୁଣି, ସେ ଯଦି ଖାଇବାରେ କଟକଣା କଲା ସେଥ୍‌ରେ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଅଣହେଳା କରୁଛି ବୋଲି ଦୋଷ ଧରାଯାଏ । ଜରା ଅବସ୍ଥା ହେଲା ଏକ 
' ଦୁଃଖ ଦାୟକ ଅବସ୍ଥା । ଯିଏ ଭୋଗୁଛି ସେ ତ କଷ୍ଟ ପାଉଛି, ଯେ ସେବା କରୁଛି 
ସେ ମଧ୍ଯ ଘାଣ୍ଟି ଗୋଳେଇ ହୋଇ କଷ୍ଟ ପାଉଛି । ତେଣୁ ଦୋଷ ଦିଆଦେଇ ଛାଡ଼ି 
କ'ଣ କରିହେବ, ସେ ବିଷୟ ଭାବି ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ । 


ଶେଷ ଅବସ୍ଥା 


ଆମେ ଯେତେ ଭଲପାଇ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ସେବା କଲେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟାଏ 
ବେଳ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ ଘରେ ରଖୁ ସେମାନଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା ଓ ସେବା କରିବା 
ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ଡାକ୍ତରଖାନା ବା ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ରେ ସବୁବେଳେ ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କୁ 
ରହିବାକୁ ଜାଗା ମିଳେ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଅଧ୍କାଂଶ ଧନୀ ଦେଶରେ ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ୱଡ଼୍‌ ବା ଡାକ୍ତରଖାନା ଅଛି । ସେଠି ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ନିଜ 
ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଠରି ବା କେବିନ୍ନରେ ରହନ୍ତି । ଘରଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ଲାଗି ଖଟଟିଏ ଥାଏ । ଘରଲୋକ ଯେତେବେଳେ ଚାହିଁବେ ରହିପାରିବେ । 
କେବଳ ଦେହର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ କଷ୍ଟଲାଘବ ପାଇଁ ଖିଷଧ ଦିଆଯାଏ, ଅଯଥା ଗୁଡ଼ାଏ 
ଓିଷଧପତ୍ର ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ରୋଗୀର ଶାନ୍ତିରେ ଦେହାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ର 
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ପରିବାରରେ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ଆଦର ଓ ହତାଦର ୧୩୯ 


ଘରଲୋକ ଯଦି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ତେବେ 
ସେଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ନାକରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେବାପାଇଁ ନଳ, 
ପରିସ୍ବା କରିବା ପାଇଁ ନଳ, ଖାଇବା ପାଇଁ, ପିଇବା ପାଇଁ ନଳ ଲାଗେ । ଏଠି 
ଘରଲୋକଙ୍କର ମତ ହେଲା ‘ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବା ପାଇଁ ଯାହା ସମ୍ଭବ ଆମେ 
ଶେଷଯାକେ ସବୁପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟା କରି ଲଢ଼ିଯିବା, ଚିକିତ୍ସା ବନ୍ଦ କରିବା ନାହିଁ ।”? 
ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ଶେଷ ପରିଣତି ମୃତ୍ୟୁ ଜାଣି ତାଙ୍କର ଶେଷ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଦରକାରୀ ଚିକିତ୍ସା ହେବ କି ନାହିଁ, ସେ ବିଷୟ ସ୍ଥିର କରି ଘରଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ‘ଉଇଲ୍‌ ଲେଖୁଲା ପରି ଲେଖମଦେଇ ଯାଆନ୍ତି । କାରଣ, ବାପା, ମାଆଙ୍କୁ 
ଅଣହେଳା କରି ମାରିଦେଲେ ବୋଲି ଅନ୍ୟ ଆମ୍ଭୀୟମାନେ ପୁଅ, ଝିଅ ବା ବୋହୂଙ୍କୁ 
ଦୋଷ ଦେବେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ରଣ କରି ଅଯଥା ଚିକିତ୍ସା କରି ଆର୍ଥକ 
ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ିବେ ନାହିଁ । 


ଧନସମ୍ପତ୍ରି ନେଇ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସହିତ ଅନର୍ଥ 


ବୁଢ଼ାଦିନେ ଯେ ଅଭାବୀ ସେ ଯେମିତି ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ି ହଇରାଣ ହୁଏ, 
ଯାହାର ଅଭାବ ନାହିଁ ସେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଅସୁବିଧା ଓ ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ି ହଇରାଣ 
ହୁଏ । କେବଳ ସେମାନଙ୍କ ଅସୁବିଧା ଓ ସମସ୍ୟା ଭିନ୍ନ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷପତି ବ୍ୟବସାୟୀ, ଯେ ବହୁ ଟଙ୍କାପଇସାର କାରବାର ଜୀବନଯାକ 
କରିଛନ୍ତି, ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ସେ ମଧ୍ଯ ହିସାବ ଭୁଲଯାନ୍ତି - ଦଲିଲ୍‌ ପତ୍ର ପଢ଼ି 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ କି ନିଜେ ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ଟଙ୍କା ଉଠେଇବା ପାଇଁ ଚେକ୍ରଟିଏ ଲେଖୁପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଯିଏ ବଡ଼ ଚାଷୀ, ଯାହାର ଅମାର-ଭର୍ଭି ଧାନ, ଗୁହାଳ -ଭଇଉି 
ଗୋରୁ, ଫଳ ବଗିଚା, ଆତ୍ମତୋଟା ଅଛି, ତା'ର ଘରଲୋକ କି ପରଲୋକ ଘରୁ 
ଜିନିଷପତ୍ର ନେଇଗଲେ କିମ୍ଭା ଟଙ୍କାପଇସାରେ ଠକିଲେ ସେସବୁ ସେ ବନ୍ଦ କରି 
ପାରେନା ! ଅନେକ ସମୟରେ ଘରଲୋକ ତାକୁ ବାହାରିଆ ଲୋକଙ୍କ କୁମନ୍ତ୍ରଣାର 
ଦ୍ବାହି ଦେଇ ଠକି ଦେବେ ବୋଲି ତା'ର ଟଙ୍କା ପଇସା ନିଜ ଅକ୍ତ୍ୟାରକୁ ନେଇଯା'ନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ଟଙ୍କା ନିଜ କାମରେ ଲଗାନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ପରିବାରରେ ଘରର କଉ ବା 
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୧୪୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


କର୍ତ୍ତୀଙ୍କ ବୟସ ବେଶୀ ହେଲେ ଏଇସବୁ ସମସ୍ୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଆମ 
ଦେଶର ନୀତି ହେଲା ବାପା ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ପୁଅ ବୋହୂଙ୍କୁ ଘର ଚଳେଇବାର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ଟଙ୍କା ପଇସାର ହିସାବ ରଖୁବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତି । ଏଇଟା ହେଲା 
ବିଶ୍ଵାସର କଥା । ବାପାଙ୍କ ଅନ୍ତେ ପୁଅ ସମ୍ପଭି ପାଇବ ଏବଂ ବାପାର ବୁଢ଼ା ବୟସରେ 
ତେଣୁ ସେ ସେବାଯନୁ କରିବ ବୋଲି ଗୋଟାଏ ଅଲିଖୁତ ବୁଝାମଣା ଥୁଲା । ପୁଅ 
ବିଶ୍ମାସରେ ବିଷଦେଇ ଠକିଦେଲେ କି ଅଣହେଳା କଲେ ବାପା, ମାଆ କେବେହେଁ 
ଆଇନ୍ନର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ତାକୁ ହଇରାଣ କରିବେ ନାହିଁ କି ତା'ର ଦଣ୍ଡ ହେଉ 
ବୋଲି ଚାହିଁବେ ନାହିଁ । ପୂର୍ବେ ଲୋକେ ଧର୍ମ ଅଧର୍ମ ଭାବି ଲୋକନିନ୍ଦା ଓ 
ଲୋକଳଜ଼୍ାକୁ ଡରି ଘରଲୋକଙ୍କୁ ଠକିବା, ନିଜ ବାପାମାଆଙ୍କ ସଞ୍ଚୟ ଆମ୍ମସାତ 
କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଅଣହେଳା କରିବା ବା ସେମାନଙ୍କର ସହ ପାଟିତୃଣ୍ଡ କରି, 
ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତି କରି ତାଙ୍କଠାରୁ ଟଙ୍କାପଇସା ନେଇଯିବା ଭଳି କାମ କରୁ ନ 
ଥଲେ । ବର୍ଭମାନ ଆମ ସମାଜରେ ଯେଉଁମାନେ ଅନୈତିକ ଉପାୟରେ ଅଧର୍ମ 
ପଥରେ ଯାଇ ଧନ ଉପାର୍ଜନ କରୁଛନ୍ତି ପରିବାରରେ ଓ ସମାଜରେ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ 
ମାନ୍ୟଗଣ୍ୟ ଲୋକ ବୋଲି ସମ୍ମାନ ଦେଉଛନ୍ତି । କେହି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ, ଯାହାର 
ଲାଞ୍ଚ ନେବାର ଅଭ୍ୟାସ, ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ହସ୍ତଗତ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ବା 
ସରକାରଙ୍କ ଟଙ୍କାର ଅପବ୍ୟୟ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ଅଛି ସେ କାହିଁକି ବାପା, ମାଆ, 
ଭାଇ, ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ ସେପରି ବ୍ୟବହାର ନ କରିବ ? 
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ସଞଜ୍ଞାନ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ସମୟର ପ୍ରବାହରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ ବାର୍ବକ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚଯିବୁ । ତେବେ 
ଜ୍ଞାନ ସହ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚେତନ ଥାଇ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଲେ ଆମର ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜୀବନ 
ସଫଳ ହେବ । ଏଥୁଲାଗି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦରକାର । କାରଣ ବାର୍ବଵକ୍ୟର 
ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରତି ସଜାଗ ନ ହୋଇ, ଉଚିତ ବିଚାର ନ କରି ଅଣହେଳାରେ ଯଦି 
ଆମେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପଦାର୍ପଣ କରୁ ତେବେ ଆମର ବାର୍ଵକ୍ୟ ସୁଫଳପ୍ରଦ ହେବ 
ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ ଜୀବନର ବାକୀ ତକ ସମୟ ସୁଖମୟ ହେବ ନାହିଁ । 


ତେବେ ସଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧ ହେବା ଲାଗି କେଉଁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦରକାର ? ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଉପଦେଶ ଆମକୁ କେଉଁଠୁ ମିଳି ପାରିବ ? ଆମର 
ତଥାକଥୂତ ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ, ଅଥବା ବିଜ୍ଞାନ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମକୁ କିଛି ସୂଚନା ବା 
ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି କି ? 


ବର୍ଉମାନ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧ କରିହେଉଛି 
ଯେ ଲୋକମାନେ ଆଗ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀଦିନ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ଏହା କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
କାରଣରୁ ସମ୍ଭବପର ହୋଇପାରିଛି; ଯଥା ¬ ଚିକିତ୍ସା ଆଦିର ମାନ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସୁବିଧା-ସୁଯୋଗର ମଧ୍ଯ ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି । ନୂଆ ନୂଆ ସହର ଗଢ଼ି ଉଠୁଛି, 
ଆଉ ସହରମାନଙ୍କରେ ଉଚ୍ଚମାନର ଚିକିତ୍ସାର ସୁବିଧା, ସୁଯୋଗ, ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ଅପେକ୍ଷା 
ବେଶୀ ରହିଛି । ତେଣୁ ସହର ଜାଗାରେ ରହିଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ ମଧ୍ଯ ଭଲ ରୂପେ 
ନେଇ ହେଉଛି । ସେଠାରେ କେବଳ ଯେ ଭଲ ଡାକ୍ତର, ଥିଷଧ ଆଦି ମିଳିପାରୁଛି, 
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ସେକଥା ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ, ସହରମାନଙ୍କରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ବହିପତ୍ର ମିଳିପାରୁଛି 
ଯେଉଁଥୁରୁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ସଫଳ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ଲାଗି ଅନେକ ଉପାଦେୟ 
ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ମିଳିପାରିବ । ଏହି ବହିପତ୍ର ଆଦି ପଢ଼ି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ନିଜର ଜୀବନକାଳ 
କିପରି ସଫଳ ରୂପେ କଟେଇ ହେବ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲୋକେ ଅନେକ କିଛି ଜାଣି 
ପାରିବେ । ଏହା ସହିତ ଖବରକାଗଜ ଓ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରିକାରେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ 
ତଥ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି । ରେଡ଼ିଓ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରସାରିତ ବକ୍ତା, ଟେଲିଭିଜନ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରସାରିତ ସାକ୍ଷାତକାର ଓ ଚର୍ଚା ଏ ଦିଗରେ ଅନେକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ 
ଯୋଗାଇ ଦେଇପାରୁଛି । ଏହା ବ୍ୟତୀତ, ବିଭିନ ଲୋକଙ୍କ ସହ ମିଳାମିଶା କରି 
ନିଜକୁ କିପରି ଭଲଭାବରେ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁହେବ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରଣାଳୀ, 
ନୂଆ ନୂଆ କଥା ମଧ୍ଧ ବିନା କଷ୍ଟରେ ଆମେ ପାଇ ପାରିବା । 

ତେବେ କ'ଣ ଏହିସବୁ ନୂଆକଥା, ନୂଆ ପ୍ରଣାଳୀ ଆମେ ଶିଖୁ ବୁଢ଼ାଲୋକଙ୍କୁ 
ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହିବା, ନା, ସେମାନଙ୍କୁ ସେହି ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସାରେ ନିଜର ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ବଦଳାଇବା ଲାଗି ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ? ତେବେ ସେ ଯା” ହେଉନା 
କାହିଁକି, ବୁଢ଼ା ସମୟରେ ଉନ୍ନତ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଆଦରି ନେଇ ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିବର୍ଭନ କରିବାର ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯନ୍ଧ ଉପରେ 
ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଥୁଲାଗି ପୁଷ୍ଟିକର ଆହାର, ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ 
ଓ ନାନା ପ୍ରକାରର ବଦଅଭ୍ୟଯାସରୁ ନିବୁତ୍ତିର ଯେ ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି ¬ 
ଏକଥା ସମସ୍ତେ ଉଣା ଅଧ୍ଵକେ ଜାଣନ୍ତି । ତେବେ ବୁଢ଼ା ସମୟରେ ମାନସିକ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବା ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ଯକୁ କିପରି ଆଶାନୁରୂପେ ବେଶୀଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ 
ରଖାଯାଇ ପାରିବ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସାଧାରଣରେ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ କରାଇବାର 
ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । 

ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଦୁଇଟି କଥା କରିବାକୁ କୁହନ୍ତି, ଯଥା ¬ 
ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ଓ ମାନସିକ ଚର୍ଚା । ତେବେ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ - ଶାରୀରିକ 
ବ୍ୟାୟାମ ତ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ, ସକ୍ଷମ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ଦରକାର, ଏହା ପୁଣି କିଭଳି 
ଭାବେ ଆମର ଚିନ୍ତାଧାରା, ଚିନ୍ତାଶକ୍ତି ଓ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବଳବାନ କରିପାରିବ ? 
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ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁମାନେ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ଶରୀରର ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
(Metabolism) ସାଧାରଣତଃ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି । ଏପରିକି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚିନ୍ତା କରିବାର 
ଶକ୍ତି, ସାମର୍ଥ୍ୟରେ ଏହାର ସୁଫଳ ଦେଖାଯାଉଛି । ମଣିଷର ଚିନ୍ତା କରିବାର ଶକ୍ତି 
ତା'ର ମସ୍ତିଷ୍କର ପୁରୋଭାଗର କପାଳରେ ଠୁଳ ହୋଇ ରହିଛି । ବୁଢ଼ା ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏଇ ପୁରୋଭାଗରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
(Oxygen)ର ବ୍ୟବହାର କ୍ଷୀଣତର ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ବୃଦ୍ଧ ବୃଦ୍ଧା ସାରାଦିନ 
ଶୋଇ ରହୁଛନ୍ତି କିମ୍ଭା କୌଣସି ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଲ ଭାବରେ କରୁ ନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କର ପୁରୋଭାଗକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ମିଳୁ ନାହିଁ । ନୂତନ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଉଛି, ଯେଉଁମାନେ 
ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ନାହାନ୍ତି, ପ୍ରୌଢ଼ାବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି, ଏପରିକି କଲେଜରେ 
ପାଠ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କର 
ମସ୍ତିଷ୍କର ପୁରୋଭାଗର କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଖୁବ ଜୋରରେ ଲାଗୁଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶ 
ଭଳି ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ନିୟମିତ ରୂପେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାକୁ ଆଜିକାଲି 
ପ୍ରରୋଚନା ଦିଆଯାଉଛି । ତେବେ କେହି କେବେହେଲେ ଭାବୁ ନ ଥିବେ ଯେ 
ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଓଜନ ଟେକି ନିଜର ବାହୁବଳ ଓ ପାଦ, ଗୋଡ଼ର ଶକ୍ତି 
ବଢ଼ାଇବାର ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ତ ପ୍ରଶ୍ନ 
ନିଶ୍ଚୟ ଉଠୁଥୂ୍‌ବ - ““ସେଗୁଡ଼ାକ ସିନା ଯୁବକ, ଯୁବତୀମାନେ କରିବେ ! 
Weight ଉଠାଇବା, ଓଜନ ଟେକିବା ଆଦି ବ୍ୟାୟାମ ଏ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ କାହିଁକି 
କରିବେ ? ଏଥରେ ସେମାନଙ୍କର କି ଲାଭ ହେବ ? ଖାଲି ମିଛଟାରେ ଏ ବୁଢ଼ାଦିନେ 
ବିପଦକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଡାକିବା ଭଳିଆ କଥା ହେବ ସିନା !” 

ତେବେ ତାହା ସତ ନୁହେଁ । ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରମାନେ ମଧ୍ଯ କହୁଛନ୍ତି ଯେ 
ସତୁରୀ, ପଞଚସ୍ତରୀ ବର୍ଷର ଲୋକମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଓଜନ ଉଠେଇ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାର 
ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି ଏବଂ ଏଥୁଲାଗି ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ତାଲିମ୍‌ ଦେବାକଥା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ହାତରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଦୁଇ କିଲୋ ଓଜନ ଧରି ହାତକୁ ଦଶ, ପନ୍ଦର 
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ଥର ଉପର ତଳ କରିବା କଥା । ଏହାଛଡ଼ା, ବୁଢ଼ାବୟସରେ ସବୁଠାରୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟାୟାମ ହେଲା ଯୋଗ । 

ତେବେ ଆମ ଓଡ଼ିଆ ଲୋକଙ୍କ ବିଷୟରେ ଏ ସନ୍ଚନ୍ଧରେ କିଛିଟା ଚଙ୍ଟା 
କରାଯାଉ । ଏଠି ତ ପୁରୁଷ ଅଥବା ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯମ-ବୟସ୍କହୋଇଯିବା 
ପରେ ଆଉ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ମଙ୍କୁ ନାହାନ୍ତି । ଅବଶ୍ଯ ଏଠି ସହରୀ 
ଲୋକଙ୍କ କଥାହିଁ କୁହାଯାଉଛି । ତେବେ ଖୁସିର କଥା ଯେ ଗାଁ'ଗଣ୍ଡାରେ ଏବେ 
ମଧ୍ଯ ଚାଷୀ, ମୂଲିଆ, ମଜ୍ଦୁର ସେଇ ବୟସରେ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ପରିଶ୍ରମ କରୁଛନ୍ତି । 
ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅବଶ୍ୟ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଶକ୍ତି କମି ଆସେ, ତେବେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସଟା ରହିଥୂବାରୁ ବୁଢ଼ାବୟସରେ ମଧ୍ଯ ଚଲାବୁଲା କରି, 
ଖରାତରାରେ ବିଲବାଡ଼ି କଥା ବୁଝାବୁଝି କରି ପ୍ରତ୍ୟେକଦିନ କିଛି ନା କିଛି ପରିଶ୍ରମ 
କରନ୍ତି, ନଇ ପୋଖରୀକୁ ଚାଲିକରି ଯାଆନ୍ତି ଆଉ ଘରର ଯାବତୀୟ କାମରେ 
ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି ଯଦ୍ଧାରା ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବେଶ୍‌ ଭଲଭାବରେ 
ହୁଏ । ସେଇଠି ଦେଖନ୍ତୁ ସହରିଆ ଲୋକଙ୍କୁ ¬ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ! 
ସେମାନେ ଏ ଦିଗରେ କରୁଛନ୍ତି କ'ଣ ? 

ସହରିଆ କିରାଣୀଙ୍କଠ଼ ଆରମ୍ଭ କରି ଅଫିସର୍‌ମାନେ କିତ୍ମା ଦୋକାନରେ 
ବସୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟବସାୟୀମାନେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଉପାଦେୟତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧେ ପଚାରିଲେ ଉତ୍ତର ମିଳିବ - “ଆଜ୍ଞା, 
ମୁଁ ଯଦି ଦୋକାନରେ ନ ବସିବି, ଏ ବେପାର ଧନ୍ଦାଟି କେମିତି ଚଳିବ ୨?” 

ଆଉ ଯିଏ ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲା: ସିଏତ ଆଉ ଦୋକାନରେ ନ ବସି, ଦୋକାନ 
ପଛ ଘରେ ଖଟଟିଏ ପକେଇ ଦେଇ, ତା” ଉପରେ ବିଛଣା ପାରି ଅଧୁକାଂଶ 
ସମୟ ସେଇଠି ଶୋଇ ରହୁଛି । ଏଇ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେତୋଟି ସାଧାରଣ 
କଥୋପକଥନକୁ ବିଚାର କରାଯାଉ ¬ 

““କିଓ ? ଆଜିକାଲି ତମ ବାପା କଂଣ ଉଖୁଡ଼ା ଦୋକାନରେ ବସୁ ନାହାନ୍ତି 
କି ?” 
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“ନାଇଁ, ତାଙ୍କର ଦେହଟା ଭଲ ରହୁନି ।”” 

““କ”ଣ ହେଇଛି ତାଙ୍କର ?”” 

“କାଶ ସର୍ଦ୍ଦି ଲାଗି ରହିଛି । ଦିହରେ ଆଉ ବଳ ନାହିଁ ।”” 

“ମା” କେମିତି ଅଛନ୍ତି ?” 

“ତାଙ୍କ କଥା ଭଲ । ତାଙ୍କୁ ତ ଆସି ପଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷ ଧଇଲାଣି, ସେ କ'ଣ 
ଆଉ ଏ ବୟସରେ କିଛି କରନ୍ତେ ? ବୋହୂମାନେ ଘରର ସବୁ କିଛି କାମଦାମ 
କରି ଦଉଛନ୍ତି । ମା”ଙ୍କୁ କୋଉଥ୍‌ରେ ହାତ ମରେଇ ଦଉ ନାହାନ୍ତି । ବେଶ୍‌ ଖୁସି, 
ଆରାମରେ ଅଛନ୍ତି ସିଏ ।”? 

ଆଉ ଯଦି ବୃଦ୍ଧ ଜଣକ ଧର୍ମପରାୟଣ ଲୋକ ହୋଇଥାଆନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ପ୍ରାୟ ଏଇ ଭଳିଆ ଉତ୍ତର ମିଳିବ 

“ଆଜ୍ଞା, ବାପା ଆଜିକାଲି କ”ଣ କରୁଛନ୍ତି ?” 

“ସିଏ ତାଙ୍କର ପୂଜା ଆଦିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁଛନ୍ତି । ସକାଳୁ ତିନିଘଣ୍ଟା ପୂଜା, 
ଆଉ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଘଣ୍ଟାଏ ପୂଜା ! ଦିନର ବାକିତକ ସମୟରେ କିଛି ନା କିଛି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ 
ପଢ଼ନ୍ତି, ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ନ୍ତି, ଟି.ଭି.ର ସେଶାଲ୍‌ ଚାନେଲ୍‌ରୁ ପ୍ରବଚନ ଆଦି ଶୁଣନ୍ତି । 
ଏଇଥୁରେ ତାଙ୍କର ସମୟ କଟିଯାଉଛି ।” 

ଆଉ ରହିଲା ବୃଦ୍ଧା ମାଆଙ୍କ କଥା । ସିଏତ ଯେମିତି ଶାଶୁ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ଆଉ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡୁନି । ଦି'ଜଣ ଖଣ୍ଡେ ବୋହୁ ପାଖରେ ରହିଗଲେ 
ସବୁ ଆଡ଼କୁ ସୁବିଧା - ଜାଣ ସବୁଆଡ଼ୁ ଆରାମ୍‌ ହିଁ ଆରାମ୍‌ । ସିଏ ତାଙ୍କ 
ବୋହୂମାନଙ୍କଠୁଁ ସେବାଯନ୍ଧ ପାଇ ଖଟରେ ବସି ରହୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ତ ଏ ବୁଢ଼ୀ 
ବୟସରେ ଆରାମ୍‌ ଟିକେ କରିବା କଥା ! କେତେ ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିଥୁଲେ 
ଏଇଭଳିଆ ଆରାମ୍‌, ସୁଖଦାୟକ ଜୀବନ ମିଳେ ! 

ତେବେ ଏ ପରିଣତ ବୟସରେ ଏଇ ଖୁସି ଆରାମ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର 
ଆଗାମୀ ଦିନଗୁଡ଼ିକୁ ସୁଖମୟ କରିବାରେ ବିଶେଷ ବାଧା ଦେବ, ସେକଥାଟି କେହି 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରୁ ନାହାନ୍ତି । 
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ଏମିତି ତଥାକଥୁତ ଆରାମରେ ରହି ପରିଶ୍ରମ କିଛି ନ କରି ଦିନ କଟେଇଲେ 
ଶରୀର ଯେ ଖାଲି ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ିବ, ସେକଥା ନୁହେଁ, ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟର ତେଜ 
ବହୁତ କମିଯିବ । 

ତେଣୁ ମାନସିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକଦିନ କିଛି ବେଳ ପାଇଁ ଲାଗି ରହିବା 
କଥା । ବହିପଢ଼ା ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ - ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଚର୍ଚା ଆଲୋଚନା କୌଣସି 
ବିଷୟରେ କରିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ । ଆଲୋଚନା ଆଦି କଲେ ମାନସିକ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ବଢ଼େ । ଏପରିକି ପୁଅ, ଝିଅ ନାତି, ନାତୃଣୀଙ୍କ ଦାୟିତ୍ସ ନିଜ ମୁଣ୍ଡକୁ 
ନେବା ଦ୍ଵାରା ଓ ସମାଜର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ରହି ନାନା ପ୍ରକାରର ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ଖୋଜିବାରେ ନିଜକୁ ମଜାଇ ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ କରିହୁଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାରର ମାନସିକ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ସକ୍ଷମତା ବଜାୟ ରହିପାରୁଛି । 


ଏହି ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ଆଉ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ମାତା 
ବା ଏଧମୀନଙ୍କ ଉପରେ କରାହୋଇଛି । ସେ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଗବେଷଣା କରି କେଉଁ 
ମାତା” ବା ଧଧମାନଙ୍କ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ କେତେଦୂର ରହିଛି 
ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ତଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଜଣାପଡ଼ିଛି ।. 


ଏହି ଗବେଷଣାରେ ପ୍ରଥମେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମଠରେ ରହିଥୁବା ଏuମାନଙ୍କ 
ମାନସିକ ଓ ବୁଦ୍ଧିଗତ କ୍ଷମତା ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା | Nun ବା “ମାତା'ମାନଙ୍କୁ 
ପରୀକ୍ଷାରେ ନିଆଯିବାର କାରଣ ହେଲା ସେମାନଙ୍କ ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ଅବସ୍ଥା ସମାନ 
ଏବଂ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ସୁରକ୍ଷିତ ବାତାବରଣରେ ରହିଛନ୍ତି । ଆଉ ଏକଥା 
ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ. ସାଧରଣତଃ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ 
ବେଶୀଦିନ ବଞ୍ଚଛନ୍ତି । ସତୁରୀ ବର୍ଷ ଉପରର Un (ମାତା)ମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି 
ଗବେଷଣାଟି ହେଲା | ଏହି ଗବେଷଣା ଲାଗି ଯେଉଁ Nu (ମାତା)ମାନଙ୍କୁ ନିଆଗଲା 
ସେମାନେ ଅଠରରୁ ବାଇଶି, ତେଇଶି ବର୍ଷ ବୟସରେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣୀ ହେଇ 
ମଠରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥୁଲେ । ଏହାହିଁ ହେଲା ଏ (ମାତା)ମାନଙ୍କୁ ବାଛିବାର 
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ମାପକାଠି । ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭରେ, ଅର୍ଥାତ ସେମାନେ ମଠରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ କୃହାଗଲା ଯେ ସେମାନେ ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ କାହିଁକି 
ବ୍ରହ୍ମଚାରିଣୀ ମାତା” ହୋଇ ମଠରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଲେ ସେ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦୁଇ, ତିନି ପୃଷ୍ଠା ଲେଖୁବେ । ବର୍ଭମାନ ସେମାନଙ୍କର ବୟସ ସତୁରୀରୁ 
ପଞ୍ଚସ୍ତରୀ ବର୍ଷ । ସେମାନଙ୍କର ସେହି ମୂଳଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ଼ାଯାଇ ତା' ଉପରେ 
ମାନ (ନମ୍ବର) ଦିଆଗଲା । ଏହି ମାର୍କ ଅର୍ଥାତ ନମ୍ବର ଦିଆଯିବାର ମାପକାଠି 
ମୁଖ୍ୟତଃ ନିମ୍ନ ପ୍ରକାରର ଥଲା ¬ 


ଵ* ରଚନା ବା ଲେଖାଟିର ଭାଷା କିପରି ? ଉଚ୍ଚକୋଟୀର, ନା, 
ମଧ୍ଯମଧରଣର, ନା, ନିମ୍ନମାନର ? 


® ଲେଖାରେ ଯେଉଁ ଭାବ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଛି ତାହା କେତେଦୂର ସେମାନଙ୍କ 
ନିଜର ଓ ସେଥୁରେ କିଛି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି କି ? 
® ଲେଖାଟି କେତେଦୂର ମୌଳିକ ଭାବନାର ପ୍ରତିଫଳନ କରୁଛି ? 


* ସେଥୂରେ କେତେଦୂର ସାଧାରଣ ଜଣାଶୁଣା କଥାର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାହୋଇଛି ? 


ଉପରୋକ୍ତ ମାପକାଠିକୁ ଆଧାର କରି ପୁଣି ଥରେ, ପଚାଶ ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ 
ପରେ, ସେହି Nun (ମାତା )ମାନଙ୍କର ଯେତେବେଳେ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ବୁଦ୍ଧି 
ପରୀକ୍ଷା କରାଗଲା, ସେତେବେଳେ ଦେଖାଗଲା ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମଠରେ 
ପ୍ରବେଶକାଳର ଲେଖା ବା ରଚନାଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ସେହିମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଓ 
ମାନସିକ ଶକ୍ତି ସେତେ ହ୍ରାସ ପାଇ ନାହିଁ । ଆଉ ଯେଉଁମାନଙ୍କର ମୂଳଲେଖାଗୁଡ଼ିକ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନିମ୍ନମାନର, ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅବକ୍ଷୟ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ 
ହୋଇଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ପ୍ରଥମ ବର୍ଗର Nun, ଅର୍ଥାତ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର 
ରଚୟିତାମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ଆଗରୁ ଥଲା, ତାହା ସେହିପରି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ 
ରହିଛି । ୟା'ର ଅର୍ଥ ଏଇଆ ଯେ ଯେଉଁମାନେ ସେତେବେଳେ ଉଚ୍ଚମାନର ରଚନା 
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ଲେଖ୍‌ ପାରିଥୂଲେ ସେମାନେ ବିଗତ ପଚାଶବର୍ଷ ଭିତରେ ମଠରେ ଥାଇ ପଢ଼ାରେ 
ନିଜର ରୁଚି ବଜାୟ ରଖୁବା ଯୋଗୁଁ ଅନେକ କିଛି ବିଷୟରେ ପଡ଼ାପଢ଼ି କରିପାରିଛନ୍ତି । 
ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ବିଚାର ଆଲୋଚନାରେ ଅଧ୍ୂକ ସକ୍ରିୟ ଭାଗ ନେଇଛନ୍ତି 
ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ମିଳନୀରେ ସକ୍ରିୟ ଶ୍ରୋତ୍ରୀ ହିସାବରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଏହା 
ସହିତ ମଠର ଦାୟିତ୍ସ ନେବାରେ ଆଗଭର ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଯେଉଁମାନେ 
ନୀଚମାନର ରଚନା ଲେଖୁଥିଲେ, ସେମାନେ ଏଇସବୁଦିଗରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭାବେ 
ପଛେଇ ହୋଇ ରହି ଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମାନସିକ ଚର୍୍ଚାଟା ସେତେ 
ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 

ତେବେ ଏଇ ପରୀକ୍ଷାର ସାରମର୍ମ ହେଲା ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ନେଇ କାହାର 
ବେଶୀ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଥାଇପାରେ ଅଥବା କାହାର ତା'ଠାରୁ ଟିକେ କମ୍‌ ଥାଇପାରେ, 
ତେବେ ସେ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବରାବର ଉପଯୋଗ କରିବା କଥା ¬ ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ, 
କାମରେ ଲଗେଇବା କଥା । ତେଣୁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ଆମେ ମନସ୍ତତ୍ସବିତ୍ରମାନେ 
କହିବୁ ଯେ ସେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ନା କିଛି ପଢ଼ିବା ଉଚିତ | ଯଦି ସେମାନଙ୍କର 
ସେତେଦୂର ସାକ୍ଷରତା ନାହିଁ, ସେମାନେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ତେବେ 
ସେମାନେ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଯାହାକିଛି ଶୁଣୁଛନ୍ତି ତାକୁ ନୂଆକରି ବିଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ଭାବିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବେ । ମନେକର ଜଣେ ପୁରାଣ ଭାଗବତରୁ ଶୁଣିଲେ 


“ମର୍ର୍ୟ ମଣ୍ଡଳେ ଦେହ ବହି 
ଦେବତା ହୋଇଲେ ମରଇ ।”” 


ଏ ପଦଟି ଭାଗବତରେ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ଉପରେ ଆଧାରିତ । ଜାରା ଶବରର 
ଶରାଘାତରେ ମଣିଷ ଶରୀରଧାରୀ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ମଧ୍ୟ ଆହତ 
ହୋଇଶେଷରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କଲେ | ତେଣୁ ଏ ପଦଟି ଶୁଣି ଏଇଆ ଆଲୋଚନା 
କରିହେବ ଯେ ଏ ସଂସାରର ନିୟମଟା କ”ଣ ? ଏ ତ ମର୍ଚ୍ୟଭୂମି - ଏଠି ଯେ 
କେହି ହେଉ, ଜନ୍ମ ହେବା ଦିନଠାରୁ ତା'ର ମୃତୁ ୟ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମନେଇ ଅପେକ୍ଷା କରି 
ରହିଛି । ତେଣୁ ଯିଏ ଜନ୍ମ ହୋଇଛି ସିଏ ଦିନେ ନା ଦିନେ ପ୍ରାଣ ତ୍ଯାଗ କରିବ; 
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କେହି ଅମର ହୋଇ ଏଠି ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଅମରହେଲେ ତ ଦେବତା 
ହୋଇଯିବେ ! ତେଣୁ ଦେବତା ବି ଯଦି ମଣିଷ ରୂପ ଧାରଣ କରି ଏ ପୂଥ୍‌ବୀରେ 
ଜନ୍ମ ନିଏ, ସେ ମଧ୍ଯ ଏ ମର୍ଜ୍ୟର ନିୟମକୁ ମାନିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେବ । ମଣିଷ ପରି 
ସେ ମଧ୍ଯ ଦିନେ ନା ଦିନେ ଭାଗ୍ୟଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ମରିବେ । 


ଆଉ ଯେଉଁମାନେ ପଢ଼ାଶୁଣା କରନ୍ତି, ଜାଣନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଯାଉଛି 
ଯେ ସେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଦଶଟି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅନୁଚ୍ଛେଦ 
(passage) କିତ୍ମା ଗପ ଲେଖୁବେ | ଯଦି ଲେଖୁବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ ତେବେ ଅନ୍ତତଃ 
ପ୍ରତିଟି ଶବ୍ଦ ଉପରେ କିଛି ନା କିଛି ଭାବିବେ ! ଯଥା ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦର ଆଉ 
କଣ ଅର୍ଥ ହୋଇପାରେ, ଆଉ କେଉଁ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ବା ପ୍ରସଙ୍ଗ (Cଠnex)ରେ 
ସେ ଶବ୍ଦଟି ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରେ, ସେ କଥା ଉପରେ ଚିନ୍ତା କରିବେ । ତା” ଛଡ଼ 
ଶବ୍ଦ ଧନ୍ଦା (C୦୫ word puzzle)ର ସମାଧାନ କରିବାରେ ନିଜ ମନକୁ ଲଗାଇବେ । 
୯୮୦55 word puzzle ଭଳି ଅନେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧକ ତ ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ 
ଖବରକାଗଜ ଓ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରତିଦିନ ବାହାରୁଛି ¬ ତେଣୁ ସେସବୁ ଉପରେ 
ନିଶ୍ଚୟ ନିୟମିତଭାବେ କିଛି ସମୟ ମନ ନିବେଶ କରିବେ । ଆଉ ଯାହାର 
କୌଶଳପୂର୍ଣ୍ଣ ଖେଳ, ଯଥା ତାସ୍‌ ଚେସ୍‌ ଆଦିରେ ରୁଚି ରହିଛି, ସେସବୁ ସେ 
ଖେଳିବ, ଯଦ୍ଵାରା ସେ ନୂଆ ପ୍ରଣାଳୀ, ନୂଆ ଜିନିଷର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତ୍ୟହ କରିପାରିବ । 


ବର୍ଭମାନ ଏଇ କ୍ରମରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଉଛି । ଏହା ହେଉଛି ଧ୍ଯାନ ବା Meditationର ଉପକାରିତା । ଆମ ଦେଶ 
ଭଳି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଆଜିକାଲି ଅନେକ ଲୋକ ଧ୍ଯାନ ବା 
Meditation କରୁଛନ୍ତି କିତ୍ା ଡାକ୍ତର ଓ ମନସ୍ତତ୍ବଵବିତ୍ବମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଏସବୁ 
ନିୟମିତ ରୂପେ କରିବା ଲାଗି ପରାମର୍ଶ ଦେଉଛନ୍ତି । ଆମେ ଭାରତୀୟ ଲୋକେ 
ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ଧ୍ୟାନର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୁଝିଛୁ । ଶ୍ରୀମଦ ଭଗବତ୍ଵଗୀତାରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଧ୍ୟାନ ସମ୍ନ୍ଧରେ ଅର୍୍ନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷକରି 
ତିନୋଟି ବିଷୟରେ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ କୁହାଯାଇଛି । ଯଥା ¬ 'ଅନାତ୍ମ୍ୟ, ଅନିତ୍ୟ” 
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ଓ “ଦୁଃଖ” । ଅନାତ୍ମ୍ୟ ହେଲା ଅହଂଭାବର ଶୂନ୍ୟତା । ତେବେ ଏହି ଶୂନ୍ଯତାର 
ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ନ ଭାବି ଭାବାର୍ଥ ଉପରେ ମନୋନିବେଶ କରିବ । ଏହାର ମର୍ମାର୍ଥ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଏକଥା ସତ ଯେ ଅହଂଭାବ କିଛିଟା ନ ଥୁଲେ ମଣିଷ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଚିହ୍ନିପାରିବ ନାହିଁ । ତେବେ ଅହଂଭାବ ବେଶୀମାତ୍ରାରେ ରହିଲେ ମଣିଷ 
ସବୁ ଜିନିଷକୁ ଆଵୋରି ବସିବ । ନିଜ ବିଷୟରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଅପରିବର୍ଉନୀୟ 
ଧାରଣା ଗଢ଼ି ସେ ପିଞ୍ଜରା ଭିତରେ ନିଜକୁ ଆବଦ୍ଧ କରି ରଖୁବ | ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ 
କଥା - ଧରନ୍ତୁ ଜଣକ ମନରେ ଏଇ ଧାରଣା ହେଲା ¬ “ମୁଁ ତ କେବେ ଅନ୍ୟାୟ 
କରିନି କି ସହିନି ।”” ତେବେ ଏ କଥା ସତ ହେଉ ବା ମିଛ ହେଉ, ମନରେ ଏଭଳି 
ଗର୍ବ ଆସିବା ଯୋଗୁଁ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ନାନା ଦୁଃଖରେ ପଡ଼ିବ । ଟିକେ କେଉଁଠି ଗୋଡ଼ 
ଖସିଗଲେ ତା'ର ଅସମ୍ଭବ ଅପରାଧବୋଧ ହେବ କିମ୍ବା ସେ ନିଜଠୁ ସେଇଟା 
ଲୁଚେଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ପ୍ରତାରିତ କରିବ । ମଣିଷ ହେଲେ ତ ନିଶ୍ଚୟ ଭୁଲ୍‌୍ଭଟକା 
ହେବ । ତେଣୁ ତମେ ନିଜେ କାହିଁକି ଭାବୁଛ, “ମୁଁ ଏମିତି ଲୋକ ଯେ ମୁଁ କେବେ 
ଭୁଲ୍‌ କରିବିନି, ଆନ୍ୟାୟ କରିବିନି ?”” “ମୁଁ କିଏ କି ? ମୁଁ' କ'ଣ ଗୋଟିଏ 
ସର୍ବସମପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିରନ୍ତନ ? 

ବର୍ଭମାନ “ ଅନାତ୍ମା? ଉପରେ ଟିକେ ଅଧୁକ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉ । ଆତ୍ମା ତ ମଣିଷର 
ଏକ ମନଗଢ଼ା କଥା - ଏ କଥା ଖାଲି ବୌଦ୍ଧଧର୍ମୀମାନେ କହନ୍ତିନି, ଏକଥା ବୈଷ୍ଣବ 
ଧର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ସେଇଥୁଲାଗି ତ ବୈଷ୍ଣଠବମାନଙ୍କର ଦୈନ୍ଯଭାବ କିମ୍ବା ବିନୟ 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଜିନିଷ । ଆମର ଛାନ୍ଦରେ ବା ପୁରାଣରେ ଲେଖକ ନିଜକୁ ଅଧମ, 
ମୂର୍ଖ ଆଦି ବିଶେଷଣ ଦେଇ ପଦ ଶେଷ କରେ । ଆମେ ବି ଚିଠିରେ ଲେଖୁ, କିଛି 
ଭୁନନ ବା ତ୍ରୁଟି ଥୁଲେ କ୍ଷମା କରିବେ” | ଏଥୁରେ ଅନାତ୍ମ୍ୟଭାବ ନିହିତ । କେବଳ 
ନିଜ ବିଷୟରେ ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଭାବୁ ଯେ ସେମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ଆତ୍ମା ରହିଛି । ଆମେ କହୁ - ““ସେ ତ ଠକଟା, 
ତାଂ କଥାରେ କଂଣ ବିଶ୍ବାସ ଅଛି ?” 
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‘ସେ ଆଜି ଆସି ତୁମ ଦେହ ଖରାପ ଅଛି ବୋଲି ତୁମର ଏତେ ସେବା 
କରୁଛି, ତା'ର ଏଇଟା ଖାଲି ଛଳନା । ସେ କଂଣ ତା” ଅନ୍ତର ଭିତରୁ ସେବା 
କରୁଛି ? ୟା” ଭିତରେ ତା'ର ନିଶ୍ଚେ କିଛି ସ୍ଵାର୍ଥ କି ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅଛି ।' 

ତେବେ ସେ ଲୋକଟି ଯାହା ହୋଇଥାଇ ନା କାହିଁକି, ତୁମେ ତାକୁ ଯେତେ 
ଭୁଲ୍‌ ବୁଝୁଥାଅ ପଛେ, ତା'ଠୁ ସେବା ପ୍ରାପ୍ତି ପରେ ମଧ୍ଯ ମନରେ ତା?! ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞତା 
ନ ଆସୁ ପଛକେ, ତା' ପ୍ରତି ଏପରି କଥା ତମର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ କି ? 

ତେବେ ଏହି ଆମ୍ମକୈନ୍ଦ୍ରିକ ଭାବ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଗର୍ବ, ଅହଂକାର 
ଜାତ ହୁଏ, ମୋହ ହୁଏ, ଲୋଭ ହୁଏ । ରାଗ ବି ଆସେ |! ଯଥା ¬ “ମୁଁ ଏତେ ବଡ଼ 
ଅଫିସର୍‌ ଥଲି, ଅଥଚ ମତେ ସେ ଅବଜ୍ଞା କରୁଛି ? ଆଗେତ କରୁ ନ ଥୁଲା !”? 

ଧର ଜଣେ କଣ୍ଟାକୃଟରୁଙ୍କୁ ଇଞ୍ଜିନିଅର୍‌ ମହାଶୟ କହିଲେ ¬ ˆ ତମେ ଉପରେ 
ଯାଇ କହୁଛ, ଏଠି ବନ୍ଧଟା କଲେ ସରକାରଙ୍କର ହଜାର ହଜାର ଟଙ୍କା କ୍ଷତି 
ହୋଇଯିବ, ଆଉ ବନ୍ଧଟା ଅମୁକ ଜାଗାରେ କରାଯାଉ, ନା କ'ଣ ? ମୋଟେ 
ନୁହେଁ, ମୁଁ ଥରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଛି ମାନେ ନେଇଛି । ମୋ କଥାର କ'ଣ କୌଣସି 
ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ? ହଉ - ହଜାର ହାଜର ଟଙ୍କା କ୍ଷତି ହଉ ! କ୍ଷତିଟା ହେଲେ ତ 
ସରକାରଙ୍କର ହେବ, ତମେ ସେଥୁରେ କାହିଁକି ଏତେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳେଇ ଏଠି ସେଠି 
ଉପରେ କହି ବୁଲୁଛ ? ମୁଁ ମୋଟେ ସେ କଥା କରେଇ ଦେବିନି କି ମୋ ନିଷ୍ପରିକୁ 
ବଵଦଳେଇବିନି, ହେଲା ?”” ଏହିପରି ଆତ୍ମକୈନ୍ଦ୍ରିକ ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ବିଭୀଷିକା 
ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ବହୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । 

ତେଣୁ ଧ୍ୟାନ କଲାବେଳେ ଆମେ ବସିକରି ଗୋଟିଏ କଥା ଭାବିବା ¬ 
“ଆମର ଏଥ୍‌ରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା କଥା, ଏତେ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହେବା କଥା ନୁହେ, 
ଏତେ ଲୋଭ କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ମଣିଷ ସବୁବେଳେ ବଦଳେ । ତେବେ ମୁଁ 
ଏତେ ଆମ୍ମକୈନ୍ଦ଼୍ିକ ହୋଇପଡ଼ୁଛି କାହିକି ?”” 


ଧ୍ୟାନ କଲାବେଳେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଜୋର୍‌ ଦେବ । ଯଥା ¬ 
“ନବ ଜିନିଷ ଅନିତ୍ୟ । ମୋର ଯଦି ଆତ୍ମକୈନ୍ଦ୍ରିକ ଭାବ କଟିଯିବ, ମୁଁ ତ ନିଶ୍ଚୟ 
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ବୃଝି ପାରିବି ଯେ ମୋର ଯେମିତି ସ୍ଵଭାବ, ଆଚରଣ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ ସେହିପରି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମୋ ପ୍ରତି ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ସବୁଦିନେ ସମାନ ରହିବ ନାହିଁ । ସବୁଦିନ 
ତ ସମାନ ଯାଏନା । କୁହାଯାଇଛି ପରା - ‘ଆଜି ଯେ ରାଜେନ୍ଦ୍ରସନେ, କାଲି ସେ 
ଫକୀର !' ତେଣୁ ସବୁତ ଅନିତ୍ୟ । ଯେଉଁ ଦେହକୁ ମୁଁ ଆଜି ସୁନ୍ଦର ଭାବି ଯନ୍ମକରି 
ରଖୁଛି, ସୁନ୍ଦରୀ ବୋଲି ମୋ ମନରେ ଯେଉଁ ଗର୍ବ ଅଛି, ସେ ଚିନ୍ତାଟା କେଉଁଠାରୁ 
ଆସିଛି ? ମୁଁ ଯଦି ବୁଝି ପାରନ୍ତି ଯେ ଏ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନିଶ୍ଚୟ ଦିନେ ନା ଦିନେ ମୋଠୁ 
ଚାଲିଯିବ ¬ ମୋର ଏ ଦେହଟା ବି କ୍ଷଣ ଭଙ୍ଗୁର ¬ ତେଣୁ ମୁଁ ବି ଦିନେ ଅସମର୍ଥ 
ହୋଇପଡ଼ିବି - ତେବେ ମୋର ହିଁ ମଙ୍ଗଳ ହୁଅନ୍ତା । ଯେଉଁ ଦେହ ବିଷୟରେ 
ମୋର ଏତେ ଗର୍ବ ଅଛି ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ¬ “ପ୍ରାଣବାୟୁ 


ଉଡ଼ିଗଲା ପରେ ତୁମ ସ୍ତ୍ରୀ ବି ତୁମର ସେଇ ଦେହ ଦେଖୁକରି ଡରିବ ।” 

ଏସବୁ ତ ଆମର ନୀତିଜ୍ଞାନ, ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣରେ ଭର୍ଭି ହୋଇ ରହିଛି, କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁକୁ ଆମେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରିବୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଧ୍ୟାନରେ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ 
ଦିନକୁ ପନ୍ଦର କି କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ ବସି ଭାବିବୁ । 

ତୃତୀୟ ଜିନିଷଟି ହେଲା ଦୁଃଖ । ଯଦି ମୁଁ ଅନାତ୍ମ୍ୟ ଆଉ ଅନିତ୍ୟଧାରଣାକୁ 
ପ୍ରଶ୍ରୟ ନ ଦିଏ ତେବେ ମୋର ଦୁଃଖର ଦାଉ ରହିବ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧଦେବ ତ ତାଙ୍କର 
ଧର୍ମ ପ୍ରଚାରର ମୂଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟଟି କହି ଦେଇଛନ୍ତି ¬ ଦୁଃଖ ଅଛି ବୋଲି ସଚେତ 
ହେବା ଆଉ ଦୁଃଖ ଦୂରକରିବାର ଉପାୟ ବାହାର କରିବା । 

ଧ୍ଯାନରେ ବସି କେବଳ ଜପ, ନିୟମ,ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟାମରେ ମନୋନିବେଶ 
କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବନି । ଯେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନ ଓ ଧାରଣା ଗଭୀର ଭାବେ ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ଆମେ ଶିଖୁ ସେତେବେଳେ ଏଥୁରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଠି କରୁଥୁବା କେତେକ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଆମକୁ ଧ୍ଵଂସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଯେଉଁ କେତୋଟି ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆମ ମନକୁ କ୍ଲେଶ ଦେଇଥାଏ, ସେ କଥାକୁ 
ମନେପକେଇ ଧ୍ଯାନରେ ବସିଲାବେଳେ ଭାବିବ - ଗୋଟିଏ ହେଲା ଲୋଭ | ଆଜି 
ମୋର ଏଇଟା ଅଛି, କାଲି ସେଇଟା ମୋର ହେଇଯିବ | ମୋର ଯୋଉଟା ଦରକାର 
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ନାହିଁ, ମୁଁ ସେଇଟାକୁ ଦରକାରି ବୋଲି ଭାବିବି । ମୋର ଯେତିକିରେ ଚଳିଯାଆନ୍ତା, 
ସେତିକିରେ ନ ଚଳି ମୁଁ ଲୋଭକରି ଆହୁରି ଆହୁରି ସଂଗ୍ରହ କରିବି - ଆହୁରି 
ଆହୁରି ସମ୍ପତ୍ତି ନିଜ ନୀରେ ଠୁଳ କରିବି । ମୋର ଆଧ୍ବପତ୍ୟ, ଜନବଳ ଓ ସମ୍ପତ୍ତିକୁ 
ଆହୁରି ବିସ୍ତାର କରିବି”, ଇତ୍ୟାଦି ଲୋଭର ତ ସୀମା ନାହିଁ ¦ ଆଉ ଲୋଭ କଲେ 
ଯେ ସବୁବେଳେ ଲୋଭନୀୟ ଜିନିଷ ମିଳିଯିବ, ସେଥ୍‌ରେ ବା କୋଉ ନିଷଶ୍ଚିତତା 
ଅଛି ? ଏହା ଆମକୁ କେବଳ ଦୁଖ ହିଁ ଦେବ । ଏଣେ ଲୋଭ କରୁଥବା ଯୋଗୁଁ 
ମୋ ମନଟା ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳ ରହିବ । ତେଣୁ ମୁଁ ଆଉଧ୍ୟାନରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିବି 
କ”ଣ ? ତେଣୁ ମତେ ସବୁବେଳେ ଦୁଃଖ ଘାରୁଥବ | 

ଦ୍ଧିତୀୟଟି ହେଲା ଦ୍ଵେଷ, ଯାହାର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ହେଲା ¬ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଦୋଷ ଦେବା, ଅନ୍ୟପ୍ରତି ଶତ୍ରଭାବ ପୋଷଣ କରିବା । ଶ୍ରୀମଦ୍ରଭଗବତ୍ଵ ଗୀତାରେ 
ଅଛି - 
“ଅଦ୍ଵେଷ୍ଟା ସର୍ବଭୂତାନାମ୍‌ ମୈତ୍ର କରୁଣ ଏବଚ 
ନିର୍ମମୋ ନିରହଂକାରଃ ସମଦୁଃଖ ସୁଖଃ କ୍ଷମୀ।” 

ଏଥୁରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଯଦି ଆମେ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଲାଗି ଅଭ୍ଯାସ କରିବୁ ତେବେ 
ଆମର ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଉନ୍ନତି ହେବ ! “ମୁଁ ଆଜି କାହାରିକୁ କୌଣସି 
କଥାଲାଗି ଦୋଷ ଦେବିନି”? - ଏଇ କଥାଟିକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରିବ; ବ୍ୟବହାରିକ 
ରୂପରେ ଓ ଅର୍ଥରେ ¬ ପୁଅକୁ ଦୋଷ ଦେବିନି, ଝିଅକୁ ଦୋଷ ଦେବିନି, ସ୍ତୀରଦୋଷ 
ଦେଖୁବିନି, ସହକର୍ମୀଙ୍କର ଦୋଷ ଦେଖୁବିନି - ମୋଟ ଉପରେ ଆଜି ଦିନଟାରେ 
ଦୋଷ କାହାର ଦେଖୁବିନି ।” 


ୟାର ମାନେ ନୁହେଁ ଯେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କଥାରେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଆଚରଣରେ ସମର୍ଥନ କରିବି ¬ ଇଏ ବି ମାନେ ନୁହେଁ ଯେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଜାରି ରଖୁବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବି । “ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ 
ନ କରି ମୋର ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦୋଷ ଦେଖବା ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ଆଜି ମୁଁ ନିରୋଧ 
କରିବି । ମୋଟ ଉପରେ ଆଜି ମୋଟେ ରାଗିବିନି । ରାଗିଗଲେ ଅନ୍ଯଲୋକର 
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୧୫୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଯାହା କ୍ଷତି ହେଉ ବା ନ ହେଉ, ମୋ ନିଜର ନିଶ୍ଚେ କ୍ଷତି ହେବ । ମୋର ରକ୍ତଚାପ 
(Blood Pressure) ବଢ଼ିଯାଏ ¬ ହୃତ ପିଣ୍ଡରେ କମ୍ପନ ହୁଏ, ମୋର ପେଟ ଖରାପ 
ହୁଏ, ମୋର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଜୋର୍‌ରେ ଜୋର୍‌ରେ ଚାଲେ ।”” ଏମିତିକି ଜଣ 
ଜଣଙ୍କର ଅତି କ୍ରୋଧାନ୍ସିତ ଅବସ୍ଥାରେ !୮୦k6 ବା ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଆମକୁ ଏକାଧକବାର ସତର୍କ କରେଇ ଦେଇଛି ¬ କାହାରିକୁ 
ଦୋଷ ଦେବନି - ନିଜେ ଲୋଭ କରିବନି କି ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହେବନି । ‘ମୋହର 
ମୂଳକାରଣ କ”ଣ ? ୟା'ର ଶେଷ ପରିଣତି କ'ଣ ? ଏ ବିଷୟରେ ଭଗବତ୍ର 
ଗୀତାରେ ଲେଖାଯାଇଛି - “ଧ୍ୟାୟତୋ ବିଷୟାନ୍ନ ପୁଂସଃ ... । ମଣିଷ ବିଭିନ୍ନ 
ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକରେ । ବିଷୟ ଚିନ୍ତାରୁ ଆସକ୍ତି ବଢ଼େ, ଆସକ୍ତି ବଢ଼ିଲେ କାଳେ 
ସେ ଜିନିଷଟା ମୋ ହାତ ପାହାନ୍ତାରୁ ହଟି ଯିବ ବା ହଜିଯିବ, ସେଥୂଲାଗି ମନରେ 
ଉଦ୍ଧବେଗ ଜାତ ହୁଏ । ଆଉ ସତରେ ଯଦି ସେ ଜିନିଷଟି ମୋର ହାତ ପାହାନ୍ତାରୁ 
ଚାଲିଯାଏ ବା ମୁଁ ସେଇଟି ନ ପାଏ ତେବେ ମୁଁ କ୍ରୋଧାନ୍ସିତ ହୁଏ । କ୍ରୋଧରୁ କ'ଣ 
ହୁଏ ? ““କ୍ରୋଧାତ୍ଵ ଭବତି ସମ୍ମୋହ” - ଅର୍ଥାତ ମୁଁ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ମୁଁ 
ବାଛବିଚାର ଆଉ ରଖୁପାରେନି । ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ମଣିଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ତେବେ କାହିଁକି ? ଏହାର ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ ଗୀତାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ । “ସମ୍ମୋହାତବ ସ୍ମତି 
ବିଭ୍ରମଃ”, ଅର୍ଥାତ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହେଲା ପରେ ମୋର ସବୁ ସ୍ମ ତି ଲୋପପାଇଯାଏ । 
କ”ଣ କରିବା କଥା, କଂ”ଣ ନ କରିବା କଥା, ମୋ ମନକୁ ସେଇଟା ଆଉ 
ସେତେବେଳେ ଆସେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ମୋର ବୁଦ୍ଧି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ବିଚାର-ବୁବଵ୍ଧି ନଷ୍ଠ ହୋଇଗଲେ ମୋର ପତନ 
ହୁଏ ¬ ““ବୁଵି ନାଶାତବ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ।”? ଗ୍ରୀକ ପୁରାଣରେ ମଧ୍ଯ ଏଇ କଥା ଲେଖା 
ହୋଇଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଯାହାକୁ ନଷ୍ଟକରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ପ୍ରଥମେ ତା'ର ବୃଦ୍ଧି ଭ୍ରଂଶ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେ ଲୋକଟି ମନକୁ ମନ ନିଜକୃତ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଧ୍ୟାନରେ ବସି କେତେ କଥା ତ ଭାବି ହେବ । କିନ୍ତୁ ସେଇ 
ଭାବନାର ସୁଅକୁ ପ୍ରବାହିତ କରି ନିର୍ମଳ କରି ରଖୁବା ପାଇଁ ନିଜର ମନଟିକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରି ରଖୁବା ଦରକାର । ମନରୁ ଏହି ତିନୋଟି ଯାକ ବିକୃତି ¬ ଯଥା ¬ 
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ସଞ୍ଚାନ ବାର୍ଵକ୍ୟ ୧୫୫ 


ଲୋଭ, ଦ୍ଵେଷ ଓ କ୍ରୋଧକୁ ସବୁବେଳେ ପୂରାପୂରି ଦୂର ତ କରି ହେବ ନାହିଁ, 
ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି ଦିନକୁ ଦିନ କମ୍‌ କରି ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଦରକାର । 


ଶେଷରେ ଧାନ କରିବା ପ୍ରଣାଳୀର ସୂଚନା ନିମ୍ନମତେ ଦିଆଗଲା ¬ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସି ଶୁଦ୍ଧ ଆସନରେ, ଭଲ ପରିବେଶରେ ଧାନ କରିବାକୁ 


ଆରମ୍ଭ କରିବ । ସବୁଠୁ ସହଜ ଉପାୟ ହେଲା ନିଜର ନିଃଶ୍ବାସ, ପ୍ରଶ୍ମାସ ଉପରେ 
ମନ ଯୋଗ ଦେବା, ଯଥା - 


୧. 


ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ବସି ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ମନଯୋଗ ସହ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କର କେଉଁବାଟ ଦେଇ ନିଃଶ୍ବାସ ମୋ ଭିତରକୁ ଓ କୋଉ ନାକପୁଡ଼ା 
ଭିତର ଦେଇ ଯାଉଛି । ଧର, ମୋର ବଉ୍ତର୍ମାନ ନାକର ବାଁ ପୁଡ଼ା ଦେଇ 
ନିଃଶ୍ବାସ ଯାଉଛି । ତେଣୁ ବାଁ ନାକପୁଡ଼ା ଉପରେ ମୁଁ ଧ୍ଯାନ ଦେଉଛି 1 ହୁଏତ 
କେତେବେଳ ପରେ, ଡାହାଣ ପୁଡ଼ା ଦେଇ ମୋର ନିଃଶ୍ବାସ ବି ଯାଉଛି, 
ଯାହାକୁ ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିପାରୁଛି । ତେଣୁ କେଉଁବାଟ ଦେଇ ମୋର ନିଃଶ୍ବାସ 
ଶରୀର ଭିତରକୁ ଯାଉଛି, ସେ ବିଷୟରେ ମୁଁ ସଚେତ ରହୁଛି । 

ନିଃଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଚାଲିଥ୍‌ବାବେଳେ ହୁଏତ ନାନାପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ୟ ମୋ ଆଖରେ 
ଦେଖାଯିବ । ଏ ଆଡ଼କୁ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ମୋର ଏକାଗ୍ରତା ଭାଙ୍ଗଯାଇ 
ପାରେ । ସେତିକିବେଳେ ସ୍ଥର୍ଶ ବିଷୟରେ କିମ୍ବା ସ୍ଵାଦ ବିଷୟରେ ମୁଁ 
ଯଦି ସଚେତନ ହେବି ତେବେ ମଧ୍ଯ ମୋର ଧ୍ୟାନରେ ଏକାଗ୍ରତା ରହିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏସବୁକୁ ଆଡ଼େଇ ଦିଅ । 

ଖାଲି ଦୃଶ୍ୟ, ଗନ୍ଧ, ସ୍ର୍ଶ ଓ ସ୍ଵାଦ ଆଦି ବିଷୟରେ ଯେ ମୁଁ ସଚେତନ 
ହୋଇ ଅମନଯୋଗୀ ହୋଇଯାଉଛି, ତା” ବି ନୁହେଁ !। ସେତେବେଳେ ଅନେକ 
ଚିନ୍ତା ମଧ୍ଯ ମୋ ମନକୁ ଆସୁଛି । ଏସବୁ ଚିନ୍ତାର ପ୍ରଭାବରେ ମୋ ମନଟୀ 
ଏଆଡ଼େ, ସେଆଡ଼େ ଚାଲିଯାଉଛି । ତେଣୁ ସେ ଚିନ୍ତାସବୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ 
କର, ସେ ବିଷୟରେ ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ହୁଅ ନାହିଁ । ଯାହା ଚିନ୍ତା ଆସୁଛି, ଆସୁ । 
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୧୫୬ 


ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ତାକୁ କିନ୍ତୁ ମନରେ ସ୍ଥାନ ଦିଅ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ସେଥୁପ୍ରତି ମନଯୋଗୀ ହୁଅ 
ନାହିଁ । ସେ ଚିନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ମନରେ ଧରି ରଖ ନାହିଁ ! ମନକୁ ସେଠୁ ଟାଣିଆଣି 
କୋଉ ନାକପୁଡ଼ା ଦେଇ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ କେମିତି ଯାଉଛି ଓ କେଉଁବାଟ 
ଦେଇ କେମିତି ବାହାରୁଛି, ତା' ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦିଅ । 


ଧାନରେ ବସିଥ୍‌ବା ସମୟତକ ଏହାରି ଉପରେ ନଜର ଦେଇଥାଅ । 


କ୍ରମେ କ୍ରମେ ତୁମକୁ ଜଣାଯିବ ଯେ ଯୋଉ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଚାଲିଛି, 
ତମର ସେ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଆଉ ଏତେଟା ସଚେତନ ରହିବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ପଡ଼ୁ ନାହିଁ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେ ବିଷୟରେ ଚେତନା କମି କମି ଯାଉଛି । 
ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ ତୁମେ ଆପେ ଆପେ ଜାଣି ପାରିବ ଯେ 
ତମର ମନ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଆସିଲାଣି, ଯେମିତି ପାଣିରେ ଆଉ ଢେଉ କି 
ତରଙ୍ଗ ନାହିଁ । 


ଏଇଭଳି ନିୟମିତ ଧ୍ଯାନ କଲେ ଦେଖୁବ, ଦେହଟା ବି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପବନ 


ଭଳିଆ ହାଲୁକା ଜଣାଯିବ ।! ଲାଗିବ, ସତେଯେମିତି ଦେହଟା ସହଜରେ ଉଡ଼ିବୁଲି 
ପାରୁଛି । ସାରା ଦେହଟା ମୁଣ୍ଡମାକେ ଏହିପରି ହାଲୁକା ଲାଗିବ । ଜଣାଯିବ ସତେ 
ଯେମିତି କେଉଁ ଦିଗରୁ ମନ୍ଦମଳୟ ପବନ ଆସି ଶରୀର ଭିତରେ ଖେଳୁଛି - ଆଉ 
ସେ ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତା କି ଭାବନା ନାହିଁ; ଗୋଟିଏ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନରେ ସେ 
ପବନ ଖେଳୁଛି । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସମସ୍ତ ଶରୀର ଭିତରେ ଏହି ମନ୍ଦ ଶୀତଳ ପବନ 
ଖେଳିଯିବାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ ତମର ମାନସିକ 
ସ୍ଥିରତା ଆହୁରି ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉଠିଗଲାଣି । 


ଯବନ ଭଳିଆ ଏହି ହାଲୁକା ଅନୁଭୂତିଟା ଯେତେବେଳେ ଆସୁଛି, ତା'ରି 


ଉପରେ ମନଯୋଗ କର । ଆହୁରି ଅନୁଭବ କର, କେତେ ହାଲୁକା ଲାଗୁଛି ସାରା 
ଦେହ, ଆଉ ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ ଥବା ଶୂନ୍ୟ ସ୍ଥାନ | ଅନୁଭବ କର ଯେମିତି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ହାଲୁକା ହୋଇଯାଉଛି । 
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ସଞ୍ଞାନ ବାର୍ବକ୍ୟ ୧୫୭ 


ଏହାରି ଉପରେ ମନୋନିବେଶ କରୁ କରୁ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଧାନ ପର୍ବଟା 
ଗଭୀରରୁ ଗଭୀରତର ହେବ | ସେ ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥାର ପୁଣି ଯୋଡ଼ିଏ ସ୍ତର ଅଛି, ଯଥା ¬ 
“ରୂପଧ୍ଯାନ”, ଆଉ ଅରୂପ ଧ୍ଯାନ” | ରୂପଧ୍ଯାନ ଭିତରେ ଯେଉଁ ହାଲୁକାପଣ ଲାଗେ 
ତା'ର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ବାୟୁର ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରିବା । ଏହାଠାରୁ ଆହୁରି 
ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଧ୍ଯାନ ହେଲା ¬ ‘ଅରୁପଧ୍ଯାନ' । ସେତେବେଳେ କୌଣସି ରୂପର କଳ୍ପନା 
ମନକୁ ଆସେ ନାହିଁ - ମନରେ କେବଳ ଛାଇଯାଏ ଆନନ୍ଦହିଁ ଆନନ୍ଦ | ସେତେବେଳେ 
ଏକ ଆନନ୍ଦମୟ ଧାମରେ ପହଞ୍ଗଲା ପରି ମନେହୁଏ । ଲାଗେ, ସତେମେମିତି 
ଚିରଦିନ ଲାଗି ଏକ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତି ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଛି । ପୁଣି ଆହୁରି ଗଭୀର 
ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହେଲେ ଏ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତିଟାହିଁ ଅନୁଭବ କରିହୁଏନି । ଏହିପରି 
ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚତର ଧ୍ୟାନର ସ୍ତର ବର୍ଣ୍ଣିତ ହେଲା । 


ଆମ ଭିତରୁ ଯେଉଁମାନେ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ, ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ଯୋଗ, ଦର୍ଶନ ଓ 
ଶାସ୍ତ ପଢ଼ିଛନ୍ତି ସେମାନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାଣି ପାରିବେ ଯେ ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଏହି 
ଧ୍ୟାନର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର ଯୋଗର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗସିବିି ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ସବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ 
ହେଲା ସମାଧ୍‌ର ଉଚ୍ଚସ୍ତର । ତା' ଉପରକୁ ଅଛି ନିର୍ବିକନ୍ପ ସମାଧ୍‌, ଯେଉଁଠି କୌଣସି 
କଳ୍ପ ବା ଆଶ୍ରୟ, ଅଥବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ନାହିଁ । ପୁଣି ନିର୍ବକଳ୍ପ ସମାଧବର ଉପରକୁ 
ହେଲା ତୁରୀୟ ଅବସ୍ଥା । ତେବେ ଏହି ତୁରୀୟ ଅବସ୍ଥାଟା କ”ଣ, ସେଥୂରେ କି 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ତାହା ବୁଝିବା ଭାରି କଷ୍ଟ କାରଣ, ଯେଉଁମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଅନୁଭବ କରିପାରିଛନ୍ତି, ସେହି ଅବସ୍ଥାରୁ ଫେରି ଆସି ତାଙ୍କର ଅନୁଭୂତିକୁ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛନ୍ତି, ସେ ବର୍ଣ୍ଣନାଟା ତାଙ୍କ ନିଜର ମନୋଭାବ ଓ ଜୀବନର ଭୂମିକା 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଛି । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୋଗୀ ଏକା ବା ସମାନ ତୁରୀୟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଥଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୂତିଟା ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । ଆମପରି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚୁବା ବହୁ 
ସାଧନାର ଫଳ | ତେବେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ନିଜର ଉଦ୍ଧବେଳିତ ମନକୁ ତରଙ୍ଗହୀନ 
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୧୫୮ ସୁଖମୟ ବାର୍ବ୍ବକ୍ୟ 


ପୁଷ୍ଣରିଣୀର ଜଳପରି ସ୍ଥିର କରିଦେଇ ପାରିବା ଏବଂ ଯଦି ଆହୁରି ସାଧନା କରିବା 
ତେବେ ଆମର ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ଏହି ହାଲୁକାଭାବ ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା, 
ଯେମିତି ଗୋଟାଏ ପତଳା ସିଦ୍ଧ ସୂତାର ଲୁଗା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଉଡୁଛି । 


ତେଣ୍ଡ, ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ସଂଜ୍ଞା ବାର୍ଵକ୍ୟକୁ ପୂର୍ଣୂରୂପେ ଉପଭୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ଆମେ କଂଣ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ କୋଡ଼ିଏ ମିନିଟ୍‌ ଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ଦେଇପାରିବା ନାହିଁ ? 
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ante: 
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ସମାପ୍ତି 


ମରଣ ଅଜ୍ଞାତ ମୋର । ଆଜି ଚାହିଁ ତାରେ 

କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ ଶିହରଣେ କମ୍ପୁଛି ମୁଁ ଡରେ । 

ସଂସାରୁ ବିଦାୟ ନେବି, ଆଖ୍‌ ଛଳ ଛଳ - 

ଜୀବନ ଜାବୁଡ଼ି ଧରେ ଯେତେ ଅଛି ଆପଣାର ବୋଲି 
ଦୁଇ ଭୁଜେ | 


ଆରେ ମୂଢ଼ ଜୀବନ ସଂସାର 

କିଏ କରି ରଖୁଥିଲା ଏତେ ଆପଣାର 

ଜନମ ମୁହୁର୍ଉଠାରୁ ତୋହରି ଅଜ୍ଞାତେ, 

ତୋଇଛ୍ଛା ପୂର୍ବରୁ ! ମୃତୁ ଏର ପ୍ରଭାତେ 

ସେଇ ଅଚିହ୍ନା ମୁହଁକୁ ଦେଖୁବୁରେ ତୁହି 

ମୁହୁର୍ଭେ ଚିହ୍ନିବୁ ତାରେ । ଜୀବନ ମୋହର 

ଏତେ ଭଲ ପାଉ ବୋଲି ହୁଏ ତୋ ପ୍ରତ୍ୟୟ, 

ମୃତୁ ଏକୁ ସେପରି ଭଲ ପାଇବୁ ନିଶ୍ଚୟ । 
ସ୍ତନ୍ୟଠାରୁ କାଢ଼ିନେଲେ କାନ୍ଦେ ଶିଶୁ ଡରେ 
ମୁହୂର୍ଭେ ଆଶ୍ମାସ ପାଏ ଯାଇ ସ୍ତନ୍ୟାନ୍ତରେ । 


ଓ ଓହିଛ ହଠ 
୧୪୨୦ ୧୦ ୧୨ 
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ଜୀବନଯାତ୍ରା ସମାପ୍ତିର ପଥେ - 
ଗୋଟିଏ ଜୀବନର କାହାଣୀ 


ବିଦେଶରେ ବହୁଦିନ ମୁଁ ରହିଛି ଏବଂ ସେଠି ବହୁ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ଜୀବନ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସିଛି । ସେହିଭଳି ଜଣଙ୍କର ଜୀବନଯାତ୍ରା ସମାପ୍ରିର ପଥ ବର୍ଣ୍ଣନା କରୁଛି ¬ ହୁଏତ 
ଗପ ପରି ଲାଗିବ । 


ତାଙ୍କ ବୟସ ବର୍ଭମାନ ଅଶୀବର୍ଷ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିଥୁଲି, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ବୟସ ଥୁଲା ତିରିଶ ବର୍ଷ । ସେ ଆମେରିକାରେ 
ରହନ୍ତି । ସେହିଦିନଠାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କର ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ବିଷୟରେ ବେଶ୍‌ 
ଭଲ ଭାବେ ଅବଗତ । 


ମୋ ଭଳିଆ ସେ ବି ଜଣେ ପ୍ରଫେସର୍‌ । ତେଣୁ ମୋରି ପରି ସେ ମଧ୍ଯ 
ଜଣେ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ । ତେବେ ସେ ଖାଲି ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀର କାମ କରନ୍ତିନି - ନିଜକୁ 
ଆହୁରି ଅନ୍ୟ କେତେ ପ୍ରକାରର କାମରେ ଲଗେଇ ଥାଆନ୍ତି । ନିଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଜଗି 
ରଖୁ ଚଳନ୍ତି | ତାଙ୍କୁ ଦେଖଲେ ଜଣେ ଭାବିବ ଯେ ଏ ଜଣେ ଖୁବ୍ଧ ବଳୁଆ ପୁରୁଷ । 
ଆମେ ସବୁ ଏକାଠି ହୋଇ କୁଆଡ଼େ ଗଲେ ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିଭିନ୍ନ କାମରେ 
ଆଗଭର ହୋଇ ଲାଗି ପଡ଼ନ୍ତି । ଟଣାଟଣି କରି ତମ୍ବୁ ପକାନ୍ତି ¬ କାଠ ହାଣି ନିଆଁ 
ଜଳାନ୍ତି । ବହୁତ ଶାରୀରିକ କ୍ଳେଶ ସେ ସହିପାରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ ଦେଖୁବାକୁ 
ଗଲେ ଗୋଟିଏ ସୁଖୀ, କର୍ମଠ ଓ ସ୍ବେହୀ ଲୋକ ସିଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


. ତାଙ୍କ ପରିବାରରେ ସେ, ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ତିନୋଟି ପିଲା । ସେମାନେ 
ସେତେବେଳେ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣ ଆରେ ରହୁଥାଆନ୍ତି । ସେଠାକାର ଜଳବାୟୁ ଅତି 
ମନୋରମ । ସମୁଦ୍ର କୃଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଦେଶରୁ 
ଆମେରିକାନମାନେ ଆସି କାଲିଫର୍ଣ୍ିଆରେ ସମୟ କଟେଇବାକୁ ବେଶ୍‌ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି । ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦକ୍ଷିଣ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣଆକୁ ସ୍ଵର୍ଗର ରାଜ୍ୟ ବୋଲି ଲୋକେ 
ଭାବନ୍ତି । ସେହିପରି ମନୋରମ ସହରରେ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ସେ ଘରକିଣି ସ୍ତ୍ରୀ 
ଓ ଦୁଇପୁଅ, ଝିଅଙ୍କ ସହିତ ସୁଖର ସଂସାରଟିଏ ଗଢ଼ି ଚଳୁଥ୍‌ଲେ | 


ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀ ଥଲେ ବେଶ୍‌ ସ୍ନେହୀ ଓ ସୃଜନଶୀଳା ଭଦ୍ରମହିଳା । ନାନା ପ୍ରକାରର 
ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷ ଶିଖୁ୍‌ବାରେ ଥୁଲା ତାଙ୍କର ଆଗ୍ରହ । ଏଇ କ୍ଷୁଦ୍ର ପରିବାରଟି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଦକ୍ଷିଣ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣ ଆର ବାତାବରଣ ଓ ପରିବେଶ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଜୀବନଯାପନ ଶୈଳୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ ¬ ମାଛ, ମାଂସ, ବିଶେଷ 
ଖାଇଲେନି । ଚୋକଡ଼ମିଶା ଅଟାରେ ତିଆରି ପାଉଁରୁଟି କିଣନ୍ତି । ନାନା ପ୍ରକାର 
ଉଭଭିଦଜାତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତି - ଯଥା ମସୁର ଡାଲି, ନାନା କିସମର ପନିପରିବା, 
ସାଲାଡ଼୍‌, ଶାଗ, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ଗାଜର, ବୁଟ ଇତ୍ୟାଦି । ମସୁର ଡାଲିଟା 
ଚୋପାଲଗା ହୋଇଥବ । ପନିପରିବା ବେଶୀ ରାସାୟନିକ ସାର ଦିଆହେଇ ନ 
ଥୁବ... | ଏଥୁପାଇଁ ପରିବା କିଣା ହେଉଥଲା ସିଧାସଳଖ ସେଇ ଭଳିଆ 
ଚାଷୀଙ୍କଠାରୁ, ଯେଉଁମାନେ ବେଶୀ ରାସାୟନିକ ସାର ବା ଖତ” ବ୍ୟବହାର କରୁ 
ନ ଥୁଲେ । ନିଜ ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ଆନନ୍ଦମୟ ଓ କଷ୍ଟହୀନ କରିବାକୁ କେତେ ଯନୃ 
ସେ ନେଉ ନ ଥଲେ ! 


ଏଇଭଳିଆ ପ୍ରାକୃତିକ ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ଅନ୍ତର୍ଦଧକ୍ତ ହେଲା ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ଯେଉଁଟା କି ସାର୍ବଜନୀନ ନୁହେଁ । ତେବେ ମୋଟ ଉପରେ 
ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ, ଏ ପରିବାରଟି ଗୋଟିଏ ସୁସ୍ଥ ସ୍ଵେହ-ରଜ୍ୁରେ ବନ୍ଧା ପରିବାର 
ଭଳି ଦିନ କାଟିବାରେ ଲାଗିଲା । 
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ସମାପ୍ତରିର ପଥେ - ଗୋଟିଏ ଜୀବନର କାହାଣୀ ୧୬୫ 


ତେଵେ ସବୁଦିନ ତ ସମାନ ଯାଏନି - ଜୀବନଟା ତ ପାହାଡ଼କୋଡ଼ରୁ ଝରି 
ଆସିଥୂବା ଝରଣା ପରି । କେତେ ସ୍ଵପ୍ନ ନେଇ ନିଜର ଗତିପଥରେ ଗଡ଼ି ଆସେ 
ସିଏ ¬ ତେବେ ସବୁବେଳେ କ'ଣ ତା'ର ସ୍ଵପ୍ନ ଅନୁଯାୟୀ ଧରାପୃଷ୍ଠ ତାକୁ ମିଳେ ? 
କଳକଳ ହୋଇ ଝରି ଆସୁଥୁବା ନିରୀହ ଝରଣାଟି ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଯେଉଁ ଧରାପୃଷ୍ଠରେ, 
ତା'ର ଆବିଳତାରେ ସେ ମଧ୍ଯ କିଛିଟା ଗୋଳେଇ ଘାଣ୍ଟି ହୋଇଯାଏ - କାଚପରି 
ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳରେ କେତେ କ'ଣ ମଇଳା ମିଶିଯାଏ - କେତେବେଳେ କିଏ ତାକୁ ଏ 
ଜୀବନରେ ଭେଟି ତା'ର ଗତିପଥକୁ, ତା'ର ଜୀବନର ବେଗକୁ, ମାର୍ଗକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରି ପକାଏ, କିଏ ତାହା ସଠିକ କହି ପାରିବ ? ଏ ତ ପ୍ରକୃତିର ଧର୍ମ ! 


ଏଠିବି ସେ ଧର୍ମର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହେଲା ନାହିଁ । ମୋ ସାଙ୍ଗ ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ବୟସ୍କ ହୋଇଗଲେଣି । ଘରେ ନିଜର ସ୍ବେହୀ, ସୃଜନଶୀଳା ଜୀବନ ସଙ୍ଗିନୀ, 
ତିନିତିନୋଟି ସ୍ବେହପିତୁଳା ସନ୍ତାନ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା ଭଦ୍ରଲୋକ ବେଶ୍‌ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବେ 
ମିଶିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଅନ୍ୟ ସ୍ତୀଲୋକମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁମାନେ ନବୀନା ¬ 
ବୟସ ସେମାନଙ୍କର କୋଡ଼ିଏ କି ବାଇଶି ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ । ମନ ତାଙ୍କର ଉଡ଼ି 
ବୁଲିଲା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ କକ୍ଷରେ - ପରିବାରର ପରିଧ୍ବକୁ ଛାଡ଼ି ମନଚାଲିଲା 
ଅନ୍ୟମାର୍ଗରେ, ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ । ମନ ଚାହିଁଲା ଭିନ୍ନ ଧରଣର ସୁଖ, ଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ମାଦକତା ! ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ଗଞ୍ଜେଇ, ଭାଙ୍ଗ ଆଦିର ବ୍ୟବହାର ¬ ତା'ଦ୍ଵାରା 
ଦେହରେ ଯେଉଁ ନାନା ପ୍ରକାରର ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟି ହେଲା, ସେଥ୍‌ରେ ସେ ଧୀରେ 


ଧୀରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ । 


ତେବେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁମାନେ ଏପରି 
ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ବ୍ଯବହାର କରି ନିଶାସେବନ ଉପରେ ନିଭଁରଶୀଳ 
(pendent) ହୋଇଯାନ୍ଥିୟ ସେମାନେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ମାନସିକ ରୋଗ 
(depression)ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ ଘଟିଲା । 
ତେବେ ସେ ଏକା ନୁହେଁ, ତାଙ୍କ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଉଣା 
ଅଧବକେ ଏହି ରୋଗର ଶିକାର ହେଲେ । 
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୧୬୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ସେମାନଙ୍କର ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ମାନସିକ ରୋଗ (ଏpression)କୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ମୁଁ ମଝିରେ ମଝିରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭେଟିବାପରେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲି ଯେ ଗୋଟିଏ 
ନିମ୍ୂଧରଣର ବିଷାଦ ଅବସ୍ଥା ତାଙ୍କ ସ୍ତୀଙ୍କର ରହୁଛି । 


ମାନସିକ ରୋଗ ଟିକେ ଟିକେ ଦେଖାଦେଲେ ଲୋକେ କୌଣସିମତେ 
ଚଳେଇ ନିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ ପରିବାରଟିରେ ତ ସବୁ ସଦସ୍ୟଙ୍କର କିଛି ନା କିଛି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି ¦! ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅଧ୍ୁବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଯଦି ଗୋଟିଏ ପରିବାରରେ ବାପା, ମାଆ, ପିଲାଛୁଆଙ୍କ 
ଭିତରୁ ଅନେକଙ୍କ କିଛି ନା କିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ 
ଏହାର ହୁଏତ କୌଣସି ଜୈବିକ କାରଣ ରହିଛି । ହୁଏତ କୌଣସି କ୍ଷତିକାରକ 
ବଂଶାନୁଗତ ଲକ୍ଷଣ (¢) ଏମାନେ ପାଇଛନ୍ତି, ଯାହା ଏକ ବଂଶଗତ ରୋଗ । 
ଯାହାହେଉ, ତିନୋଟିଯାକ ପିଲାଙ୍କ ଭିତରୁ ଶେଷ ପିଲାଟି ପୂରାପୂରି ସ୍ଵାଭାବିକ । 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତା”ର ବଢ଼ିବା ବୟସ - ମାନେ, ବୟସ ପ୍ରାୟ ବାରବର୍ଷ, 
ସେତିକିବେଳେ ମୋର ସାଙ୍ଗ ଆଉ ତାଙ୍କ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ବୈବାହିକ ବିଚ୍ଛେଦ ହୋଇଗଲା । 
ବାପା, ମା” ତେଣୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ରହିଲେ | ସାଙ୍ଗର ସ୍ତ୍ରୀ ତା' ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ସେମାନଙ୍କର ବଡ଼ ଘରେ ରହିଲା । ମୋ ସାଙ୍ଗ ଚାଲିଗଲା ଗୋଟେ ଛୋଟ ଫ୍ଲାଟ୍‌କୁ । 
ତେବେ ସେଠି ରହି ସୁଦ୍ଧା ସେ ତା'ର ପିତା ହିସାବରେ ଯେତେ ଦାୟିତ୍ସ ନେବା 
କଥା, ସେତକ ବହନ କଲା | ଏମିତିକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶନିବାର ସକାଳୁ ସିଏ ପିଲାଙ୍କ 
ଲାଗି ପିଠା ତିଆରି କରେ ¬ ସେଠି ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ବସି ବ୍ବେକ୍ ଫାଷ୍ଟ ବା ସକାଳ 
ଜଳଖଆ ଖାଆନ୍ତି । ଲୋକଟାର ତା” ପିଲାଙ୍କ ଲାଗି କେତେ ସ୍ବେହ ଥୁଲା, ସେକଥା 
ତେଣୁ ଦେଖୁବାର କଥା । ପିଲାଙ୍କ ଦେହ ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଚିକିତ୍ସାର ସେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ । 


ତେବେ, ସେତେବେଳକୁ ଝିଅଟାର ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ମାନସିକ 
ବିଷାଦ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲାଣି । ସବୁବେଳେ ତାକୁ ଖାଲି ଥକ୍କା ଲାଗୁଛି । ଏ 
ରୋଗର ନି Chronic Fatigue Syndrome | 
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ମୁଁ ସେଇ ଝିଅଟିକୁ ଦେଖୁଛି । ଷୋହଳ, ସତର ବର୍ଷ ବେଳୁ ତା'ର ସେଇ 
ରୋଗଟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ପିଲାଟି ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ବେଶ୍‌ ଭଲ କରୁଥଲା, ହେଲେ 
ଏ ବିଷାଦ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପରେ ଆଉ ସେମିତିକା ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରିଲା 
ନାହିଁ । ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ମନ ମାରିଦେଇ ରହେ । ମତେ ଯେତେବେଳେ 
ଦେଖେ, ମୋ କାନ୍ଧରେ ମୁଣ୍ଡ ରଖୁ କାନ୍ଦେ | କହେ ¬ “ମୁଁ କ'ଣ ସତରେ ଆଉ 
ଭଲ ହେବି ? କ”ଣ ଭାବୁଛ ? ମତେ କ”ଣ ଏ ଅବସ୍ଥାରୁ ଆଉ ମୁକ୍ତି ମିଳି ପାରିବ ?? 


ମୋ ସାଙ୍ଗ କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ଝିଅଟିକୁ ସାହାଯ୍ୟ (ଧpport) କରୁଥାଏ | 
ତାକୁ ଟଙ୍କା, ପଇସା ଦିଏ, ଚଳିବା ପାଇଁ ! କାରଣ ସେ କୌଣସି ଚାକିରି ବେଶୀ 
ଦିନ ଧରି ରଖୁପାରେ ନାହିଁ । 


ମୋ ସାଙ୍ଗର ସବା ସାନପୁଅଟା ସେତେବେଳକୁ ୟୁନିଭର୍ସିଟିରେ ଠ- 
€nce ଅଉ Engineering ପଢ଼ି ମହାକାଶ ଗବେଷଣା (Space 
Reseanch) କରିବ ବୋଲି ସ୍ଥିର କରିଥାଏ | ଝିଅଟା ସେମିତି କେତେବେଳେ 
ଫଟୋଗ୍ରାଫର୍‌ କାମ କରୁଥାଏ ତ କେତେବେଳେ ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସକ ହିସାବରେ 
କାମ କରୁଥାଏ | ଏଥ୍ଲାଗି ସେ ପଢ଼ାଶୁଣା କରି ଟ୍ରେନିଂ ମଧ୍ଯ ନେଇସାରିଥାଏ । 
ଆଉ ସାଙ୍ଗର ବଡ଼ପୁଅଟା ବାହାସାହା ହୋଇ ଦୂରରେ ଥାଏ । ସେତେବେଳକୁ 
ତା'ର ମାନସିକ ବିଷାଦ କଟିଯାଇ ସେ ସ୍ବାଭାବିକ ମନୋଭାବର ଲୋକ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ! ଭଲ ସ୍ତ୍ରୀଟିଏ ସେ ପାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଘର-ସଂସାର 
କରିବା ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହୀ ନ ଥାନ୍ତି । 


ମନେକର ମୋ ସାଙ୍ଗର ସ୍ତ୍ରୀର ନାଁ ଦେବା ପୁନମ୍‌ । ପୁନମ୍‌ର ନିଜର ତିନୋଟି 
ବୟସ୍କ ପୁଅ, ଝିଅ ଓ ମୋ ସାଙ୍ଗର ବୟସ୍କ ତିନିଜଣ ପୁଅ, ଝିଅ । ଏ ପିଲାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ନୂଆ ବାପା ଓ ମା” ପାଇ ବେଶ୍‌ ଖୁସୀ । ଯେତେବେଳେ ଦେଖାହୁଏ, 
ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ସ୍ନେହ ଆଦର କରନ୍ତି । କିନ୍ଧ ମୋ ସାଙ୍ଗ ତା'ର ସାବତ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆକୃଷ୍ଠ ହେଲା | କାରଣ ପୁନମ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ 
ପଚରା-ଉତରା କରେ ¬ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି ଏକାଠି ଛୁଟି କଟେଇବାକୁ 
ଚାହେଁ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ମୋ ସାଙ୍ଗକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ 
ପରିବାର ହୋଇ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ଏକାଠି ରହନ୍ତି । ତେବେ ସେମାନଙ୍କର ତ 
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ନିଜନିଜର ପରିବାର ଥାଏ । ତେଣୁ ତା'ରି ଭିତରେ ଯେତେଟା ସମ୍ଭବ ହୁଏ, ସେମାନେ 
ସେତେଟା ରଖନ୍ତି । 


ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ବୟସ ବଢ଼ୁଛି ¬ ପୁନମ୍ର ବି ବୟସ ବଢ଼ୁଛି । ଏତେ ବଡ଼ 
ଘର ¬ କଂଣ କରିବେ ସେମାନେ ? ଘରର କିସ୍ତି ଦେବା ମଧ୍ଯ ୟା' ଭିତରେ ବହୁତ 
କଠିନ ହୋଇଗଲାଣି । ଟଙ୍କା ପଇସା ଅଣ୍ଟନିଅଣ୍ଟ ହେଉଛି । ତେଣୁ ସେ ଦିହେଁ ସେ 
ଘରଟା ବିକି ଦେଇ ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ଲାଗି ତିଆରି ହୋଇଥବା ଗୋଟିଏ କଲୋନିରେ 
ଯାଇ ରହିଲେ । ସେଇ କଲୋନିରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଲଗା ଅଲଗା ଘର ଅଛି । 
ତେବେ ସେଠାରେ ରହୁଥିବା କୌଣସି ଲୋକର ବୟସ ପଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ 
ନୁହେଁ । ସେମାନେ ସେଠି ଅଶୀ, ପଞ୍ଚାଅଶୀ ବୟସ ଯାଏଁ ଆରାମ୍‌ରେ ରହି ପାରିବେ । 
ଲୋକମାନେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ହୋଇ ସେଇ ଏକା କଲୋନିରେ ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର 
ସେଠି ଖେଳ, ପର୍ବ ପର୍ବାଶିରେ ପାର୍ଟି, ଭୋଜି । ଯିଏ ଚାହିଁବି ସିଏ ସେଥୁରେ 
ଯୋଗ ଦେଇ ପାରିବ । 


ସେଠି ଯୋଗଶିକ୍ଷା କ୍ଲାସ୍‌ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ସେମାନେ ଏକାଠି ବସ୍‌ଭଡ଼ା କରି 
ବୁଲାବୁଲି କରିବାକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି । ଯିଏ ଏକୁଟିଆ ହୋଇ ବଜାର କରିବାକୁ ଯାଇ 
ପାରେନି, ତା' ଲାଗି ମଧ୍ଯ ସୁବିଧା ଅଛି । ଯଥା ¬ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗାଡ଼ି ମିଳୁଛି ¬ ଏକାଠି 
ହୋଇ ସେମାନେ ବଜାର କରିବାକୁ ଯାଇପାରୁଛନ୍ତି । ମୋ ସାଙ୍ଗ ଅବଶ୍ଯ ନିଜେ 
ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ବୁଲାବୁଲି କରେ । ପୁନମ୍‌ ଏମିତିବି ବେଶ୍‌ ଭଲ ଡ୍ରାଇଭିଂ କରେ । ତେଣୁ 
ସେ ଦିହେଁ ସେଇ କଲୋନିରେ ଖୁସିରେ ଥାଆନ୍ତି । ମୋ ସାଙ୍ଗ ତା'ରି ଭିତରେ ଗୋଟାଏ 
ବ୍ୟାଣ୍ଡ୍‌ ପାଟିରେ ଯୋଗ ଦେଇ ମାସକୁ ଥରେ ଚର୍ଚ୍ଚରେ ଗୀତ ବୋଲେ ! ତେଣୁ ଏତେ 
ଉତ଼ଥାନ, ପତନ ପରେ ମଧ୍ଯ ମୋ ସାଙ୍ଗଟା ତା'ର ବାର୍ବକ୍ୟରେ ଗୋଟାଏ ସଫଳ ଓ 


ଆଦର୍ଶ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିଲା ବୋଲି ମନେହୁଏ । 


କିନ୍ତୁ ସବୁଦିନ ତ ସମନ ଯାଏନା - କେତେବେଳେ ଭଲ ତ କେତେବେଳେ 
ମନ୍ଦ ସମୟ ଆସି ଜୀବନରେ ଧକ୍କା ଖାଏ ! ଏଥୁଲାଗି କେହି କେବେହେଲେ ପୂରାପୂରି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ - ଏକଥା ତ ଚିରନ୍ତନ । 
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' ମୋ ସାଙ୍ଗର ଜୀବନର ଏଇ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଭଲ ଦିଗଟା ହେଲା - ତା'ର 
ତିଅଟା ଶେଷରେ ବାହାହୋଇଗଲା ! ବେଶ୍‌ ଭଲ ବରଟିଏ ପାଇଛି । ସେତେବେଳକୁ 
ତା'ର ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାୟ କଟିଗଲାଣି ବୋଲି କହିଲେ ଚଳେ, ଯଦିବା 
କେତେବେଳେ କେମିତି ସେ ଅବସ୍ଥା ତାକୁ ଗ୍ରାସ କରେ । ତେବେ ସ୍ଵାମୀ କଥା ସେ 
ବରାବର ବୁଝେ । ସେମାନେ ତ ବହୁତ ଡେରିରେ ବାହାହେଲେ ¬ ତେଣୁ କେମିତି 
ସ୍ଵାଭାବିକ ପିଲାଟିଏ ହେବ ସେଥୁଲାଗି ଖୁବ୍ର ଯନ୍ନବାନ ହେଲେ । ସେଥରେ ସେମାନେ 
ସଫଳ ହେଲେ ¬ ସେମାନଙ୍କର ପୁଅଟିଏ ହେଲା | ତେଣୁ ମୋ ସାଙ୍ଗର ଜୀବନର 
ଅଦଧ୍ଯାୟରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତିର ପୃଷ୍ଠା ଯୋଡ଼ି ହୋଇଗଲା । 


ଏପଟେ ସବା ସାନ ପୁଅଟା ମହାକାଶ ବିଜ୍ଞାନୀ (Space Sientist) ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଗଲା । ଜଣକ ସଙ୍ଗେ ସେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁଛି। ହେଲେ ବାହା ହେବାର ନାଁ, 
ଗନ୍ଧ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୋ ସାଙ୍ଗର ଏଥୁଲାଗି କିଛିଟା ଚିନ୍ତା ରହିବା ଅତି ସ୍ଵାଭାବିକ । 

କିଛିଦିନ ପରେ ମୋ ସାଙ୍ଗର ବାର୍ବକ୍ୟ ଜନିତ ସ୍ମ ତିଭ୍ରଂଶ ଟିକେ ଟିକେ 
ଦେଖାଗଲା । ଦିନେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଫୋନ୍ସ କଲାରୁ ପୁନମ୍‌ ମୋତେ କହିଲା - 
ତମ ସାଙ୍ଗର ଆଲ୍‌ଜାଇମର୍‌? ହୋଇଛି । ତେବେ ବହୁତ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥା 
(early stage) ¬ ଏବେହି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ନିଜ କଥାବି ସେ ଟିକେ ଟିକେ 
ଭୁଲିଯାଉଛି । ଥରେ ସେ ଗାଡ଼ି ଚଳେଇ ଯାଉଥଲା ¬ ହଠାତ଼ ଜାଣିପାରିଲାନି ସେ 
କୋଉଠି ଅଛି । ରାସ୍ତା ମଝିରେ ଗାଡ଼ିକୁ ଅଟକେଇ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ହୋଇ ରହିଗଲା । 
ରାସ୍ତାରେ ଅଶୀ, ନବେ ମାଇଲ୍‌ ବେଗରେ ଗାଡ଼ିସବୁ ଯା'ଆସ କରୁଥାଏ । ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ପୁଲିସ୍‌ ଆସି ପହଞ୍ଚଗଲା ¬ ତାକୁ ଟିକେଟ୍‌ ଧରାଇ ଦେଇ ଦୋଷୀ ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କଲା ¬ ତା'ର ଡ୍ରାଇଭିଂ ଲାଇସେନ୍ସ କାଢ଼ିନେଲା । ତେଣୁ ସେ ପୁଣି ଥରେ ଡ୍ରାଇଭିଂ 
ଟ୍ରେନିଂ ନେଇ ନିଜ ଲାଇସେନ୍ସ ଫେରି ପାଇଲା । ତେବେ ୟା'ପରେ ଆଉ ଗାଡ଼ି 
ଚଳେଇଲା ନାହିଁ ।”? 

ତା” ପରଠାରୁ ପୁନମ୍‌ ହିଁ ଗାଡ଼ି ଚଳାଏ । ତେବେ ମୋ ସାଙ୍ଗଟିର ଏଭଳି 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ପୁନମ୍‌ ବେଶ୍‌ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇ ପଡ଼ି କିଛି ବିକଳ୍ପ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଭାବିଲା । 

ପୁନମ୍‌ର ବଡ଼ଝିଅ ହେଲା ନର୍ସ୍‌ । ତା'ର ପିଲାମାନେ ମଧ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇ 
ଗଲେଣି । କଲେଜରେ ପାଠ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ତା' ହାତରେ ସମୟ ଅଛି । ତେବେ 
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୧୭୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ସେ କାଲିଫର୍ଣ୍ଣଆଠାରୁ ଛଅଶହ ମାଇଲ୍‌ ଦୂର ଆଉ ଗୋଟେ ସହରରେ ରହେ । 
ତେଣୁ ସେଇ ଝିଅର ଘର ପାଖାପାଖୁ ଘରଟିଏ ଖୋଜି ସେଠି ରହିବାଲାଗି ପୁନମ୍‌ 
ସ୍ଥିର କଲା, ଯେପରିକି ଅତି ଜରୁରୀ ସମୟରେ ନିଜ. ଝିଅଠୁ କିଛିଟା ସାହାଯ୍ୟ ସେ 
ପାଇପାରିବ । 


ଭାଗ୍ୟବଶତଃ, ଝିଅଘରର ଅନ୍ଧ ଦୂରରେ ଗୋଟିଏ ଜରାନିବାସ” ଅଛି । 
ଜରାନିବାସ କୌଣସି ଦୟନୀୟ ରହିବା ଜାଗା ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ସେଠି 
ରହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ଯେତିକି ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର, ସେତିକି ସାହାଯ୍ୟ 
ନେଇପାରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଥାଏ । ଯିଏ ନିଜେ ରାନ୍ଧିକରି ଖାଇପାରିବ, ତା' 
ଫ୍ଲାଟ୍‌ରେ ଥୁବା ଚୁଲିରେ ସେ ଚାହିଁଲେ ସପ୍ତାହରେ ଦିନଟିଏ ରାନ୍ଧିବ, ଆଉ 
ଅନ୍ୟ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ଜରାନିବାସର ମେସ୍‌ରେ ଖାଇବ, ଏ କଥା ମଧ୍ଯ ସେଠି 
ସମ୍ଭବ - ତାକୁ ସେ ସୁବିଧା ମଧ୍ଯ ଦିଆଯିବ ! ସେଠି ଦିନର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା କେହି 
ହେଲେ ଜଣେ ନର୍ସ ରହେ । ଯଦି କାହାର କେତେବେଳେ ନିହାତି ଦରକାର 
(€mergency) ପଡ଼େ, ସେଇ ନର୍ସ୍କୁ ଡକାଯାଏ - ନର୍ସ୍ର ସଂଯୋଗ ଅଛି 
ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ସହିତ । ତେଣୁ ଯଦି କାହାର ହଠାତ଼ ଦେହ କରାପ ହୋଇଯାଏ 
ତେବେ, ସେଇ ନର୍ସ ତାକୁ ଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ନେଇଯାଏ କିମ୍ବା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ସେଇ 
ରୋଗୀ ପାଖକୁ ଡକାଇ ଆଣି ଚିକିତ୍ସା କରେଇ ଦିଏ । 


ପୁନମ୍‌ ମତେ କହିଲା ¬ ““ ମୁଁ ବି ତ ବୁଢ଼ୀ ହୋଇଯାଉଛି, ଯଦିବା ମୋର 
ଏବେ କୌଣସି ମାନସିକ କି ଶାରୀରିକ ଦୁର୍ବତଳା ଦେଖାଦେଇ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତୁମ 
ସାଙ୍ଗର ତ କଥାଟା ଅଲଗା । ଥିଷଧପତ୍ର ଖାଇବା ଯୋଗୁଁ ଆଲ୍ଜାଇମର୍‌ ରୋଗ 
ସିନା ଟିକେ ପଛେଇ ଯିବ, କିନ୍ଧୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତାଙ୍କଠି ଏ ରୋଗ ଜନିତ ସବୁ 
ପ୍ରକାରର ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଯିବ । ତେଣୁ ଅନ୍ତତଃ ଆଗାମୀ ଦଶବର୍ଷଲାଗି ଭାବିଚିନ୍ତି 
ଆମେ ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛୁ । ମୋ ଝିଅ ଆମକୁ ଦେଖାଶୁଣା କରିବ । ଆମେ ତା' 
ଘରଠୁ ମୋଟେ ଅଧମାଇଲିଏ ଦୂରରେ ରହିବୁ । ଆମର ତ ଏବେ ପଇସାପତ୍ରର 
ବିଶେଷ ଅଭାବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଇ ବ୍ୟବସ୍ଥାଟା ଆମେ ଏଇନେ କରିବାକୁ ଯାଉଛୁ ।” 


ମତେ ଖୁସି ଲାଗିଲା - ଯାହାହେଉ, ମୋ ସାଙ୍ଗର ଏଇ ସ୍ତ୍ରୀଟି ତା” ଲାଗି 
କେତେ ଚିନ୍ତା କରୁଛି ¬ ତା'ର ଭଲମନ୍ଦ କଥା କେତେ ବୁଝୁଛି ! ପୁନମ୍‌ ସେଇଆହିଁ 
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ସମାପ୍ରିର ପଥେ - ଗୋଟିଏ ଜୀବନର କାହାଣୀ ୧୭୧ 


କଲା । ତେଣୁ କିଛି କାଳ ପରେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ ସେ ଦିହେଁ ପୁନମ୍‌ର ଝିଅଘର 
ପାଖାପାଖୁ ଜରାନିବାସକୁ ଉଠିଗଲେ । 


ଜୀବନଯାତ୍ରା କିପରି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ତା'ର ସମାପ୍ତି କିପରି ହୁଏ, ତା' 
କେହି କହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଜ୍ୟୋତିଷ ହେଲେବି ଭବିଷ୍ୟତବାଣୀ ତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଠିକ ହୁଏ ନାହ । ମୋ ସାଙ୍ଗର ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେଇଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ ଭଲରେ ଅଛି ! ତାକୁ 
କୌଣସ ରୋଗ ହୋଇ ନାହିଁ - ଆଲ୍ଜାଇମର୍‌ ହୋଇନି । ଆଉ ଏପଟେ ପୁନମ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ କୌଣସି ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜନିତ ରୋଗ ହୋଇ ନାହିଁ - ଆଲୁଜାଲମର୍‌ ହୋଇ 
ନାହିଁ । ପୁନମ୍‌କୁ ମୋର ଯୋଉ ସାଙ୍ଗଟି ବାହାହେଲା ତା'ର ସେଇ ବାହାଘର 
ସୁଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଛି । ନୂଆକରି ସେ ତା'ର ସଂସାରଟାକୁ ପୁଣି ଥରେ ଗଢ଼ିଲା । 
ନିଜର ପିଲାଙ୍କ ସହ ସାବତପିଲାଙ୍କ ସହିତ ତା'ର ବେଶ୍‌ ଭଲ ସମ୍ମନ୍ଧ ରହିଲା । 
ଏକାଠି ହୋଇ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସୁଖ ଦୁଃଖ 
ବାଣ୍ଟିଲେ ¬ ଏକାଠି ହୋଇ କେତେ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କଲେ । ପୁଣି ମୋ ସାଙ୍ଗର 
ସେ ବିବାହିତା ସାବିତଝିଅ ଏ ଦୁହିଁଙ୍କର ହେପାଜତ୍ଵ କରିବ ¬ ସୁବିଧା, ଅସୁବିଧା 
ବେଳେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଆମ ଦେଶରେ, ଆମେ ସବୁ ଭାବୁ ଯେ ଛାଡ଼ପତ୍ର 
ଦେବାଟା ଗୋଟାଏ ଭାରି ଖରାପ କଥା । ତେଣୁ ନିଜର ଏକମାତ୍ର ଜୀବନଟି 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟରେ ଘାଣ୍ଟି ଚକଟି ହେଉଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ବିବାହ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁବା 
ଲାଗି ସବୁକିଛି ସହିଯିବାଟା ଉତ୍ତମ ବିକଳ୍ପ ବୋଲି ଆମ ସମାଜରେ ଏ ଯାବତ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ଧାରଣା । ଏହାକୁହିଆମେ ସବୁଠାରୁ ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ବୋଲି ଧରିନେଉ, 
ଯଦିବା ସମାଜରେ ଏଇ ଚାପ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ନିରୀହ ଜୀବନର ପାଖୁଡ଼ା ଆଉ 
ଖୋଲି ନ ପାରି, ମୋଡ଼ି ମକଚି ହୋଇ ତା'ରି ଭିତରେ ଶୁଖୁ ଶୁଖୁ ଝଡ଼ି ପଡ଼େ ¬ 
ସେ ଜୀବନଟି ଆଉ ସେଠୁ ମୁକୁଳି ଯାଇ ମୁକ୍ତ ଆକାଶକୁ ଅନାଇ ପାରେନା କି ମୁକ୍ତ 
ମଳୟ ପବନର ସ୍ପର୍ଶ ପୁଣି ଥରେ ଅନୁଭବ କରିପାରେନା । ତେଣୁ ଏହା ଆଜିର 
ସମାଜରେ, ଆଜିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ କେତେ ଦୂର ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ଓ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ତାହା ଏକ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟ । 


ହଁ, ମୋର ସାଙ୍ଗର ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ପୁଣି ଥରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବା - 
ସେ ସାଙ୍ଗଟା ଯାହାକୁ ବାହାହେଲା, ତା'ର ବଡ଼ ବଡ଼ ପିଲା ଅଛନ୍ତି । ଏଠି ଯେ 
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କେହି ପଚାରିବ - ଯଦି ପୁଣିଥରେ ସେ ବାହା ହେଲା, ଏତେ ବୁଢ଼ୀଟାକୁ କାହିଁକି 
ବାହା ହଉଥଲା ? ଗୋଟେ ଯୁବତୀକୁ ସିନା ବାଛି ବାଛି ବାହା ହେଇଥାନ୍ତା । ଏତେ 
ବଡ଼ ବୋକାମି ସେ କଲା କାହିଁକି ? ତେବେ ଯୁବତୀ ସ୍ତୀ ଯେ ତା'ର ସେବା 
ଶୁଶ୍ରଷା କରି ସେ ଅଥର୍ବ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ତାକୁ ଭଲ ପାଇଥାନ୍ତା, ଏହା ଭାବିବାଟା 
କେତେ ଦୂର ସ୍ଵାଭାବିକ ? 

ସାବତ ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବାଛବିଚାର ନ କରି, ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଁ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିବା କଥା, ସେହିପରି ଆନ୍ତରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁ ମୋ ସାଙ୍ଗଟି ପିତା ଓ 
ସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ସମ୍ଚନ୍ଧର ଦୃଢ଼ ମୂଳଦୁଆ ପକେଇଛି । ତେବେ ଯେତେବେଳେ 
ସେ ସାବତ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉଥଲା, ସେ: “ବେଳେ କ'ଣ ଏସବୁ ହିସାବ 
କରି ଭଲପାଉଥୁଲା ? ସେକଥା ତ ମୋଟେ ନୁହେଁ ! ତେବେ ସେ ନିଜେ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ପେହୀ ଲୋକ ¬ ଦୟାବନ୍ତ ଲୋକ ! ପରର ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବା ତା'ର ବୋଧେ 
ବ୍ବତ । ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ଥୁଲା ତା'ର ପେସା । ସେ ଥଲା ଜଣେ 
କ୍ଲିନିକାଲ୍‌ ସାଇକୋଲଜିଷ୍ଟ୍‌ (Clinical Psychologist) 1 ତେଣୁ ସେହି ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ 
ସେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସ୍ମେହ ଓ ଆଦର ପାଇ ପାରିଛି ଏବଂ ଜୀବନର ଶେଷ ଅବସ୍ଥାଯାଏ 
ପାଇବ । ପୁନମ୍‌ ବି ବେଶ୍‌ ଭଲ ଗୁଣର ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ । ତା'ର ହୃଦୟରେ କର୍କଶତା 
ନାହିଁ । ସେ ଧନଲୋଭୀ ନୁହେଁ କି ସ୍ଵାର୍ଥପର ନୁହେଁ । ସେ ନିଜର ସଞ୍ଚତ ଧନକୁ 
ଭାଗ କରିବାରେ (Share) କୁଣ୍ଠିତ ନୁହେଁ । ତା'ର ଆଦର୍ଶରେ ତା” ପିଲାମାନେ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ନେହୀ ହୋଇ ପାରିଛ୍ଧନ୍ତି - ଖୁବ୍ଧ ସହଜରେ ଆନ୍ତରିକତା ଦେଖାଇ ସମ୍ଚନ୍ଧ 
ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇ ପାରିଛନ୍ତି । ନିଜ ମା”କୁ ଓ ସାବତବାପାଙ୍କୁ 
ଯେଉଁ ଭଳି ଭଲ ପାଉଛନ୍ତି ଓ ଯେପରି ଭାବେ ସେମାନଙ୍କର ଏ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଯନ୍ନ 
ନେଉଛନ୍ତି ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଏକ ଆଦର୍ଶ ବ୍ଯବହାର, କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ସେଇ 
ବ୍ୟବହାର ଭିତରେ ଦେବା-ନେବାର ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ କି ସ୍ଵାର୍ଥପରତାର ନାମଗନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ମୋଡ଼ରେ ଅନେକ ଘାତ, ପ୍ରତିଘାତକୁ ସାମ୍ପା କରି 
ଏକ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ ଉପଭୋଗ କରୁଥିବା ମୋ ସାଙ୍ଗଟି ଯେ ଖୁବ୍ର ଭାଗ୍ୟବାନ, 
ଏଥରେ ମୋର ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
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ବିଦେଶରେ, ବିଶେଷକରି ୟୁରୋପ ଓ ଆମେରିକାରେ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ 
ବୃଦ୍ଧ ବୃଦ୍ଧାମାନେ ନିଜ ଘରେ ନିଜ ପରିବାରରେ ନ ରହି ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ରେ ଶେଷ 
ସମୟ ବିତାଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ହେଲା, ଆଜିକାଲି ପୁଅ, ବୋହୁ ବା ଝିଅ, ଜୋଇଁ 
ଘର ବାହାରେ ସମୟ ବିତାଇଲାରୁ ଘରେକେହି ରହୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ 
ନିତ୍ୟକର୍ମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ପଥ୍‌ ରାନ୍ଧିଦେବା, ଖୁଆଇବା, ଗାଧୋଇ ଦେବା 
କାମ ସବୁ କରିବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଦୀର୍ଘକାଳ ଛୁଟିନେବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କଲେ ମଧ୍ଯ ସେପରି ତିନି, ଚାରିବର୍ଷ ପାଇଁ କେହି ଛୁଟି ଦେବେ ନାହିଁ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଅଚଳ ଅବସ୍ଥା ହେଲେ ବିଦେଶରେ ଅଧୁକାଂଶ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ବଞ୍ଚଥ୍‌ବା 
ଯାକେ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ରେ ରହନ୍ତି । ଯେଉଁ ଡାକ୍ତର, ନର୍ସ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସେବା କରିବା 
ଲୋକେ ଏସବୁ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ରେ କାମ କରନ୍ତି ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ସେହିମାନେ ହିଁ 
ପରିବାରର ଲୋକ ଭଳି ବ୍ୟବହାର କରି ସେମାନଙ୍କର ଯନ ନିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରୁ କେତେକ ନର୍ସ୍‌ ଗବେଷଣା କରି ଦେଖ୍ଛନ୍ତି ଯେ ବହୁ .ମୁମୂର୍ଷୁ ନିଜର ଆସନ୍ନ 
ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟ ଜାଣିପାରନ୍ତି । କେମିତି ସେମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ସେ କଥା ଜଣା 
ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ନିଜ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତବାଣୀ ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ 
ସତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ନର୍ସ୍‌୍ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଘରଲୋକଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତ 
କରାନ୍ତି । ଫଳରେ ମୁତ୍ୟୁବେଳେ ସେମାନେ ନିଜର ପରିବାର ଓ ପ୍ରିୟ ଲୋକଙ୍କ 
ଗହଣରେ ଥାଇ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୭୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


pa 


ମୃତ୍ୟୁର ଆଭାସ 


ମରିବାର ଅହ୍ପଦିନ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ମୃତ ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତି ଓ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥୁଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ହୁଅନ୍ତି । ନର୍ସ୍‌ ଯେତେବେଳେ 
ପଚାରେ, “କାଲି କେମିତି ନିଦ ହେଲା ?”? ¬ ତା'ର ଉତ୍ତରରେ ସେମାନେ କାହାକୁ 
ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୁଲେ ଓ କ”ଣ କଥାବାର୍ଭା ହେଲେ - ସେ ବିଷୟରେ କୁହନ୍ତି । 
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କେତେକ ଲୋକ ସ୍ଥାନାନ୍ତର” ହେବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖନ୍ତି । ଯଥା ¬ ସିଏ ଏଠା 
ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଗୋଟାଏ ଜାଗାକୁ ବୁଲି ଯାଉଛନ୍ତି । ରେଳଗାଡ଼ି ଷ୍ଟେସନ ଛାଡ଼ି ଯାଉଛି 
କିମ୍ବା ବସ୍‌ଷ୍ଟାଣ୍ଡରୁ ଅନ୍ଯଆଡ଼େ ବସ୍‌ ଯାଉଛି । ଡଙ୍ଗାରେ ବା କାର୍‌ରେ ବସି 
ବୁଲିଯାଉଛନ୍ତି ¬ ଏହିଭଳି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵପ୍ନ - ଯାହାର ମୂଳ ବିଷୟ ହେଲା ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ 
ଯିବା । 

ବହୁ ନିସ୍ତେଜ ଲୋକ ମରିବାର ତିନି, ଚାରିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ହଠାଡ଼ ଭଲ ହୋଇ 
ଆସିଲା ପରି ଲାଗେ । ସେମାନେ ପ୍ରାଣବନ୍ତ ଓ ସତେଜ ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ହଠାତ 
ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବାକୁ ମନ କରନ୍ତି । ସୁଆଦିଆ ଖାଇବା ଖୋଜନ୍ତି । ଯାହା ସହିତ 
ବିରୋଧ ବା ମନାନ୍ତର ଥୁଲା, ତାକୁ ଦେଖୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି । ନିଜ କୋଠରିରେ 
ନ ଖାଇ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ର ଖାଇବାଘରେ ବସି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମେଳରେ ଖାଆନ୍ତି । 
ବଗିଚାରେ ଯାଇ ବସନ୍ତି । ସେବା ଶୁଶ୍ରଷା କରୁଥବା ଲୋକଙ୍କୁ “ତୋ ରଣ ଶୁଝି 
ପାରିବି ନାହିଁ” କହି ନିଜ ମନର ସନ୍ତୋଷ ଜଣାନ୍ତି, କଲ୍ୟାଣ କରନ୍ତି ଓ ଅନେକ 
ସମୟରେ “ଆଉ ଦେଖା ହେବ ନାହିଁ”? କହି ସଙ୍ୋଳି ଆସିଥୁବା ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କଠାରୁ 
ବିଦାୟ ନିଅନ୍ତି । 

ଅନେକେ କେଉଁଦିନ ଚାଲିଯିବେ ତା'ର ଦିନ, ବାର ଓ ସମୟ ପ୍ରାୟ ସଠିକ 
ଭାବରେ ଅନୁମାନ କରି କହନ୍ତି । କେବେ କେବେ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଏପଟ ସେପଟ 
ହୋଇଯାଏ, ମାତ୍ର ଅନେକ ସମୟରେ ମରଣମୁଖୀ ମଣିଷ ନିଜ ମୃତୁ ୟର ଆଭାସ 
ଜାଣିପାରେ । 

ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି, ଯେ ନିଜର ମରଣ କଥା କହିବାକୁ ଚାହେଁ, ଆମେ 
ତା'କଥା ସହାନୁଭୂତି ସହିତ ଶୁଣିବା, ନା, “କାହିଁକି ଇଆଡ଼ୁ ସିଆଡ଼ୁ କହୁଛ 
କହି ତାକୁ ଭୁଲେଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ? ଯିଏ ନିଜର ଆଶଙ୍କା, ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ 
ଭୟ ବିଷୟରେ କହିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ତାକୁ ବାଧା ନ ଦେଇ ତା'ର କଥା ଶୁଣିବା 
ଦରକାର ବୋଲି ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହନ୍ତି । ଯିଏ ନିଜର ଭୟ ଓ ଆଶଙ୍କାକୁ 
ମନରେ ଚାପି ନିଜର ଟାଣପଣ ଦେଖାଇବାକୁ ଚାହେଁ, ସେପ୍ରକୃତରେ ସବଳମନା 
ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରେହିଁ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ କରନ୍ତି । କାହାର ବା ଶ୍ଵାସ କଷ୍ଟ ଓ 
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ମୃତ୍ୟୁଯନ୍ତରଣାର ଭୟ, କାହାର ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଭୟ, କାହାର ନିଜର ଅର୍ଜିତ 
ଧନ, ସମ୍ପତ୍ତି ପୁଅ, ଝିଅ, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଯିବାର ଭୟ, ସେମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ 
ନେଇ ଦରଶ୍ଚିନ୍ତା । ପୁଣି, ଆଉ କାହାର ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଲୋପପାଇବାର ଭୟ 
ଏହିଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଆଶଙ୍କା, ନିଜର ସଂସ୍କାର ଓ ବିଶ୍ବାସ ଅନୁସାରେ ମଣିଷର 
ମନକୁ ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ଆଚ୍ଛନ୍ନ କରେ । ଏତିକିବେଳେ କେମିତି ମନର ଶାନ୍ତି 
ବଢ଼ିବ ଓ ଦେହର କଷ୍ଠ କମିବ, ସେଥପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଦରକାର | ବୃଥା 
ଉପଦେଶ ଓ ମିଥ୍ୟା ଆଶ୍ବାସନା ଦେବାର ସମୟ ଏ ନୁହେଁ । 


ଜାଣିବା କଥା ଯେ ମଣିଷର ଚିନ୍ତା କରିବାର କ୍ଷମତା ଅଛି ବୋଲି ସେ 
ନିଜର ମୃତ୍ୟୁ କଥା ଭାବିପାରେ । ମୃତ୍ୟୁ ପରେ କ'ଣ ହେବ, ସେକଥା ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ସଂସ୍କାର ଅନୁସାରେ କଳ୍ପନା କରିଥାଏ । ଯାହା ମନରେ ପାପ ବୋଧଥାଏ, ସେ 
ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଶାସ୍ତି ପାଇବ ଭାବି ଆଶଙ୍କିତ ହୁଏ । ବହୁ ପୁରୁଣା ଧର୍ମରେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା କରିବା ବା ତୀର୍ଥତ୍ଥାନରେ ଶେଷ ଜୀବନ କଟାଇବା ଓ 
ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରିବା ଇତ୍ୟାଦିର ବିଧଵବିଧାନ ରହିଛି । ପୁଣି ବହୁ ଭଶ୍ଵରବିଶ୍ବାସୀ ଲୋକ 
ମୋକ୍ଷ କାମନା କରି ମୃତ୍ୟୁକୁ ସଂସାର ଦୁଃଖର ମୁକ୍ତିଦାତା ଭାବେ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମନରେ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ମଣିଷ ପାଇଁ ଜଟିଳ ଓ ଅବୋଧ୍ଯ । ତେଣୁ ଏ ବିଷୟକୁ 
‘ଉଚିତ ଓ ଅନୁଚିତ ବ୍ୟବହାର”ର ମାପକାଠିରେ ବିଚାର କରିବା ଠିକ ନୁହେଁ । 
ସ୍ପେହ, ସହାନୁଭୂତି ଓ ସମ୍ମାନ ହେଲା ମୁମୂର୍ଷୁର ପ୍ରାପ୍ୟ । ସେଥ୍‌ରୁ ତାକୁ ବଞ୍ଚତ ନ 
କଲେ ଭଲ । 


ଆମ ଦେଶରେ "ମୃତ୍ୟୁର ଆଭାସ” ବିଷୟରେ ବିଧଵବଦ୍ଧ ଗବେଷଣା ହୋଇ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଲୋକମୁଖରୁ ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ୟ ଅନେକେ ନିଜର ଅଜା, ଆଇ, 
ଜେଜେମା', ଶାଶୁ, ଶ୍ଵଶୁର କିପରି ନିଜର ଆସନ୍ନ ମୃତ୍ୟୁ ବିଷୟ ଜାଣି ପାରୁଥଲେ 
ସେ ବିଷୟରେ ଅନେକ କାହାଣୀ ଅଛି । ଗୋଟିଏ, ଦିଓଟି ଘଟଣା ଏଠି ଲେଖୁଛି - 


ଘରେ ଶାଶୁ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଘରର ହାନିଲାଭ ସବୁ 
ବୁଝୁଥିଲେ । ସେକାଳିଆ ଲୋକଙ୍କପରି ବୋହୂମାନଙ୍କୁ ଘରକରଣା ଶିଖାଉଥୁଲେ, 
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ପ୍ରାପ୍ୟାନ୍ତେ ୧୭୭ 


ଭଲ ପାଉଥୁଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଅନ୍ତେ ତାଙ୍କର ସଂସାର ଯେମିତି ସୁରୁଖୁରୁରେ ଚାଲିବ, 
ସେଥପ୍ରତି ତୀକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କର ଥଲା । ସେ ଯେଉଁଦିନ ଚାଲିଯିବେ, ସେଦିନ 
ଉପରବେଳାକୁ ବୋହୂମାନଙ୍କୁ କହିଲେ ¬ “ଆଜି ଆଉ ରାତିଓଳି ରନ୍ଧା ମଠ କରନି, 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଖିଆପିଆ କାମ ସାରିଦିଅ । ମୁଁ ଆଜି ଖାଇବିନି, ଭୋକ ଲାଗୁନି । 
ମତେ ଟିକେ ଗରମ କ୍ଷୀର ଓ ପୁରୀରୁ ଆସିଥୁବା ଶୁଖ୍ଲି ମହାପ୍ରସାଦ ଦବ ।” 
ରାତିଖ୍‌ଆ ୮/୯ଟା ବେଳକୁ ସରିଗଲା । ଘରଦ୍ଧାର ସଫାସୁତୁରା କରି ବଡ଼ବୋହୂ 
ଗୋଡ଼ ମୋଡ଼ିବାକୁ ଆସିଲେ । ବୃଢ଼ୀ କହିଲେ, “ତଳେ ମସିଣାଟା ପାରି, ତା” 
ଉପରେ ପୁରୁଣା ଚାଦରଟା ପାରିଦେ, ମୁଁ ତଳେ ଶୋଇବି ।”” ବଡ଼ବୋହୂ କହିଲେ, 
“ତଳଟାରେ କେମିତି ଶୋଇବେ ? ମୁଁ ରେଜେଇଟା ପଛକେ ପାରିଦିଏ ।”” ବୁଢ଼ୀ 
ମନା କଲେ | କହିଲେ ¬ “ମୋ ବାକର କଞ୍ଚକାଠି ରଖ, ଆଉ ଶୁଣ, ଯେତେବେଳେ 
ଗରମ ମହାପ୍ରସାଦ ଆସିବ, ସେ କୋଣ ଘରେ ରଖୁବୁ ନାହିଁ, ଲୋକେ 
ବୋହିନେବେ । ଏଇ ଘରେ ରଖୁ କାରବାର କରିବୁ ।”” ବୋହୂ ଭାବିଲେ ¬ ବୁଢ଼ୀ 
ଗପ କରୁଛନ୍ତି । କହିଲେ, “ମାଆ, କିଛି ତ ଖାଇଲ ନାହିଁ, ସବୁ କଥା ନେଇ 
କାହିକି ଏତେ ଚିନ୍ତା କରୁଛ ? ଯାହା କହୁଛ, ମୁଁ ସବୁକଥା କରିବି । କିଛି ଭାବ 
ନାହିଁ ।”” ସେଦିନ ରାତି ବାରଟା”ରେ ବୁଢ଼ୀ ଚିରଦିନ ପାଇଁ ଆଖୁ ବୁଜିଲେ । ବୃଢ଼ୀଙ୍କ 
ପୋଷା ବିଲେଇଟା ଗୋଡ଼କୁ ଲାଖ୍‌ ପାଖରେ ଶୋଇଥୁୂଲା । ବୋବେଇଲାରୁ ସମସ୍ତେ 
ଆସିଲେ । 

ଅନ୍ୟଘଟଣାଟି ପ୍ରାୟ ଏହିପରି । ଭଦ୍ରଲୋକ ଜାମସେଦ୍ଵବ ପୁରରେ କାମ 
କରୁଥଲେ । ରିଟାୟାର୍‌ କରି ସେଇଠି ବଡ଼ଘର କରିଥୁଲେ । କଟକ ସହରରେ 
ପୁରୁଣା ପୈତୃକ ଘର ଥଲା । ସେ ଘରେ ଦାଦା, ବଡ଼ବାପାଙ୍କ ପିଲମାନେ ରହୁଥିଲେ । 
ହଠାତ଼ ବାରବର୍ଷ ପରେ ସେ କଟକ ଆସିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ । କହିଲେ, 
“ମୁଁ ତ ଇଆଭିତରେ ମରିଯିବି, ଭାବିଲି ଯୋଉଠି ଜନ୍ମ ହେଇଛି, ସେଇଠି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଦେଖୁକରି ଯିବି । ଏତେଦିନ ପରେ ଘରକୁ ଆସିଛନ୍ତି ବଡ଼ଦାଦା । ସମସ୍ତେ ଭାରି 
ଖୁସି । ଭଦ୍ରଲୋକ ରୁଗ୍ଣ ନୁହଁନ୍ତି । ତେଣୁ ମରିବା କଥା ଶୁଣି ସମସ୍ତେ ଚିନ୍ତିତ ହେଲେ । 
ଜଣେ ଜଣୀଶୁଣା ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଆଜ୍ଞା, ଟିକେ ଆପଣ ଆଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ, 
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ସତରେ କ'ଣ ତାଙ୍କର ହେଇଛି ।' ଡାକ୍ତର ସବୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଲେ ! କହିଲେ, 
“ଵ୍ରଚୁ ଠିକ୍‌ ଅଛି, ବୟସ ହେଇଛି, ହୁଏତ ସେଥପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗୁଥୁବ ।”' 
ସେଦିନ ରାତିରେ ତାଙ୍କ ପିଲାଦିନର ଶୋଇବାଘରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ତାଙ୍କର 
ଦେହାନ୍ତ ହେଇଗଲା । 

ଅନେକ ବେଶୀ ବୟସରେ ଦେହ ଦୁଃଖ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରାୟ ଶୋଇ ରହିଲେ 
ବହୁ ସମୟରେ ଛାଇ ନିଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଭୂତ ପ୍ରେତ ବା ମଲାଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ପୁରାଣ ବ୍ରତ କଥାରେ ଯମଦୃତ, ବିଷୁଦୂତମାନେ କିପରି 
ମଲାପରେ ସ୍ଵର୍ଗ ବା ନରକକୁ ନେବା କାହାଣୀ ଶୁଣିଥାନ୍ତି ସେମାନେ ସେପରି 
ଅଶରୀରୀ ମୂର୍ଭିମାନଙ୍କୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖନ୍ତି । ମୃତ୍ଯୁର ଆଭାସ”, ନା ମୃତ୍ୟୁର 
ଆଶଙ୍କା ମନରେ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କଲାରୁ ଏଭଳି ସ୍ଵପ୍ନ ମନକୁ ଆସେ, ସେକଥା 
ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜଣାଯାଇ ନାହିଁ । ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ବପ୍ନକୁ ଦୁଃସ୍ବପ୍ନ ଭାବି ତାହା ମୃତ୍ୟୁର 
ଆଭାସଂ ବୋଲି କହିହେବ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁମାନେ ଶେଷ ସମୟରେ ରୋଗୀର ଦେଖାଶୁଣା କରନ୍ତି, ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁର ଆଭାସ ବିଷୟରେ କହନ୍ତି ଯେ ମରିବାର ଅଞ୍Xପ ବେଳ ପୂର୍ବରୁ ମୁମୂର୍ଷୁର 
ଡାହାଣ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ବୁହେ । ଏହା ଦେହର ସାଧାରଣ ବିକାର, ନା ମନର ସନ୍ତାପ 
ଯୋଗୁଁ ଘଟିଥାଏ, ସେକଥା ଜଣା ନାହିଁ । ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହାକୁ ଦେହର ବିକାର 
ବୋଲି ଭାବୁଥ୍ବାରୁ କହନ୍ତି, “ମରଣାଶୁ” (Lama mortis) 1 ଏହି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୁଲେ 
ମୁମୂର୍ଷୁର ପାଖ ଛାଡ଼ି ନ ଗଲେ ଭଲ, କାରଣ କେତେବେଳେ ସେ ଚାଲି ଯିବେ 
ଜଣାଯିବ ନାହିଁ । 
କେତେକ ନୀତିଗତ ସମସ୍ୟା 

ଅନେକ ସମୟରେ ମୁମୂର୍ଷୁ ନିଜ ଜୀବନର କେତେକ ଗୋପନ କଥା ପାଖ 
ଲୋକକୁ କହିଥାନ୍ତି, ଯାହା ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣିଲେ ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବ । 
ଯଥା - ଜଣେ କହିଲେ, ସେ ଦୁଃସଥ ଥଲେ, ତେଣୁ ଯୌତୃକ ଓ ଭଲ ଚାକିରି ପାଇଁ 
ଗର୍ଭବତୀ କୁମାରୀ କନ୍ଯାକୁ ବାହା ହୋଇଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ପୁଅ ପ୍ରକୃତରେ ତାଙ୍କ 
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ପ୍ରାପ୍ୟାନ୍ତେ ୧୭୯ 


ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର “କାନୀନଂ ପୁତ୍ର । ହୁଏତ କିଏ ପିଲାଦିନେ ଧର୍ଷିତା ହୋଇଥଲା, ମାତ୍ର ସେ 
କଥା ଜୀବନଯାକ ଗୋପନ କରି ବାହା ହୋଇ ପୁଅ, ଝିଅ, ନାତି, ନାତୁଣୀଙ୍କୁ 
ନେଇ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂସାର ଗଢ଼ିଛି । କିଏ ହୁଏତ ଭାଇର ବିଶ୍ଧାସଘାତକତାର କଥା କହିଛି । 
ଏସବୁ ବିଷୟ ଅନ୍ୟଲୋକଙ୍କୁ କହିବା ଅନୁଚିତ । 


ଅନ୍ୟ ନୀତିଗତ ସମସ୍ୟା ହେଲା, ଚିକିତସ୍ଥା ନୀରେ କେତେଦିନ ଯାଏ ବିଭିନ୍ନ 
ଡାକ୍ତରୀଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁବା । ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏ ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । ତେଣୁ ସବୁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମନ କଲେ କେତେବେଳ 
ଯାକେ ଚିକିତ୍ସା ଚାଲିବ ଓ କେତେବେଳେ ଚିକିତ୍ସା ବନ୍ଦ କରିବ ସେ ବିଷୟରେ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପତ୍ର ଲେଖ୍‌ ରଖୁଲେ ଘରଲୋକଙ୍କୁ ଏଭଳି ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ କଠିନ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । 

ସେହିପରି ଆଧୁନିକ ଲୋକେ ଶ୍ରାବ୍ଧ ଶାନ୍ତି, ଅସ୍ଥି ବିସର୍ଜନ ଇତ୍ଯାଦିରେ 
ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଅଥଚ ତାଙ୍କର ବାପା, ମାଆ ପୁରୁଣା ପ୍ରଥା ଅନୁସାରେ 
ଶେଷକୃତ୍ୟ ହେଉ ବୋଲି ଚାହାନ୍ତି । ଯୁଗର ତଫାତ୍ଵ ଯୋଗୁଁ କେତେକ ପୁରୁଣା 
ପ୍ରଥା ମଧ୍ଯ ବଦଳି ଯାଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ଶେଷକୃତ୍ୟ କେମିତି ହେବ ସେ କଥା ମଧ୍ଯ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପତ୍ରରେ ରହିଲେ ଭଲ । 

ଆଜିକାଲି ମଧ୍ଯ ଅନେକେ ଅନ୍ୟଧର୍ମର, ଅନ୍ୟଭାଷା ଓ ସଂସ୍କୃତିର ଲୋକଙ୍କୁ 
ବାହା ହେଉଛନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁଖ୍ରୀଷ୍ଟାନ୍ ବା ହିନ୍ଦୁମୁସଲ୍‌ମାନ ଜି ହିନ୍ଦୁଟଜୈନ ବାହାଘର 
ହୋଇ ଯେଉଁ ପରିବାର ଗଢ଼ିଉଠିଛି, ସେଭଳି ପରିବାରରେ ପିଲାମାନେ କେଉଁ 
ପ୍ରଥା ଅନୁସାରେ ଶେଷକୃତ୍ୟ କରିବେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପତ୍ରରେ ଦାହ” ହେବ, ନା, କବର ଦିଆଯିବ, ସେକଥା ଲେଖୁବା 
ଉଚିତ । 
ସନ୍ତପ୍ତ ପରିବାର ପାଇଁ କି ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର 

ଆମ ସମାଜରେ ଆତ୍ମୀୟ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ଓ ସାହିପଡ଼ିଶା ସମସ୍ତେ ଶୋକ 
ସନ୍ତପ୍ତ ପରିବାରଙ୍କୁ ସକ୍କାର, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଶାନ୍ତି ଇତ୍ଯାଦି ବିଷୟରେ ବହୁ ସାହାଯ୍ଯ 
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କରିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ପରିବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଶୋକର ଗଭୀରତା ସମାନ ନୁହେଁ, 
ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷତିର ପରିମାଣ ସମାନ ନୁହେଁ କି ମନର ଅସହ୍ୟ କ୍ଷତ ମଧ୍ଯ ସମାନ 
ନୁହେଁ । କିଏ ବେଶୀ କଷ୍ଟ ପାଏ, କାରଣ ତା'ର ମନ ଅନୁଭୂତି ପ୍ରବଣ । ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ 
କଥା ବା ଉପଦେଶ ତା'ର ମନର ସନ୍ତାପ କମେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ପୁଣି ଆକସ୍ମିକ 
ମୃତ୍ୟୁ ବା ଅପଘାତ ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ବେଶୀ ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ତରୁଣୀ ବିଧବାର ସନ୍ତାପ ଓ ଅତି ବୃଦ୍ଧା ବିଧବାର ସନ୍ତାପ ଉଭୟେ ଦୁଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସତ, ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଶୋକବେଳେ ମନର ସନ୍ତାପ, ଦୁଃଖ ଓ ଗଭୀର ବିଷାଦକୁ ସହିପାରିବା ପାଇଁ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାରର ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସମର୍ଥନ ଲୋଡ଼ା । 


ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପାଖଲୋକ ନ ଭାବି କଥା କହିଲାରୁ ଯିଏ ଶୋକାକୁଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ ସେ ଆହୁରି କଷ୍ଟ ପାଏ ! ଯଥା - ଜଣେ ସଦ୍ୟ ବିଧବାକୁ ସହାନୁଭୂତି 
ଦେଖାଇ କେହି କହିଲେ, “ଆହା ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ କି ପାପ କରିଥୂଲ, ଏ ଜନ୍ମରେ 
ଏଡ଼ିକି ଦୁଃଖ ପାଇଲ ।”” କିମ୍ବା “ଆଜିକାଲି ତ ବିଧବା-ବିବାହ ଚଳିଲାଣି, ଆଉ 
ଥରେ ବାହା ହୋଇ ଘର ସଂସାର କରିବ, କାହିଁକି ଏତେ କାନ୍ଦୁଛ ?”” ସେହିପରି 
ମୃତବତ୍ସା ମାଆକୁ କେହି କହିଲେ, “ତୁମ ବୟସ ଅନ୍ପ ଆହୁରି କେତେ ପିଲାପିଲି 
ହେବେ । ତା'ର ଯିବାର ଥୁଲା, ସେ ଚାଲିଗଲା, କାହିଁକି ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ନିଜକୁ 
ଏତେ କଷ୍ଠ ଦଉଛ ?” ଯାହାର ବୟସ ଯେତେ ହେଉ ପଳ୍େ ମାଆ ଦେହାନ୍ତ 
ହେଲେ ପୁଅ, ଝିଅଙ୍କୁ ବାଧେ । ସାନ୍ଧନା ଦେଇ କେହି କହିଲେ - “ଆହା ମାଆ 
କେଡ଼େ ଭାଗ୍ୟବତୀ ! ସ୍ଵାମୀ, ପୁଅ, ନାତି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖୁ ସେ ପୁରକୁ ଚାଲିଗଲେ । 
ତୁମେ ବାପା, ବଡ଼ ଭାଗ୍ୟବାନ ।”” ଯଦି ପୁଅକୁ ପଚାରିବ ସେ ଏକଥା ଶୁଣି 
ମନରେ ଶାନ୍ତି ପାଉଛି ବୋଲି କହିବ ନାହିଁ । ସେ ଭାବୁଛି - “ମୁଁ ମୋ ମାଆକୁ 
ଆଉ କେବେ ଦେଖ୍‌ ପାରିବି ନାହିଁ । ଖାଇଲି କି ନାହିଁବୋଲି ସେ ମୋତେ ଆଉ 
କେବେ ପଚାରିବ ନାହିଁ । ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାଆ ହୁଏତ ଭାଗ୍ଯବତୀ, ମାତ୍ର 
ମୋର ମନ ପୋଡ଼ି ଯାଉଛି ।”” 
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ଏହିସବୁ ଉପଦେଶ ଶୋକାକୁଳ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଅଧ୍ବକା ଦୁଃଖ ବଢ଼ାଏ । 
ତେଣୁ ଯେଉଠି କିଛି କହିବାର ନାହିଁ, ସେଠି ବରଂ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ରହିବା ଭଲ ଏବଂ 
ଯିଏ ନିଜର ମନଡଦୂରଃଖ କହୁଛି, ବାଧା ନ ଦେଇ ତା'ର କଥା ଶୁଣିଲେ ତା'ର 
ଦୁଃଖର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ପରିବାରରେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଲେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ବଳୀୟାନ ପରିବାର ମଧ୍ଯ ଭାଙ୍ଗି 
ପଡ଼େ । ତେଣୁ ଯିଏ ପ୍ରକୃତ ଦରଦୀ ସେ ଏହି ଭଙ୍ଗା ଜୀବନ ଓ ଭଙ୍ଗାମନକୁ ପୁଣି 
କେମିତି ଗଢ଼ି ହେବ ସେ ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଉପଦେଶ ବା ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣରେ ଉପଦେଶ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ 
ସବୁ ସବୁସମୟରେ କାମ କରେ ନାହିଁ । ତା'ର କାରଣ ହେଲା, ଯିଏ ଉପଦେଶ 
ଶୁଣେ, ସେ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କଲାପରି ଅବସ୍ଥାରେ ନ ଥାଏ ! ଶୋକର ପ୍ରକୋପ 
କମିଲେ, ନିଜର ମନ ଆୟତ୍ତକୁ ଆସିଲେ ଯାଇ ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା କ୍ଷମତାର 
ସମୟ ଆସେ । ଯାହାର ପ୍ରାଣ କାନ୍ଦୁଛି, ତା'ର ନିଜର ବିଚାରଶକ୍ତି ଉତ୍ତେଇ ଯାଉଛି । 
ସେ କିଂକର୍ଭବ୍ୟବିମୂଢ଼ ହୋଇ ସ୍ଥାଣୁ ହୋଇ ଯାଉଛି । ଯେତେବେଳେ ତା'ର ମନର 
ଅବଶତା ଓ ଆତ୍ମଗ୍ଲାନି କମିବ, ସେତେବେଳେ ସେ ପୁଣି ଧୀରେ ଧୀରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇ ଉଠିବ | ଏଥୁପାଇଁ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ବା ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନେ ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ନ ହୋଇ, 
ତାକୁ ଦୋଷ ନ ଦେଇ, ତା”ର ନିଷ୍ପିୟ ଭାବକୁ କ୍ଷମା-ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ତାକୁ ପୂର୍ବ ଜୀବନ-ଯାତ୍ରାକୁ ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ । 


ସଧାରଣତଃ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଲେ ମନ ବିଷାଦ ଓ ଶୋକରେ ଆକୁଳ ହୁଏ, ମାତ୍ର 
ମନର କ୍ରୋଧ ଏହି ସମୟରେ ବହୁତ ବଢ଼େ । ଭଗବାନଙ୍କ ବିରୋଧରେ, ଚିକିସକଙ୍କ 
ବିରୋଧରେ, ଘରଲୋକଙ୍କ ଅଣହେଳା ଥାଉ ବା ନ ଥାଉ ସେମାନଙ୍କ ବିରୋଧରେ 
ଏହି ସମୟରେ ରାଗ, କ୍ଷୋଭ ଓ ଅଭିମାନ ବହୁ ପରିମାଣରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ନିଜେ 
ଯେତିକି ଆଘାତ ପାଏ, ଅକାରଣରେ ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ଲୋକକୁ ଆଘାତ କରି 
ସେ ମନର ଓରମାନ ମେଣ୍ଟାଏ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମହାଭାରତର ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ¬ 
ଲୌହଭୀମ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟରେ କହୁଛି ¬ 
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୧୮୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଶତପୁତ୍ରଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣି ଗଭୀର ବିଷାଦରେ ମୁହ୍ୟମାନ 
ହେଲେ । ଅନ୍ଧରଜା ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇ ରହୁଛନ୍ତି ଶୁଣି ବିଦୁର 
ତାଙ୍କୁ ସଙ୍ଖୋଳି ଆସିଲେ ଏବଂ ଜୀବନ, ମରଣ ଓ ସ୍ବେହସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ ବହୁ 
ମୂଲ୍ୟବାନ କଥା କହିଲେ, ଯେଉଁ ସାନ୍ସନା ବଚନ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଶୋକ ବେଳେ ବହୁ 
ଶାନ୍ତି କର୍ମରେ ପଢ଼ାହୁଏ । ବିଦୁରଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଶଯ୍ୟାରୁ ଉଠିଲେ । ମାତ୍ର 
ପ୍ରତିଶୋଧର ନିଆଁ ତାଙ୍କ ମନରେ ଜଳିଲା । ମନରେ କ୍ରୋଧ ବଢ଼ିଲାରୁ ଦେହରେ 
ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଶତସିଂହର ଶକ୍ତି ସଂଚାର ହେଲା । ସେ ପାଞ୍ଡବମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବେ 
ବୋଲି ଡକାଇଲେ । ଯୁଧ୍ଷ୍ଠିରଙ୍କୁ କୋଳାଗ୍ରତ କଲାପରେ ସେ ଯେତେବେଳେ 
ଭୀମଙ୍କୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଲୁହାରେ ନିର୍ମିତ ଭୀମଙ୍କ ପ୍ରତିମୂର୍ରିକୁ 
ଆଗେଇ ଦେଲେ ।! ଅନ୍ଧରାଜା ସବଳ ଆଲିଙ୍ଗନରେ ସେ ମୂର୍ଭିକୁ ଚୂନା କରିଦେଲେ, 
କିନ୍ତୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୁଝିଲେ ତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଜାଣି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତାଙ୍କୁ ଭୀମବଧନରୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର କ୍ରୋଧାବେଶର ବଶୀଭୂତ ହୋଇ ପ୍ରତିହିଂସାରେ ଭୀମଙ୍କୁ 
ମାରିବାକୁ ବସିଥୂଲେ । ମାତ୍ର ନିଜର ବିଚାରଶକ୍ତି ଫେରି ଆସିଲାରୁ ବୁଝିଲେ, ଭୀମ 
ମଲେ କଂଣ ହେବ, ତାଙ୍କ ପୁଅମାନେ ତ ଆଉ ଫେରି ଆସିବେ ନାହିଁ, ବରଂ 
ସନ୍ତାନହନ୍ତା ଭାବରେ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଦୁର୍ନାମ ଓ ଅପଯଶ ରହିବ । 


ମନେରଖୁବା କଥା ଯେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଲେ, ଘନିଷ୍ଠ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ କ୍ରୋଧ 
ଓ ଶୋକ ଏହି ଉଭୟ ଆବେଗ ସେମାନଙ୍କ ବିଚାରଶକ୍ତିକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଦିଏ । ତେଣୁ 
ଏହି ସମୟରେ ପରସ୍ପରର ଦୋଷ, ତ୍ରୁଟି ଆଲୋଚନା କଲେ ସାଧାରଣ ଘଟଣା 
ଅଯଥାରେ ଜଟିଳ ହୋଇଉଠେ । ଆମେ ସାଧୀରଣତଃ ନିଜକୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଓ 
ବିଚାରବନ୍ତ ବୋଲି ଭାବୁଥବାରୁ ମନର ଆବେଗ କିଭଳି ଆମକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, 
ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନ ଥାଉ । ମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ କର୍ମ ଓ ଭାବାବେଗ, ଏଇ 
ତିନୋଟି ଶକ୍ତି ସମୟ ଓ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ନିଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ । 
ବିଚାରବନ୍ତ ଲୋକ ନିଜ ମନର ଭୟ, ରାଗ ଓ ଦ୍ଵେଷ ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
ହେଲେ ସଂକଟର ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ମନର ସମତା ରଖପାରିବ । 
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ପ୍ରାପ୍ୟାନ୍ତେ ୧୮୩ 


ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନରେ ମନର କ୍ଷତ, ମନର କ୍କାଳା, ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦିର 
ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ନୂଆ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିର ଉଦ୍ଧଭାବନ ହୋଇଛି । ଆଧୁନିକ ଜୀବନରେ 
ଏହିପରି ଦଃଖଶମ-ପରାମର୍ଶ (Trauma Counselling & Grif Counselling)ର 
ପ୍ରୟୋଜନ ବଢ଼ୁଛି । କାରଣ ଅନେକ ଲୋକ ନିଜର କର୍ମୋନ୍ନତି ପାଇଁ ବିଦେଶରେ 
ନିଜ ପରିବାର ଓ ସମାଜଠାରୁ ଦୂରରେ ରହୁଛନ୍ତି । ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣ ପଢ଼ିବାକୁ ତାଙ୍କର 
ବେଳ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜର ସଂସ୍କୃତି ସହିତ ଯୋଗସୂତ୍ର ଶିଥ୍ଳ ହେଲାରୁ ସେମାନେ 
ନିଜର ସଂସ୍କୃତିରୁ ଯାହା ଶିଖୁଥାଆନ୍ତେ, ସେତକ ମଧ୍ଯ ଶିଖୁ ନାହାନ୍ତି । ଏଭଳି 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ ସନ୍ତପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ପରାମର୍ଶ ଫଳପ୍ରଦ 
ହେଇଥାଏ । 
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ପ୍ରଶ୍ଣୋତ୍ତର 


ପ୍ରଶ୍ନ : ଆଜିକାଲି ଘତ୍ତେ ଘରେ ପାରିବାରିକ ବିଦ୍ଧେଷ ଓ ବିବାଦ ବଢୁଛି, 
ଘରର ବୃଢ଼ାବୁ ଢ଼ୀମାନେ ପୁଅ, ବୋହୂଙ୍କ କଳିରେ ଜଡ଼ିତ 
ହେଉଛନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କର ବିବାହ-ବିଚ୍ରେଦ ହେଲେ ନାତି, 
ନାତୃଣୀଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ତୁଟିଯାଉଛି, ବୟସ୍କ ସ୍ଵାମୀ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ତ୍ରୀଠାରେ ଆସକ୍ତ ହେଲାରୁ ନିଜ ବୟସ୍କା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଜୀବନ ଶୋଚନୀୟ 
ହେଉଛି ¬ ତାଙ୍କ ସଂସାର ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇଯାଉଛି । କ”ଣ କଲେ 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ସୁଖଶାନ୍ତିମୟ ହେବ ? 


ଉ : ଆମ ଦେଶର ଅଲିଖୁତ ନିୟମ ହେଲା ¬ 'ଘରକଥା ପଦାରେ ପଡ଼ିବ 
ନାହିଁ ।” ତେଣୁ ଅନ୍ୟ ଦେଶ ପରି ଆମ ଦେଶର ଲୋକ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟାର 
ଉଦୟ ହେଲେ ସେ କଥାଟା ଲୁଚାନ୍ତି ପଛେ, କୌଣସି ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯ ବା 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତା'ଛଡ଼ା ଅଧକାଂଶ ଲୋକ ବିଶ୍ମାସ କରନ୍ତି ଯେ ଗ୍ରହଦଶା 
ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହେଉଛି । ତେଣୁ ସେମାନେ ଜ୍ୟୋତିଷ ପରାମର୍ଶ କରି ଗ୍ରହଶାନ୍ତି 
ପାଇଁ ପୂଜା, ଅର୍ଚ୍ଚନା କରନ୍ତି । ନିଜର ମନୋଭାବ, ବ୍ଯବହାର, ଚାଲିଚଳନ ଓ 
ମନର ଅମେଳ ଯୋଗୁଁ ଅନର୍ଥ ହେଉଛି ବୋଲି ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ଦିଗରେ କୌଣସି 
ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ଅବସ୍ଥାର ପରିବର୍ଭନ କରିବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଆମ 
ଦେଶରେ ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି ଏତେ ଜଟିଳ ହେବାର କାରଣ ହେଲା, ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଲୋକେ ଅଗାହ୍ଯ କରନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
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ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ୧୮୫ 


ଦିଗରେ ମନ ବଳାନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ଅବସ୍ଥା ଅଣାୟତ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ କାହାରି 
କିଛି କରିବାର ନ ଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେମାନେ ସମାଧାନ ଖୋଜନ୍ତି । 

ନିଜର ପାରିବାରିକ ସମ୍ପର୍କ ସମୃଦ୍ଧ କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ 
ବୁଝାମଣାର ସମ୍ପର୍କ ରହିବା ଦରକାର । ଯଦି କେହି କାହାର ବ୍ୟବହାର ବା ରୂଢ଼ 
କଥାବାର୍ଭା ଯୋଗୁଁ ମନରେ ଦୁଃଖ ପାଇଥାଏ, ସେ କଥା ନିଷ୍ଠପଟ ଭାବରେ କହିଦେବା 
ଭଲ । କିନ୍ତୁ କଥାଟା ଅଧ୍୍‌କ ବଢ଼ାଇ ଜଟିଳରୁ ଜଟିଳତର କରିବା ଭଲ ନୁହେଁ । 
ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଜଣକ ପଟ ନେଇ ଆରଜଣକ ସାଙ୍ଗରେ ବିବାଦ କରିବା ଅନୁଚିତ | 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଦାମ୍ପତ୍ୟ ସମସ୍ୟା ନିଜ ଉପାୟରେ ସମାଧାନ କରିବାକୁ ସୁଯୋଗ 
ଦେବା ଦରକାର । ସେମାନେ ଯଦି ମୁରବି ବୋଲି ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ନ୍ତି 
ଓ ଅନ୍ୟଜଣକୁ ବୁଝାଇବାକୁ କହନ୍ତି, ତା' ହେଲେ ପକ୍ଷପାତିତ୍ସ ନ କରି ସମସ୍ୟାଟିର 
ବିଚାର କରି ସଦୁପଦେଶ ଦେବା ଉଚିତ । ଯଦି ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ପୁଅ-ବୋହୂ 
ବା ଝିଅ-ଜୋଇଁଙ୍କର ବିବାହ-ବିଚ୍ଛେଦ ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ନାତିନାତୃଣୀଙ୍କ ସହିତ 
ଯେପରି ସମ୍ପର୍କ ଅବ୍ୟାହତ ରହିବ, ସେ ବିଷୟରେ ଯାହା ଆଇନଗତ ଅଧଵକାର 
ରହିଛି, ସେଥ୍ରୁ ଯେପରି ବଞ୍ଚତ ନ ହୁଅନ୍ତି, ତା'ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା କଥା ! ମୋଟ 
ଉପରେ ଯଦି ପିଲାଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ବାପା କି ମାଆ ବିରୋଧରେ କଥା କହି ସେମାନଙ୍କ 
ମନ ବିଷାକ୍ତ ନ କରନ୍ତି, ତେବେ ନାତି, ନାତୁଣୀମାନେ ଓ ତାଙ୍କ ବାପା, ମାଆମାନେ 
ପୂର୍ବ ସମ୍ପର୍କ ରଖଵବେ । ଯଦି ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଅନ୍ୟକୁ ଦୋଷ ଦେଇ ତିକ୍ତତା ସୃଷ୍ଟି 
କରନ୍ତି ତା'ହେଲେ ସମସ୍ତେ ମିଶି ଦୁଃଖ ପାଇବେ । 


କେବଳ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ନୁହେଁ, ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଝିଅ ମରିଗଲେ 
ଜୋଇଁ ଯଦି ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ପାଇଁ ବାହା ହୁଏ, ତା'ହେଲେ ଅଜା ଓ ଆଇ ନାତି ବା 
ନାତୃଣୀଙ୍କୁ ଏଭଳି ବିବାହର ବିରୋଧ କରିବାକୁ ଶିଖାନ୍ତି । ଫଳରେ ଜୋଇଁର 
ପରିବାର ସହିତ ସମ୍ପର୍କରେ ତିକ୍ତତା ବଢ଼େ ଏବଂ ନାତିନାତୁ ଣୀମାନେ 
କେତେବେଳେ ନିଜ ବାପା ଉପରେ ରାଗନ୍ତିୟ କେତେବେଳେ ନିଜ ଅଜା, ଆଇ 
ଉପରେ ରାଗନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ମନର ଅବସ୍ଥା ସବୁବେଳେ ଟଳମଳ ହେଉଥାଏ 
ଏବଂ ସେମାନେ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତିରେ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି । ସେହିପରି ବୋହୂ ଉପରେ 
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ଯେତେ ବିରକ୍ତହେଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ପୁଅ, ଝିଅଙ୍କ ଆଗରେ ତା” ବିରୋଧରେ 
କହିବା ଜେଜେ ବା ଜେଜେମାଂଙ୍କର ଅନୁଚିତ । ଏପରି ହେଲେ ଜାଣିଶୁଣି ଘରକୁ 
ଅଶାନ୍ତିକୁ ଡାକିବା କଥା । ଘରର ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଯଦି ମିଳାମିଶା କରେଇ 
ପାରନ୍ତି, ତେବେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ତପ୍ଵର ହେବେ, ମାତ୍ର ଘରେ ବିଭେଦ ପୂରେଇବେ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଘରର ଅଶାନ୍ତି ଘରର ସାନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 
ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଦ୍ବବେଗ, ଉତ୍ତେଜନା ରହିବାରୁ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ . ବିଡ଼ି, 
ସିଗ୍ରେଟ୍‌ ପିଇ ବା ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଇ ମନରେ ଶାନ୍ତି ପାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ନିଶାସକ୍ତଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ ସେମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଓ 
ସାଂସାରିକ ଚାପ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । କେବଳ 
ବିଳାସବ୍ୟସନ ଲାଗି କମ୍‌ ଲୋକ ନିଶା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ପିଲାଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ 
ଭାବି ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଶାନ୍ତି ଭିତରକୁ ଟାଣିବା ଅନୁଚିତ । 
ପୁରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଉଭୟେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନରେ ପରସ୍ତରଠାରୁ ଏକନିଷ୍ଠତା 
ଆଶା କରନ୍ତି । ତେଣୁ ବିବାହିତ ଜୀବନର ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ସ୍ବାମୀ ବା ସ୍ତ୍ର 
ଅନ୍ୟ ସହିତ ଅବୈଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଲିପ୍ତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ଯୁଗ୍ଧ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ 
ହୁଏ । କାରଣ ଅନୀତି ସହିତ ପ୍ରତାରଣା ଓ ବିଶ୍ବାସଘାତକତାର ଜ୍ବାଳା ଓ ଉପେକ୍ଷିତା 
ହେବାର ଅସମ୍ମାନ, ଅପମାନ ଏଭଳି ବିଭେଦକୁ ବହୁ ଭାବରେ ଜଟିଳ କରିଥାଏ । 
ବୃଢ଼ୀ ଦିନରେ ଲ୍ତର୍ଷାଠାରୁ ଅପମାନଙଟା ସ୍ତୀଲୋକଙ୍କୁ ବେଶୀ ବାଧେ । ମାତ୍ର ଏଭଳି 
ଘଟଣାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥାଏ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନର ଅକୁହା ଅଶାନ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବିବାହ ଜାତି ଓ ଜାତକ ବିଚାର କରି ସ୍ଥିର କରାଯାଏ । ଜାତକ ମିଳିଲେ 
ମନର ମେଳ ହେବ, ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଣୟ ଓ ପ୍ରୀତି ବଢ଼ିବ ବୋଲି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ବିଶ୍ମାସ । ବାସ୍ତବରେ କିନ୍ତୁ ଅଧୁକାଂଶ ଦମ୍ପତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କାମଚଳା ସମ୍ପର୍କ ଥାଏ । 
ପିଲାମାନେ ନିଜନିଜ ସଂସାର କଲାପରେ ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଯେତେବେଳେ ନିଜର 
ଦୁଇଜଣିଆ ପରିବାରରେ ରହନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଦୃଢ଼ 
ସମ୍ପର୍କ ନ ଥାଏ, ତା'ହେଲେ ମନ ଭିତରେ କୁହୁଳୁଥବା କ୍ଷୋଭ, ନୈରାଶ୍ୟ, ବିଦ୍ଧେଷ 
ବଢ଼ି ବଢ଼ି ସମ୍ପର୍କକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ । ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ମନରେ 
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ଆସେ । କିଏ ସେହି ଆସକ୍ତିକୁ ଦମନ କରେ ଓ କିଏ ସେଥରେ ଭାସିଯାଏ । ଏ 

କ୍ଷେତରେ ଦମ୍ପତି ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ସମ୍ପର୍କକୁ ଠିକ ବାଟକୁ ଆଣିବାକୁ ଚାହିଁଲେ 

ଶୁଭାକାଂକ୍ଷୀ ବନ୍ଧୁ ବା ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେଇ କାମ କଲେ ହୁଏତ ମିଳାମିଶା 

ସମ୍ଭବ ହେବ । 

ପ୍ରଶ୍ନ: ମୋତେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ । ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ରରା 
ହେଲାବେଳେ ମୋର କଥାର ଖଅ ଛିଶ୍ତି ଯାଉଛି, କ”ଣ କହୁଥଲି 
ଭୁଲି ଯାଉଛି । ଗୋଟାଏ ବିଷୟରେ କହିଲା ବେଳକୁ ଅନ୍ୟ ବିଷୟକୁ 
କଥାର ମୋଡ଼ ଚାଲି ଯାଉଛି । ମୁଁ ଆଉ ମୂଳ ବିଷୟଟାକୁ ଫେରି 
ପାରୁ ନାହିଁ । ବିଶେଷରେ ବକ୍ତା ହିସାବରେ ମୋର ସୁନାମ ଥଲା । 
ବହୁତ ଜାଗାରୁ ଭାଷଣ ପାଇଁ ମୋତେ ଡାକରା ଆସୁଛି । ମୁଁ ମନା 
ବି କରିପାରୁ ନାହିଁ । କାହିଁକି ମୋର ଚିନ୍ତାଧାରା ଅସଂଲଗ୍ଧ ହେଉଛି ? 
ମୋର କ”ଂଣ ବୁଦ୍ଧି କମିଯାଉଛି କି ? 

ଉ : ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ମଣିଷର ଅଳ୍ପସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି (Short term 
memory) କମିଯାଏ | ଫଳରେ କେହି ଜଣେ କଥା ମଖଝିରେ ପ୍ରଶ୍ନଟାଏ ପଚାରିଲେ 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଗୋଟାଏ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କଲେ ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବୟସର 
ଅଧକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଏପରି କଥା କହିବାରେ ତୁଟି ଦେଖାଯିବ । ବୁଦ୍ଧି ସହିତ 
ଏହାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଶ୍ରୋତାମାନେ, ସାଧାରଣତଃ ବୟସ୍କଲୋକେ ଏମିତି 
ଗୁଡ଼ାଏ କଥା କହନ୍ତି ଭାବି ବକ୍ତାଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ଚେତାଇ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକେ 
ଏମିତିକା ପ୍ରବଚନ ବା କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ସେତେ 
ମନଦେଇ ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅନେକ ବକ୍ତା କହିଥ୍‌ବା ଉଦ୍ଧୃତି ବା ଉଦାହରଣ 
ମନେରଖନ୍ତି, କେଉଁ ବିଷୟରେ କହୁଥିଲେ ସେକଥା ଭୁଲିଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଜର 
ଏହି ତୁଟି ସଂଶୋଧନ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏଇ ତ୍ରୁଟି ଯଦି 
ବଢ଼ିବଢ଼ି ଯାଏ ଓ ଯିଏ ଶୁଣୁଛି ସେ କଥାରୁ ରସ ନ ପାଇ ଆଡ଼ ହୋଇଯାଏ, 
ତା'ହେଲେ କଥାରେ ପୂର୍ବାପର ସଙ୍ଗତି ରହୁଛି କି ନାହିଁ ସେ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
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ଦେବା ଦରକାର । ଏପରି ହେବାର କାରଣ ହେଲା, ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଅବଦମନ କ୍ଷମତା କମିଯିବାରୁ ବହୁ ସମୟରେ ଯେଉଁଟା କହିବା କଥା ନୁହେଁ, ସେ 
କଥା ମଧ୍ଯ ବୃଢ଼ାମାନେ ପିଲାଙ୍କ ପରି ସ୍ଥାନ, କାଳ, ପାତ୍ର ବିଚାର ନ କରି କହି 
ପକାନ୍ତି । ପିଲା ମସ୍ତିଷ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଧନୃଵି ଲାଭ କଲେ ସେ ନିଜର ଚିନ୍ତାକୁ ସଜାଡ଼ି କାହାପରେ 
କଂଣ କହିବ, କେଉଁଠି କ'ଣ କହିବ, ସେ ସବୁ ସୁରୁଖୁରୁରେ କରିପାରେ । 
ବୟସ୍କମାନେ ସେଇ ଅବଦମନ (hibition) କ୍ଷମତା ହରାନ୍ତି । ଅଭ୍ୟାସ ଅନୁସାରେ 
କଥା କହୁଥ୍‌ବାରୁ ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ନିଜର ତ୍ରୁଟି ବିଷୟରେ ଖ୍୍‌ଆଲ 
ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଚେଷ୍ଟାକଲେ କିନ୍ତୁ ସହଜରେ ଏ ଅବସ୍ଥା ସୁଧାରି ହେବ । 


ଵ* ବଚ୍ଧତା ବା ପ୍ରବଚନ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ବିଷୟଟି ଲେଖୁ ପଢ଼ିବେ । ଯଦି ପଢ଼ିଲେ 
ଶ୍ରୋତାଙ୍କ ମନକୁ ପାଇବନି ବୋଲି ଭାବିବେ, ତେବେ ଲେଖାଟାର ବିଶେଷ 
ବିଶେଷ ଅଂଶ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ରଖୁ କହିଲେ ଭୁଲିଯିବାର ବା ଅସଂଲଗ୍ନ 
କଥା କହିବାରେ ସମ୍ଭାବନା କମିଯିବ । 


* ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ ଯେ କଥା କହିଲାବେଳେ ନିଜେ 
ବେଶୀ ବେଳ ଯାକେ ଗୁଡ଼ାଏ କଥା କହୁଛନ୍ତି କି ? ଯାହା ଅନ୍ୟମାନେ 
ଶୁଣିଶୁଣି ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି କି ? - କିମ୍ଭା କଥା କହିଲାବେଳେ ମୂଳ 
ବିଷୟଟା କହିବା ଆଗରୁ ଅନ୍ୟଆଡ଼େ କଥାର ମୋଡ଼ ଚାଲି ଯାଉଛି କି ? 
ଯଥା ¬ ଜାଣିଛ, ସେଦିନ ପରେଶର କ”ଣ ହେଲା ? କୋଉ ପରେଶ 
କହିଲ ? ଆମ ସାଙ୍ଗ ଅଶୋକର ପିଉସୀଝିଅ ଭଉଣୀର ନଣନ୍ଦେଇମ 
ଅଶୋକକୁ ମନେ ନାହିଁ ? ସେ ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ହାଇସ୍ତୁଲ୍‌ରେ ପଢୁଥିଲା 
ପରା ! ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । 


* ଏଠି ପରେଶ୍ର କ”'ଣ ହେଲା, ସେ କଥା କହିସାରି ତା'ପରେ ପରେଶ 
ସହିତ ଅଶୋକର ସମ୍ପର୍କ ବିଷୟରେ କହିଲେ ଶୁଣୁଥବା ଲୋକଙ୍କର ବିଷୟଟା 
ବୁଝିବାରେ ସୁବିଧା ହେବ । 
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ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର or 


ପ୍ରଶ୍ନ : 


ପିଲାଦିନେ ଭୁଲ୍‌କଥା କହିଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ସେପରି ନ କହିବାକୁ ତାଗିଦ 
କରିଥାନ୍ତି । ଫଳରେ ଆମେ ମୋଟା ଲୋକକୁ - ‘ତୁମେ ଏତେ ମୋଟା 
କାହିଁକି ହେଇଚ” ବୋଲି ପଚାରୁ ନାହିଁ । ସେମିତି ସ୍ଥାନ, କାଳ, ପାତ୍ର ପ୍ରତି 
ଧ୍ଯାନ ଦେଇ କଥା କହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ପାଟିରୁ ଭୁଲ୍‌ କଥା ବାହାରିବ 
ନାହିଁ କି କଥାର ଖୁଅ ଛିଡ଼ିଯିବ ନାହିଁ । କ'ଣ କହୁଥଲି, ଭୁଲିଗଲି' - 
ଏକଥା ଯୁବକ ଓ ପ୍ରୌଢ଼ମାନେ ମଧ୍ଯ କୁହନ୍ତି । ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତଥଲେ, 
ମାନସିକ ଚାପରେ ଥୁଲେ ବା କ୍ଲାନ୍ତ ଥଲେ ଏଭଳି ଭୁଲିଯିବାର ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଏଭଳି ଘଟଣା ବାରବାର ଘଟେ । ଏଥପ୍ରତି 
ଅଯଥା ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଠିକ୍ର ନୁହେଁ । କାରଣ ଏଥୁରେ ଶ୍ରୋତା ବା ବକ୍ତା 
କାହାର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁମାନେ ଅଫିସ୍‌ରେ ମୌଖୁକ ରିପୋର୍ଟ ଦିଅନ୍ତି ବା କୌଣସି ରୋଗ 
ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ପାଖକୁ ଯାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ମାଲିମକଙ୍ଦମା ଯୋଗୁଁ ଓକିଲ ପରାମର୍ଶ 
କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଯାହା କହିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ସେ ବିଷୟଟି ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଲେଖୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଲେ ଭଲ, ତା” ହେଲେ ସେ ନିଜେ ଭୁଲିବେ ନାହିଁ, 
କାଗଜଟା ମଧ୍ଯ ନିଜ ଫାଇଲ୍‌ରେ ରହିବ । 


ଯେକୌଣସି ବିଷୟ ପଢ଼ି ବା ଚିନ୍ତାକରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା 
କଲେ, ସେମାନଙ୍କର ମତାମତ ଶୁଣିଲେ ବା ସେମାନଙ୍କ କଥା କହିବା 
ଢଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଆମେ କେବଳ ସଦାଳାପ କରିବାର କୌଶଳ 
ଯେ ଶିଖୁବୁ ସେତିକି ନୁହେଁ, ବରଂ ଯୁକ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବାର ଶୈଳୀ 
ମଧ୍ଯ ଆୟତ୍ତ କରିପାରିବୁ ! ନିଜର ତ୍ରୁଟି ବିଷୟରେ ସଚେତନ ରହିବାଟା 
ହେଲା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼କଥା । ଭୁଲୁଟା ଜାଣିଲେ ହିଁ ସୁଧାରିବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଏକ କାଳରେ ବୃଢ଼ାବୁ ଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ପରିବାରରେ ଉଚ୍ଚ ଆସନ 
ଦିଆଯାଉଥଲା । ସମାଜରେ ମଧ୍ଧ ସେମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ଓ ବିଚାରବନ୍ତ 
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୧୯୦ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ବୋଲି ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ଲୋକେ ସେମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ 

ଲୋଡୁଥଲେ ! ବର୍ଉମାନ ସେମାନଙ୍କୁ ଘରର ମୁରବି କହି ଲୋକ 

ଦେଖାଣିଆ, ଉପର ଠାଉରିଆ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଉଛି । ମାତ୍ର 
ସେମାନେ କ୍ରମଶଃ ଘରେ ଓ ବାହାରେ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି 
କାହିକି ? 

ଉ : ଏବେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ପରିବାରରେ ବୃଢ଼ା ଓ ବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଦେଶର ଶାସକବର୍ଗଙ୍କ ଭିତରେ ଯୁବକଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାବେଶୀ । ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କ ଭିତରେ ଉପାର୍ଜନକ୍ଷମ 
ବିଭଶାଳୀ ଲୋକର ଆଦର ବଢ଼ିଲାରୁ ବର୍ଭମାନ ଉପାର୍ଜନ ଅନୁସାରେ ମଣିଷର 
ମୂଲ୍ୟ ବିଚାର କରାଯାଉଛି । ଫଳରେ ଯାହାର ଆର୍ଥକ ସ୍ଥିତି କମି ଯାଉଛି ତା'ର 
ମୂଲ୍ୟ କମୁଛି । ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦରିଦ୍ର ଓ ନିମ୍ନ ମଧ୍ୟବିତ୍ତ ପରିବାରରେ ଅନାଟନ ଯୋଗୁଁ 
ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀ ପାଇଁ ଅଧକା ଖର୍ଚ୍ଟଟା ବାଧେ । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଧନୀ ଓ ମଧ୍ଯବିତ୍ତ 
ଘରେ ଯେଭଳି ସେବାଯନୁ ପାଆନ୍ତି, ତଳଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କ ଘରେ ପ୍ରାୟ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ସେବା ଯନୁ ପାଆନ୍ତି ¦ 

ଯେଉଁ ସମାଜରେ ବହୁକାଳ ଧରି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ପାରିବାରିକ ପରମ୍ପରା, 
ନିର୍ବାରିତ ନୀତି, ନିୟମ ଚଳି ଆସୁଛି, ସେଠି ପ୍ରାଚୀନମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ସମସ୍ତେ 
ଲୋଡ଼ୁଥିଲେ । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ, ବିବାହ ଓ ମୃତ୍ୟୁକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ସବୁ ପୁରୁଣା 
ପ୍ରଥା ଓ ରୀତି ରହିଛି ସେଥୁପାଇଁ ସମସ୍ତେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କୁ ପଚାରି କାମ କରନ୍ତି । 
ପର୍ବପର୍ବାଣି, ପୂଜା, ଅନାର ବିଧୂବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କର ଉପଦେଶମାନି ଚଳନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିଜ୍ଞତା ବା ଅନୁଭୂତି ନାହିଁ, ଯଥା 
ପିଲାମାନେ କେମିତି ଏ ଯୁଗର ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇ ବଢ଼ିବେ, ଝିଅମାନେ ପାଠପଡଢ଼ି 
ବାହା ହେବେ ନା ଚାକିରି କରିବେ, ବିଦେଶରେ ପଢୁଥିବା ପିଲାମାନେ ଆମିଷ ବା 
ନିରାମିଷ ଖାଇବେ, ବିଜାତିରେ ବାହାହୋଇ ପାରିବେ କି ? - ଏସବୁ ଆଧୁନିକ 
ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ହୁଏତ ସେମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ ଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରୁ ନାହାନ୍ତି । 
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ମାତ୍ର ଅନେକ ପରିବାରରେ ଜେଜେବାପା, ଜେଜେମାଆ ବା ଅଜା ଓ ଆଲ ପିଲାଙ୍କ 
ମନ ବେଶୀ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିପାରୁ ଥ୍ବାରୁ ସେମାନେ ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟାରେ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସମାଜରେ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମାତ୍ରେ ମୂଲ୍ୟହୀନ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି କହିବାଟା ଠିକ୍ର ନୁହେଁ । 

ବିଚାରବନ୍ତ, ଅଭିଜ୍ଞ, ଶିକ୍ଷିତ ଓ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ବାର୍ଵକ୍ୟଗ୍ରସ୍ତ ହଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଏସବୁ ଗୁଣ ଲୋପ ପାଇଯାଏ ନାହିଁ କି ଯିଏ 
ମଦ୍ୟପ, ନିଶାଖୋର, ଲମ୍ପଟ ଓ ସ୍ବାର୍ଥପର ସେ ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ହଠାତ ଜ୍ଞାନୀ 
ଓ ସାଧୁ ପାଲଟି ଯାଏ ନାହିଁ । ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜୀବନର ଗୋଟାଏ ଅବସ୍ଥା । ଏ ଅବସ୍ଥା 
ମଣିଷକୁ ସାଧୁ ବା ଅସାଧୁ କରେ ନାହିଁ । ସବୁ ବୃଦ୍ଧ ଓ ବୃଦ୍ଧା ଶାରୀରିକ ବା 
ମାନସିକ ଅକ୍ଷମତାରେ ଘାରି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ବୁଢ଼ା ଓ ବୁଢ଼ୀମାନଙ୍କୁ ବୟସର 
ଛାପ ଅନୁସାରେ ବିଚାର ନ କରି ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଅନୁସାରେ ବିଚାର 
କରିବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ବର୍ଉମାନ ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ପରିବାରର 

ସାହାଯ୍ୟ ପାଉ ନାହାନ୍ତି । ଶେଷ ଜୀବନରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କି 

ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର ? ସେମାନେ କଂଣ କରି 
ପାରିବେ ? 

ଉ : ସବୁ ଦେଶରେ ଅନ୍ୟ ବୟସର ଲୋକଙ୍କ ତୁଳନାରେ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ 
ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ୟାରେ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ବିଶେଷ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ତାଙ୍କ ପାଇଁ କରିବା ଦରକାର । ଏବକାର ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ର 
ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଲା - ଯାହାର ଘରେ ରହି ଚିକିତ୍ସା ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ, 
ତାକୁ ସରକାରୀ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌, ଘରୋଇ ନର୍ସିଂହୋମ୍‌ ବା ବେସରକାରୀ ଦାତବ୍ୟ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରି ଭଲ ହେଲେ ଘରକୁ ପଠାଇଦେବା । 
ଯେଉଁମାନେ ଭଲହେବେ ନାହିଁ, ମାତୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ମୃତ୍ୟୁ ଆଡ଼କୁ 
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୧୯୨ ସୁଖମୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 


ଯାଉଛନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଦେଶରେ କିନ୍ତୁ 
ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ ଅଛି । କ୍ୟାନସର୍‌ ରୋଗୀ, ପକ୍ଷାଘାତ 
ରୋଗୀ, ପାର୍କିନସନ୍‌ (ଥରାବାତ) ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଷତ ଓ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ 
ରୋଗୀମାନେ ଦୀର୍ଘଦିନ ପାଇଁ ଏଭଳି ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ରହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ଶେଷ କେଇମାସ ସେମାନେ ସେବା ପାଇ ଯଥାସମ୍ଭବ ଶାନ୍ତିରେ 
ବିଦାୟ ନିଅନ୍ତି ଏ ସଂସାରରୁ । 


ଜଣେ ଜୀବନ୍ଧୁ ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରର ସାହାଯ୍ୟରେ ବଞ୍ଚୁବ ନା, ଶେଷ 
ସମୟ ଆସିଲେ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ସଜ୍ଞାନରେ ଦେହଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଯିବ ସେ 
ବିଷୟ ସେ ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିବ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ତା'ର ଶେଷ ଇଚ୍ଛା ଘରଲୋକଙ୍କୁ 
ଜଣେଇବ । କାରଣ ଅନେକ ସମୟରେ ଲୋକେ କଣ କହିବେ ଭାବି ଘରଲୋକେ 
ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଯଥା ବ୍ୟୟସାଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା କରି ଖର୍ଟାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଯାହା 
ପାଇଁ ଏସବୁ କରନ୍ତି ସେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଦେହ କଷ୍ଟରେ ଜର୍ଜରିତ ହେଉଥାଏ । 
ଯିଏ ଦରିଦ୍ର ସେ ବିନା ଚିକିତ୍ସାରେ ଅକାଳରେ ମରେ ଏବଂ ଯିଏ ବିତ୍ତବାନଧ ସେ 
ଅତି ଚିକିତ୍ସା ଯୋଗୁଁ ବହୁକାଳ କଷ୍ଠ ପାଇ ମରେ । ତେଣୁ ନିଜ ପୁଅ, ବୋହୂ 
ଝିଅଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟଟି ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବେ କହିଦେବା କଥା । ତା'ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଲୋକ ନିନ୍ଦା ସହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ କି ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ ବୋଲି 
ଭାବିବେ ନାହିଁ । 


ଶେଷରେ, ପ୍ରୌଢ଼ନିବାସ ନିଛାଟିଆ ଜାଗାରେ ନ କରି ସେମାନେ ଯେଉଁଠି 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇ ଚଳିପାରିବେ, ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖୁ ପାରିବେ 
ଓ ବିଭିନ୍ନ ସାଂସ୍କୃତିକ ଉତ୍ସବରେ ଯୋଗ ଦେଇ ପାରିବେ, ଲାଇବ୍ତେରୀରୁ ବହିପତ୍ର 
ଆଣି ପାରିବେ, ସେଭଳି ଜାଗାରେ କରିବା ଦରକାର । ତା'ହେଲେ ପ୍ରୌଢ଼ନିବାସରେ 
ରହିଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ନିଜର ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ, ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଜୀବନ 
ସହିତ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହିବେ । ନିଜକୁ ସଂସାରର ଅବାଞ୍ଚୁତ ଓ ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବୋଲି 
ଭାବିବେ ନାହିଁ । 
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ପ୍ରଶ୍ଲୋଭତର ୧୯୩ 


ପ୍ରଶ୍ନ : ମୋର କାଶିଲେ, ଛିକିଲେ ବା ଜୋର୍‌ରେ ହସିଦେଲେ ଲୁଗାପଟାରେ 
ପରିସ୍ତା ହୋଇଯାଉଛି । ମୋର ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ଯରାତ୍ରିରେ ତିନି, ଚାରିଥର 
ପରିସ୍ରା କରିବା ଲାଗି ଉଠୁଛନ୍ତି । କେତେବେଳେ କେତେବେଳେ 
ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇ ଯାଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ଘରେ ସବୁଦିନ 
ଅଶାନ୍ତି । ବୋହୁ ଆଉ କେତେ କାମ କରିବ ? ତାଂଛଡ଼ା ଜଣେ 
ବାଥ୍ରୁମ୍୍‌ରେ ଥିଲାବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
'ପଡ଼ିବ । ନିଜର ଏଇ ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ଯୋଗୁଁ ଆମେ ଲଜିତ 
ଓ କ୍ଷୁନ୍ତ । କଂଣ କରିହେବ ? 


ଉ : ଲୁଗାପଟାରେ ପରିସ୍ରା ହେବାର ଘଟଣା ବାର୍ବକ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ହୁଏ ବୋଲି 
ଭାବିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବାର୍ବକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ପ୍ରଷ୍େଟ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ( ମୃତୁଛ୍ଥଳୀର 
ସଂଲଗ୍ନ ଗ୍ରଚି) ବଢ଼ିଲାରୁ ସେମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମୟରେ ପରିସ୍ତା ବେଗ ସମ୍ଭାଳିବାରେ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ । ମାତ୍ର ଏ ଅବସ୍ଥାର ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଅବସ୍ଥା ସୁଧୁରିଯାଏ । ଯେକୌଣସି 
ଯୁରୋଲଜିଷ୍ଟ ( ଯେଉଁ ଡାକ୍ତର ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବିଷୟରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ )ଙକୁ ପଚାରିଲେ ସେ ଏ 
ବିଷୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରି ପାରିବେ । ସେହିପରି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ସ୍ତ୍ରୀାରୋଗ ବିଶେଷଞ୍ଞଙ୍କ 
ସହିତ ପରାମର୍ଶ କଲେ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରତିକାର ମିଳିବ । 

ଯାହାର ସମ୍ବଳ ଅଛି, ସେ ଲୁଗାକଚା ମେସିନ୍ନଟିଏ କିଣିଲେ ଲୁଗାପଟା 
ଧୋଇବା ଲାଗି ଘରେ ଏତେ ଅଶାନ୍ତି ହେବ ନାହିଁ । ମେସିନ୍ନରେ ନିଜେ ନିଜର 
ଲୁଗା ଧୋଇ ପାରିବେ । ଦ୍ବିତୀୟରେ ଶୋଇବା ଘରେ ପରିସ୍ରା କରିବା ପାଇଁ ଗୋଟାଏ 
କୋଣରେ ପାତ୍ରଟିଏ ରଖୁଲେ ବା ଖଟତଳେ ରଖୁଲେ ରାତିରେ ପରିସ୍ରା ଯିବାରେ 
ବା ବାଥ୍ରୁମ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ନିଜର ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । 

ସାନପିଲାଙ୍କୁ ଯେମିତି ଡାଇପାର୍‌ ପିନ୍ଧାନ୍ତି ସେମିତି ଅନେକ ଜାଗାରେ ରାତିରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାପାଇଁ ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ଡାଇପାର୍‌ ମିଳେ । ନଚେତବ ଛୋଟିଆ 
ଧୋତି ବା ଗାମୁଛାକୁ ଚଉତେଇ କୌପୁନି ପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଲୁଗାପଟା ଓ 
ବିଛଣାପତ୍ର ମଇଳା ହେବ ନାହିଁ । 
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୧୯୪ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରମାନେ କ୍ୟାଥ୍ଟର୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ କହନ୍ତି । 
କ୍ୟାଥୁଟର୍‌ର କେତେକ ସୁବିଧା ରହିଛି, ମାତ୍ର ଅସୁବିଧାଟି ହେଲା ସହଜରେ 
ସୃତ୍ରାଶୟରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ କେଉଁ ବ୍ଯବସ୍ଥାଟା ନିଜ 
ପାଇଁ ସହଜ ଓ ସୁବିଧାଜନକ ସେଜଥା ଭାବିଚିନ୍ତି ସ୍ଥିର କରିବା ଦରକାର । ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସବୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସୁହାଏ ନାହିଁ । 
ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି କମେଇବାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ହେଲା, ଯେଉଁଠି 
ସମ୍ଭବ ସେଠି ନିଜ ପାଇଁ ସେବାକାରୀ ନିଯୁକ୍ତ କରିବା । ପୂର୍ବେ ବୋହୂମାନେ ଏ 
କାମ କରୁ ଥୁଲେ । ମାତ୍ର ସେମାନଙ୍କୁ ବାହାରେ ଚାକିରି ଜୀବନରେ ଦାୟିତ୍ବ 
ତୁଲାଇବାକୁ ପଡ଼ୁ ନ ଥୁଲା । ବୋହୂକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଲୋକଟି ମିଳିଲେ 
ଘରେ ଅଶାନ୍ତି କମ୍‌ ହେବ | ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଅକ୍ଷମତା ଯୋଗୁଁ ଅପମାନିତ 
ବୋଧ କରିବେ ନାହିଁ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ମୋ ବାପାମାଆଙ୍କର ହୃଦ୍ଧଘାତ ହେଲାପରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କର ବାଇପାସ୍‌ ଅପରେସନ ହୋଇଛି ଏବଂ 
ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭଲ ଅଛନ୍Qି । ଅସୁବିଧା ହେଲା, 
ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଡାଏବେଟିସ୍‌ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୋଇଛି । ସେମାନେ 
ନିୟମିତ ଖିଷଧ ଖାଇବାକୁ ରାଜି ନୁହଁନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ତେଲ, 
.ଘିଅ ଖାଇବାକୁ ମନା ଓ ଲୁଣ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା କଥା ! 
କିନ୍ତୁ ସେଭଳି ପଥୂ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନେ କହୁଛନ୍ତି ଆମେ 
ତାଙ୍କୁ ଅଣହେଳା କରୁଛୁ ଓ ତାଙ୍କୁ ନ ଦେଇ ଆମେ ନିଜେ ଭଲ 
ଜିନିଷ ଖାଉଛୁ । କଂଣ କଲେ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚଳେଇ 
ପାରିବୁ ? 
ଉ : ଅଧୂକାଂଶ ଉନ୍ନତ ଦେଶରେ ରୋଗ ବିଷୟରେ ରୋଗୀକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା 
ଲାଗି ନର୍ସ୍‌ କାଉନ୍୍‌ ସେଲର୍‌ (ପରାମର୍ଶ ଦାତ୍ରୀ ନର୍ସ) ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନେ 
ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଏକାଠି ବସାଇ ସେମାନଙ୍କ ହୃଦରୋଗ ବିଷୟରେ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
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ଧାରଣା, ଅଭିଜ୍ଞତା ଓ ରୋଗ ହେଲାରୁ ଘରେ, ବାହାରେ କି ପ୍ରକାର ଅସୁବିଧା 
ହେଉଛି ସେସବୁ ଶୁଣାନ୍ତି । ରୋଗୀ ନିଜର ସୁସ୍ଥ ରହିବାର ଦାୟିତ୍ସ ନିଜେ ନେବା 
କାହିକି ଦରକାର ସେମାନେ ସେ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ଶିଖାନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଉପଦେଶ ଦେଇ ଶିଖାନ୍ତି ନାହି । ରୋଗ ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାନି ନ 
ଚଳିଲେ କେମିତି ରୋଗ ଜଟିଳତର ହୁଏ ଓ ବହୁକଷ୍ଠ ପାଇ ଶେଷରେ ପ୍ରାଣଯାଏ, 
ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତ କରାନ୍ତି । ଫଳରେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ରୋଗୀ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବି 
ନିଜେ ନିଜ ରୋଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଦାୟିତ୍ସ ନିଅନ୍ତି । ରୋଗୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଅସଯୋଗ ନ କରି ନିଜର ବିଚାର ବିବେଚନା ଅନୁସାରେ ଚଳନ୍ତି । ଡାକ୍ତର 
ଓ ରୋଗୀଙ୍କରଯଦି ପରସ୍ପର ସହ ମନ ନ ମିଳେ ଓ ସେମାନେ ପରସ୍ପର ସହଯୋଗ 
ନ କରନ୍ତି ତେବେ ରୋଗର ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ସମସ୍ୟା ବଢ଼ିଚାଲେ । 


ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଅନେକ ଲୋକ ଜିଦ୍ଧଖୋର ହୋଇଯାନ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
କଥା ଶୁଣି ଚଳିବାଟା ନିଜର ଅମର୍ଯ୍ୟାଦା ଓ ସମ୍ମାନହାନି ସୂଚାଏ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 
କେବଳ ଘରର ମୁରବିମାନେ ଯେ ଏମିତି ଗଇଁଆ ହୁଅନ୍ତି, ସେକଥା ଭାବିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ, ଡାକ୍ତର, ବରିଷ୍ଠ କର୍ମଚାରୀ, ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ଓ ଉପଦେଶ ଶୁଣିଲେ ବିରକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମନୋଭାବ ହେଲା - 
“ଆମେ କଂଣ ଏସବୁ ଜାଣି ନାହୁଁ ଯେ ଆମକୁ ପାଠ ଶିଖଉଛ ?” ସେମାନଙ୍କର 
ଆତ୍ମାଭିମାନ ପ୍ରବଳ ଥବାରୁ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, “ରୋଗକୁ ଯେତେ ଡରିବ, ରୋଗ 
ତୁମକୁ ସେତେ ଡରେଇବ ।' 

ନିଜର ମନୋଭାବ ଓ ବୁଝାମଣା ଛଡ଼ା ନିଜ ଲୋଭକୁ ସଂଯତ କରିବା ଓ 
ନିଜର ଚିରାଚରିତ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଜୀବନଧାରାର ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ ପ୍ରାୟ କେହି 
ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । କଥା ହେଲା ରୋଗରୁ ଭଲ ହେବାକୁ ହେଲେ କେତେକ ଅଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି କରିବା କଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଦିଗରେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଉଚିତ । ଜଣେ ହୁଏତ ସିଗାରେଟ୍‌ ପିଇବା ଛାଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ, ମାତ୍ର କମେଇ 
ପାରିବ । ସେହିଭଳି ମଝିରେ ମଝିରେ ପୁନିଅପର୍ବରେ କି ଭୋଜିଭାତରେ ନିୟମର 
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ବ୍ୟତିକ୍ରମ ହେଲେ ବେଶୀ କ୍ଷତି ହେବ ନାହିଁ । ପରିମିତ ଆହାର, ପରିମିତ ଶରୀର 

ଚର୍ଚ୍ଚ, ନିୟମିତ ଥିଷଧ ଖାଇଲେ ଯଦି ରୋଗ ଓ ଦେହକନଷ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିବ, 

ତେବେ ଅଧକାଂଶ ଲୋକ ସେଭଳି କରିବେ । ସେମାନେ ନିଜଆଡ଼ୁ ନିଜେ ଏସବୁ 

କଲେ ଭଲ । ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିଜମତ ଚପେଇଲେ ଜି ସେମାନଙ୍କୁ 

ତିଆରିଲେ ସେକଥା ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗେ ନାହିଁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ: ମୋର ବାପା ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କର ଦୂର୍ବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତିତ । 
ଛାତି ଥରୁଛି କେତେବେଳେ ତ କେତେବେଳେ ଅଣନିଃଶ୍ବାସୀ 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି କିମ୍ବା କେବେ ମୁଣ୍ଡ ¢ ରଉଛି । ବିଭିନ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇଲିଣି । ପରୀକ୍ଷା କଲା ପରେ ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି 
ତାଙ୍କର କୌଣସି ବିଶେଷ ରୋଗ ନାହିଁ । ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ତେଜବର୍ବକ 
ଟନିକ୍‌ ଖାଇଲେ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗିବ, ମାତ୍ର ବିଶେଷ ସୁଫଳ ହେଉ 
ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ, ତାଙ୍କର ହୃଦ୍ଧରୋଗ ହୋଇଛି ଏବଂ 
ବ୍ୟୟବହୁଳ ବୋଲି ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ଆମେ 
ପଛଉନୁ । 

ଉ : ମଣିଷର ମନର ଅନ୍ତରାଳରେ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ସବୁବେଳେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ଆଗାମୀ ମୃତ୍ୟୁର ଚିନ୍ତା ସମୟେ ସମୟେ ମନ ଛୁଇଁଯାଏ | 
ଦୁର୍ବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ମନରେ ଏଇ ଭୟକୁ ଜାଗ୍ରତ କରେ । ତେଣୁ ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ 
ନିଜର ଦେହରେ ଯେକୌଣସି ସାମାନ୍ୟ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଦେଖୁଲେ ଡରିଯାଆନ୍ତି । 
ତା'ଛଡ଼ା ଆମମାନଙ୍କ ଘରେ ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ପ୍ରତି କେହି ବିଶେଷ ମନଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଦେହ ଭଲ ନ ଥଲେ ବେଶୀ ପଚରା ଉଚରା କରନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର 
କର୍ମବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନରୁ ସମୟ କାଢ଼ି ସେମାନଙ୍କ ହାନିଲାଭ ବୁଝନ୍ତି । ଏଇ ଉଭୟ 
କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଘରର ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ସବୁବେଳେ ନିଜର ରୋଗବଇରାଗ କଥା 
କୁହନ୍ତି, କବିରାଜି, ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଡାକ୍ତରୀ ଥିଷଧ, ଯୋଗ, ପ୍ରାଣାୟମ, ସବୁକିଛିର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ମନର ଆଶ୍ମାସନା ଖୋଜନ୍ତି । 
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ଏହାର ପ୍ରତିକାର ହେଲା - “ଦେହପା” କେମିତି ଅଛି ?” ପଚାରି ତାଙ୍କ 
ସହିତ କଥା ଆରମ୍ଭ ନ କଲେ ଭଲ । ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ହାସ, ପରିହାସ କୌତୃକ 
କଲେ, ଘରର ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଲେ, ସେମାନେ ସେତେବେଳେ 
ରୋଗ କଥା ନ ଭାବି ଅନ୍ୟକଥା ଭାବନ୍ତି । 

ସେମାନେ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ବୃଦ୍ଧ, ବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଭଲ ଅଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କେମିତି ବାର୍ଵକ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଦବେଇ ପାରିନି କହି 
ସେମାନଙ୍କ ବୁଧି, କର୍ମଦକ୍ଷତା ଓ ବିଚାରବନ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଉଚିତ । 
ତା'ହେଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଜରାଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଅପାରଗ ନ ମଣି ନିଜ ମନୋବଳ 
ଫେରିପାଆନ୍ତି । 

ଘରର ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ସମୟରୁ ଅନ୍ୟକାମ କାଟି ସମୟ ଦେବା 
ଦରକାର । ଏକାଠି ବସି ଖାଇଲେ କି ସେମାନେ ଖାଉଥଲାବେଳେ ପାଖରେ ବସିଲେ, 
ଘଷା-ଆଉଁଶା କଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଖଦୁଃଖ ହେବାର ସମୟ ମିଳିଥାଏ । 

ଆମମାନଙ୍କ ଘରେ ଗୋଟାଏ ବଡ଼କଥା ହେଲା, ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନମାନେ ନିଜର 
ସ୍ବେହମମତା ଦେଖାଇବା ଲାଗି ପରିବାରରେ ଯିଏ ଏମାନଙ୍କ କଥା ସବୁବେଳେ 
ବୁଝୁଛି, ସେ କେମିତି ଯଥେଷ୍ଟ କରୁନି, ଅଣହେଳା କରୁଛି ବା ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁନି ଇତ୍ୟାଦି କହି ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କର ମନ ବିଚଳିତ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଅନ୍ୟର 
ଦୋଷ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଯଥା ସଚେତ ନ କରି ନିଜେ କିଛିଟା ହାନିଲାଭ 
ବୁଝିଲେ ବୃଢ଼ାବୃଢ଼ୀଙ୍କର ଉପକାର ହୁଏ ଏବଂ ସେବା କରିବା ଲୋକଟି କିଛି ସାହାଯ୍ୟ 
ପାଇ କୃତଜ୍ଞ ହୋଇ ରହେ । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ମୋ ବାପାଙ୍କର ଦିନେ ହଠାତ ସକାଳେ ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ୁ ପଢ଼ୁ 

ହାତ ଚଳିଲାନି, କାଗଜ ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼ିଲା, ଆଖିକୁ ଜାଲୁଜାଲୁଆ 

ଦେଖାଗଲା । ପାଟିରୁ କଥା ବାହାରିଲା ନାହିଁ । ଅନ୍ପବେଳ ପରେ 

ସେ ପୁଣି ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସିଲେ । ମାତ୍ର ସେ ଏବେ 

ଭୟଙ୍କର ରାଗୁଛନ୍ତି । ରାଗିଗଲେ ଗରମ ଚା” ଉପରକୁ 
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ଫୋପାଡ଼ୁଛନ୍ତି । ସାର୍ଟର କଲର୍‌ ଟାଣି ଚିରି ଦେଉଛନ୍ତି । କେମିତି 
ରାଗ ସମ୍ଭାଳିବୁ ଆମେ ଜାଣି ପାରୁ ନାହୁଁ । ବୁଝେଇଲେ ବୁଖଝୁଛନ୍ତି, 
ମାତ୍ର ରାଗିଗଲେ ଅସମ୍ଭାଳ | ଆମ୍ଭୀୟ ସ୍ଵଜନମାନଙ୍କୁ କଟୁ କଥା 
କହି ଘରେ ଅଶାନ୍ତି କରୁଛନ୍ତି ! 


ଉ : ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ସ୍ଵାୟୁଚିକିତ୍ସକ (Neurologi0ଙୁ ଦେଖେଇ କାହିକି 
ଏପରି ଅସୁବିଧା ହେଲା ଓ କ'ଣ ପ୍ରତିକାର କରିହେବ, ସେକଥା ବୁଝିବା ଦରକାତ୍ତ 
ଅନେକ ସମୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସାମାନ୍ୟ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ ବା ରକ୍ତ ଚଳାଚଳ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଣିଷର ବ୍ୟବହାର ଓ ସ୍ଵଭାଂ ବଦଳି ଯାଏ । 


ସ୍କାୟବିକ ବା ଦୈହିକ କାରଣ ଛଡ଼ା ଅନେକଙ୍କର କରଁତ୍ସ ବା ପ୍ରତିପତି 
କମିଗଲେ ସେମାନଙ୍କର ଏଭଳି ଅସମ୍ଭାଳ ରାଗ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ ଦୋଷତ୍ୁଟି ଥ୍ବାରୁ ସେ ରାଗିଯାଉଛନ୍ତି କି 
ନାହିଁ, ସେ ବିଷୟଟି ବୁଝିବା ଦରକାର ! ସେ ଅବୁଝା ହୋଇ ରାଗୁଛନ୍ତି, ନା ପ୍ରକୃତରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ବେଖାତିର କରୁଛନ୍ତି ସେ ବିଷୟଟି ନ ଜାଣିଲେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି 
ବ୍ୟବହାର (rଥi୦୩) ବଦଳେଇ ହେବ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ ଛୋଟିଆ 
କଥାଟାକୁ ମାଜି ମୋଟାକରି ଲୋକେ ବିରକ୍ତ ଓ କ୍ଷୁକ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । ମନରେ ଯେକୌଣସି 
କାରଣରୁ ଅସନ୍ତୋଷ କୁହୃଳୁଥିଲେ ଶାନ୍ତ ନିରୀହ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ହଠାତ ରାଗରେ 
ଫାଟି ପଡ଼େ, ପାଟିତୁଣ୍ଡ କରି ବାଡ଼ିଆ ପିଟା ହେବାଯାକେ ଯାଏ । ତେଣୁ ମନର 


eo — 


ଅସନ୍ତୋଷ କାହିକି ବଢ଼ୁଛି, ସେ ବିଷୟଟି ଟିକିନିଖୂ କରି ସନ୍ଧାନ କରିବା ଦରକାର । 


ରାଗିବାର ଆଉ ଏକ କାରଣ ହେଲା, ନିଜକୁ ଅନ୍ୟ ସହିତ ତୁଳନା କରି 
ଦୟନୀୟ ବୋଲି ଭାବିବା । ମନରେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଯେତେ ହୀନମନ୍ୟ ଭାବ 
ବଢ଼େ, ମଣିଷ ସେତେ ନିଜ ଉପରେ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ରବେଇଖବେଇ ହୁଏ ଓ 
ରାଗ ଶୁଝାଏ । ଯେ ନିଜର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ଅବନତ ଜୀବନକୁ ଶାନ୍ତମନରେ ଗ୍ରହଣ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ, ସେ ନିଜର କ୍ରମାଗତ ମନସ୍ତାପ ଯୋଗୁଁ ରାଗରେ ଜ୍ଵଳେ । 
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ତେଣୁ ଅସମ୍ଭାଳ ରାଗର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଦୈହିକ, ମାନସିକ, ନା ଜୀବନର 
ଅଲଂଘନୀୟ ନିୟମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ନ ପାରିବାରୁ ବିଧାତାଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ସମସ୍ତଙ୍କ ବରୋଧରେ ମନରେ ରାଗ ଜମି ଉଠିଛି, ସେ ବିଷୟ ସ୍ଥିର କରିବା କଥା ! 
ତା'ହେଲେ ଓଷଧ ସହିତ ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ( ଯୋଗ, 
ପ୍ରାଣାୟାମ ) ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଚେଷ୍ଟା କରି ସଦଭାବ ଓ ସହୃଦୟତା ବଢ଼ାଇଲେ 
ରାଗ କମିଯାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା କାନକୁହା ଲୋକଙ୍କର କଥାରେ ଭାସିଯାଇ, ଖଚୁଆ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଖରୁ ଖଚ ଶୁଣି ବିନା ପ୍ରମାଣରେ ଅନ୍ୟଲୋକଙ୍କ “ଉପରେ ରାଗିଲେ କିମ୍ବା 
ସେମାନଙ୍କର ସୁବିଧା, ଅସୁବିଧା ନ ଭାବି ସବୁବେଳେ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ନିଦ୍ଧଲ 
ବ୍ୟବହାର ଖୋଜିଲେ ରାଗ ବରଂ ବଢ଼ିବ ସିନା, କମିବ ନାହିଁ । ରାଗର ବଡ଼ 
କାରଣ ହେଲା ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିବା । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଭୁଲ ବୁଝାର ସଂଶୋଧନ କରିବା 
କଥା । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ବର୍ଭମାନ ସରକାରୀ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ପିଲାମାନେ ବୃଢ଼ାବାପା, 
ମାଙ୍କର ଖର୍ଚ୍ଚ ବହନ ନ କଲେ ବା ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ର 
ନ ନେଲେ, ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ଆଇନ୍ବର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ତାଙ୍କର 
ପ୍ରାପ୍ୟ ଆଦାୟ କରି ପାରିବେ । ସବୁ ପିଲାଙ୍କର ରୋଜଗାର ସମାନ 
ନୁହେଁ କି ଜନବଳ କି ରହିବା ଜାଗା ମଧ୍ଯ ସମାନ ନୁହେଁ । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ କାହା ପାଖରେ ରହିବେ, କିଏ ସେବା ଯନ୍ନ 
କରିବ ଓ ଖର୍ଚ୍ଚବାର୍ଚଚ ଦେବ ? 


ଉ : ଏ ପ୍ରଶ୍ନଟି ଅତି ଜଟିଳ ।! ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ଭାଇ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ପ୍ରୀତି ଓ ସହଯୋଗିତା ରହିଛି, ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ମିଳିମିଶି ବାପା ଓ ମାଆଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ ତୁଲାଇଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଅଧଵକାଂଶ ପରିବାରରେ 
ଆଜିକାଲି ସମସ୍ତଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ସମାନ ହୋଇ ନ ଥୁବାରୁ ଜଣେ ଆଉ ଜଣଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ କହି ଆଡ଼ ହୋଇ ରହେ । 

ଏବେ ବିବାହିତା ଝିଅମାନେ ବାପାଙ୍କ ସମ୍ପଭ୍ତିର ଉତ୍ତରୀଧକାରିଣୀ, ମାତ୍ର 
ସେବା ଯନ୍ଧ ବେଳକୁ ଶାଶୁଘରର ଅସୁବିଧା, ବାପା ମାଆ ଜୁଆଇଁଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 
ନେବେ ନାହିଁ ଇତ୍ୟାଦି କହି କେତେକ ସାମାନ୍ୟ ଦାୟିତ୍ସ ନିଅନ୍ତି, ମାତ୍ର ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ସ 
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ନେବାକୁ ପଛାନ୍ତି । ଭାଇ ଭାଇ ମଧ୍ଯରେ ବାପା, ମାଆଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବା ବିଷୟରେ 
ମଧ୍ଯ ଭାଗବଣ୍ଟାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଇନ୍ରର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ଏକ 
ଅବାସ୍ତବ ସମାଧାନ | ଆଇନ୍‌ ଅନୁସାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ବାପା, ମାଅଙ୍କର 
ପ୍ରାପ୍ୟ ହୁଏତ ନିର୍ାରିତ ହେବ, କିନ୍ତୁ ପରିବାରରେ ବାପା, ମାଆଙ୍କର ସେବାଯନୃ 
ଠିକୃଭାବେ ହେଲା କି ନାହିଁ, ସେକଥା ଅଦାଲତ ପୁଲିସ୍‌ ମୁତଏନ୍ର କରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତା'ଛଡ଼ା ଓକିଲ ଓ ଅଦାଲତର ସାହାଯ୍ୟ ନେବା ବ୍ୟୟସାପେକ୍ଷ 
ଏବଂ ବହୁତ ଧୀଧଉଡ଼ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ବୁଢ଼ା ବୟସରେ କାହାର ବଳ ଅଛି 
ଏସବୁ କରିବାକୁ ? ଯାହାର ଅରୋଜଗାରିଆ ପୁଅ, ସେ ତ ନିଜକୁ ପାଳି ପାରୁନି, 
ଏମାନଙ୍କୁ କେମିତି ଚଳେଇବ ? ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଶତକଡ଼ା ପଚାଶ ଭାଗ ଲୋକ 
ଦାରିଦ୍ର୍ୟରେଖା ତଳେ ଅଛନ୍ତି ଓ କହିବାକୁ ଗଲେ ନିଃସମ୍ବଳ, ଏଭଳି ଆଇନ୍ଵ 
ପରିବାରରେ କନ୍ଦଳ ସୃଷ୍ଟି କରିବ ସିନା, ନ୍ୟାୟ ଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 


ବାପା ମାଆ ସବୁ ପିଲାଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଦିନେ ରାତି ଅନିଦ୍ରା ହୋଇ 
ଗୁହ ମୃତ ସଫାକରି, ଅଳିଅର୍ଦଳି ସହି ବଡ଼ କରିଥ୍‌ଲେ । ଏଥପାଇଁ ମଣିଷ ସମାଜରେ 
ଗୋଟାଏ ଅଲିଖୂତ ବୁଝାମଣା ରହିଛି ଯେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ । ଏ ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇ ସେମାନେ ପିତୃ-ମାତୃ ରଣ ଶୁଝନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ଦେଶରେ ଏ ପରମ୍ପରା ଭାଙ୍ଗିଯାଉଛି, ସେଠି ଯୁବକ କର୍ମୀଙ୍କର ଆୟକର ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କରରୁ ଦେଶର ସରକାର ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛନ୍ତି | 
ଆମ ଦେଶରେ ଆମେ ସିଧାସଳଖ ଖ୍ଚବାର୍ଟ ଦେଉଛୁ, ଅନ୍ୟତ୍ର ପରୋକ୍ଷରେ 
କରଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଚଳାଇ ହୁଏ । ଏଥୁଲାଗି ଯେଉଁ ଦେଶରେ ପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ତୁଳନାରେ ବୃଢ଼ା, ବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଛି ସେଠି ସରକାର ବୁଢ଼ାବୁଢ଼ୀଙ୍କ ସେବା 
ବିଷୟରେ ଭାଳେଣିରେ ପଡ଼ିଲେଣି । ଆମ ଦେଶରେ ଆଧୁନିକ ମଦ୍ଯବିତ୍ତ ପରିବାରେ 
କାହାର ଗୋଟିଏ ବା ଆଉ କାହାର ଦିଓଟି ପିଲା ! ତେଣୁ ଭାଗବଣ୍ଟାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ 
ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଯିଏ ପ୍ରୌଢ଼ ସେ ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତର ଅକ୍ଷମ ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥା 
କଥା ଚିନ୍ତା କରି ନିଜ ବାପା ମାଆଙ୍କର ଓ ନିଜର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଜୀବନ କେମିତି 
ବିତେଇବ, ସେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବ । 


ପ୍ରଶ୍ନ : ମୋ ଶାଶୁଙ୍କର ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଏତେ କମିଗଲାଣି ଯେ ସେ ଦିନ ରାତିର 
ତଫାଡ଼ ଜାଣିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ରାତି ଅଧରେ ଉଠି ସକାଳ ହେଲା 
ବୋଲି ଗାଧୋଇ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । ପାନ ଡାଲାରେ ଚୂନ ଥୁଲା, ଦାନ୍ତଘଷା 
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ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର Bae 


ପେଷ୍ଟ ଭାବି ସେଥ୍‌ରେ ଦାନ୍ତ ଘଷି ପକେଇଲେ ଯେ ପାଟିଯାକ 
ଘାଆ ହୋଇଗଲା । ମୁଁ ଭଣ୍ଡାରରୁ ରନ୍ଧାଜିନିଷ କାଢ଼ିଲାରୁ କହୁଛନ୍ତି - 
ମୁଁ ଭଣ୍ଡାର ଘରୁ ଚୋରେଇ ନେଉଛି । ତାଙ୍କୁ ଗୋଡ଼େଂ ଗୋଡ଼େ 
ଜଗି ଓ ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ଦେଇ ଦେଇ ମୁଁ 
ନୟାନ୍ତ । ମୋ ନିଜର ବୁଡ଼୍‌ପେସର୍‌ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଉଛି । ଖାଇବା 
ହଜମ ହେଉନି, ଛାତି ଥରୁଛି । ସେ କେତେବେଳେ କଂ ଣ କରିବେ 
ସେଇ ଆଶଙ୍କାରେ ମୋର ଦିନ ଯାଉଛି । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଦରମା 
ଦେଇ ଲୋକଟିଏ ରଖୁବା କ୍ଷମତା ଆମର ନାହିଁ । ଏଭଳି ବୃଢ଼ୀଙ୍କ 
ସେବା କରିବା ପାଇଁ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ମଙ୍ଗୁ ନାହାନ୍ତି । ମୋର କଂଣ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟର ଅଭାବ ହେଉଛି ? ଶାଶୁଙ୍କର ବୁଢ଼ୀଦିନେ ସେବାଯନ୍ 
କରିବା ମୋର କର୍ରବ୍ୟ । କାହିଁକି ମୁଁ ସେତକ ତୁଲେଇ ପାରୁ ନାହିଁ ? 


ଉ : ଚବିଶଘଣ୍ଟା ଜଣେ ଅସହାୟ ଓ ଅପାରଗ ଲୋକର ଦାୟିତ୍ସ ନେଇ 
ତା'ର ସେବାଯନ୍ସ କରିବା ସହଜ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏଠି ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କାମର ଚାପ 
ସୀମା ଟପି ଯାଉଛି, ଯାହାକି ଜଣେ ଲୋକ ପକ୍ଷରେ ତୁଲାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଯଦି ସାହିପଡ଼ିଶା ବା ଆତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନ ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତା'ହେଲେ 
ବୋହୂର ବିଶ୍ରାମ ଟିକେ ହେବ ଓ ଦେହ ମଧ୍ଯ ଭଲ ରହିବ । ଅନବରତ ମାନସିକ 
ଓ ଶାରୀରିକ ଚାପ ଯୋଗୁଁ ବୋହୂର ଏସବୁ ରୋଗ ହେଉଛି । ଆମମାନଙ୍କ 
ପରିବାରରେ ବୋହୂ ଉପରେ ଥାଏ ଶାଶୁଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ । ତେଣୁ ଅନ୍ଯସମସ୍ତେ ସେ 


ତା'ର କର୍ଭବ୍ୟ ଠିକ୍ୂରେ କରୁଛି କି ଅଣହେଳା କରୁଛି ସେ ବିଷୟରେ ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଦିଅନ୍ତି, ମାତ୍ର ନିଜେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଛାନ୍ତି ! ପୁଅବୋହୁ ଓ ଘରର ଅନ୍ୟମାନେ 


ସମସ୍ତେ ଯଦି ମିଳିମିଶି ପାଳି କରି ଶାଶୁଙ୍କ କଥା ବୁଝନ୍ତେ, ତା'ହେଲେ ଘରେ 
ଅସୁବିଧା କମିବ । 

ଆମ ସମାଜରେ ଯାହା ଉପରେ ସେବାଯନୁର ଦାୟିତ୍ସଥାଏ, ତା'ର କର୍ମଭାର 
(655) ଓ ଅସୁବିଧା କଥା କମ୍‌ ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ! ନୂଆ ମାଆ ରାତି ଅନିଦ୍ରା 
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ହୋଇ ପିଲାକାମ ଓ ଘରକାମକରି ଧନ୍ଦି ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳେ ନାହିଁ । (ଆମେ ତ ପୁଣି ସବୁ ତୁଲଉଥଲୁ' କହି ନୂଆମା'ର ଅପାରଗପଣ, 
ଆରାମ ପ୍ରିୟ ମନ ଓ ସ୍ଵାର୍ଥପରତା ଇତ୍ୟାଦି, ଇତ୍ୟାଦି ଦୋଷଦେଇ ତାଂ ମନରେ 
ଆହୁରି ଅପରାଧ-ବୋଧ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି । 
ପରିବାରରେ ଯେଉଁମାନେ ରୋଗୀର ଦାୟିତ୍ସ ସାନପିଲାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ବ 
ଅକ୍ଷମ ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ସେବାର ଦାୟିତ୍ବ ତୁଲାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଚାପଜନିତ ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ ରୋଗ ବଢ଼ୁଥିବାର ଘଟଣା ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଉଛି । କେବଳ 
ଡାକ୍ତର ଦେଖାଇ ଓ ଥିଷଧ ଦେଇ ଏମାନଙ୍କୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ଘରର ପରିସ୍ଥିତି ନ ବଦଳିଲେ ସେମାନଙ୍କର 6୫8 (ଭାର) କମିବ ନାହି ଏବଂ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ଭଲ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଦେହ ଖରାପ ଲାଗି ରହିବ । କେତେକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବୋହୁ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଆଗରୁ ମରିଯାଉଛି ଏବଂ ସେତେବେଳେ ଅକ୍ଷମ 
ଶାଶୁଙ୍କ କଥା ବୁଝିବାକୁ କେହି ନ ଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରଶ୍ନ : ମୁଁ ମାଆଙ୍କର ଦେହ ଖରାପ ହେଲାରୁ ତାଙ୍କୁ ଚିକିତ୍ସା ଲାଗି ମୋର 
କର୍ମସ୍ଥଳ ଦିଲ୍ଲୀକୁ ଆଣି ଚିକିତ୍ସା କରାଇଲି । ବର୍ଭମାନ ସେ ଭଲ 
ହୋଇଗଲେଣି ¦ ମାତ୍ର ଓଡ଼ିଶା ଫେରିଯିବା ଲାଗି ଜିଦଵକରୁଛନ୍ତି | 
ସେଠି ତାଙ୍କ କଥା ବୁଝିବା ପାଇଁ କେହି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର 
ଭାଇଭଉଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ ବୟସ ବଢ଼ିଲାରୁ ନାନା ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଘରୁ ବାହାରୁ ନାହାନ୍ତି । ସେ ଜାଣିଲେଣି ଯେ ତାଙ୍କୁ 
ଆମ ପାଖରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମେ ସ୍ବାମୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଆମ 
ପିଲାମାନେ ତାଙ୍କର ସବୁପ୍ରକାର ଯନ୍ଧ କରୁଛୁ । ମାତ୍ର ସେ 
ସବୁ ବେଳେ ମନମରା (dpressed) ହୋଇ ରହୁଛନ୍ତି, ଖାଉ 
ନାହାନ୍ତି । କହୁଛନ୍ତି ଖାଇଲାବେଳକୁ ତଣ୍ବିରେ ଗୋଟମା ବାହାରୁଛି 
ଯେ ଗିଳିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ପରୀକ୍ଷା କରି କହିଲେ ଯେ ସେ 
ମନକଲେ ସବୁ ଖାଇ ପାରିବେ, କିନ୍ତୁ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଖାଇବା 
ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ । ଟେଲିଭିଜନ୍ନରେ ଓଡ଼ିଆ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଖବାକୁ 
ଅନିଚୁୁକ । କହିଲେ, ତାଙ୍କର ଟି.ଭି ଦେଖୁବାର ଅଭ୍ୟାସ ନାହିଁ । 
କଂଣ କଲେ ତାଙ୍କର ଡିପ୍ରେସନ୍ଧ ଚାଲିଯିବ ? 
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ପ୍ରଶ୍ନୋଉର ୨୦୩ 


ଜଉ : ପ୍ରଥମେ ଡିପ୍ରେସନ୍ନ ବିଷୟରେ କହିବା । ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ଡିପ୍ରେସନ୍ଧ ଗୋଟାଏ 
ରୋଗ, ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ମଣିଷ ଏଇ ରୋଗ ଦୂର କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର । ଡାକ୍ତରୀ ଞିଷଧ ଖାଇଲେ ଏହାର ପ୍ରକୋପ କମେ ଏବଂ ସେଥ୍‌ 
ସହିତ ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି, ସେଇ ପରିସ୍ଥିତିର ପରିବର୍ଭନ 
ହେଲେ ଓ ନିଜର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ, ଦୃଶ୍ଚିନ୍ତା ବିଷାଦ ଭାବକୁ ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ଭଲ କରିହେବ । ଯଦି ମାନସିକ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ସମୟ ବା ଅର୍ଥ ସମ୍ବଳ ନ ଥାଏ, 
ତା'ହେଲେ ଓିଷଧ ଓ ପରିବେଶ, ପରିସ୍ଥିତିରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଲେ ଡିପ୍ରେସନ୍ନ 
କମିଯାଏ । 


ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ନିଜର ପରିଚିତ ପରିବେଶ ଓ ନିଜର ଧରାବନ୍ଧା ଦୈନନ୍ଦିନ 
ମାର୍ଗରେ ଚଳିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । କାରଣ ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ନୂଆ କଥା କରିବାକୁ 
ମନହୁଏ ନାହିଁ । ଯାହା ଯେମିତି, ଯେଉଁଠି ଅଛି ତା'ର ସାମାନ୍ୟ ଅଦଳବଦଳ 
ହେଲେ ସେମାନେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି । ନୂଆ ଜାଗାରେ ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏ 
ନାହିଁ, କେଇଦିନ ପାଇଁ ଝାଡ଼ା ଯିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ନୂଆ ପୁରୁଣା ହେବାକୁ 
ସମୟ ଲାଗେ, ଅର୍ଥାତ ସ୍ଵଭାବର ନମନୀୟତା (flexibility) କମିଯାଏ ଓ 
ଅଘୁଞ୍ଚାଭାବ (rg) ବଢ଼େ | ବଇଉଁମାନ ପରିସିତିରେ ଦେଶକୁ ହୁଏତ ଆଉ 
କେବେ ଫେରି ପାରିବେନି, ବିଦେଶରେ ପ୍ରାଣ ଯିବ ଭାବି ସେ ମର୍ମାହତ । ଦିନବେଳେ 
ସମସ୍ତେ ପାଠ ପଢ଼ିବାକୁ ବା ଚାକିରି କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପିଲାମାନେ 
ପୁଣି ପାଠ ପଢ଼ୁଛନ୍ତି ଏବଂ ବଡ଼ମାନେ ନିଜର ସାମାଜିକ ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲିପ୍ତ । ତାଙ୍କ ଜୀବନ “ସୁନାପଞ୍ଜରୀରୈ ଥବା ଶୁଆ” ପରି । ଓିଷଧପତ୍ର, ପୁଷ୍ଟିକର 
ଖାଦ୍ୟ, ଲୁଗାପଟା ଇତ୍ୟାଦିର ଅଭାବ ନାହିଁ, ମାତ୍ର କାହା ସହିତ ପ୍ରାଣ ଖୋଲି 
ଓଡ଼ିଆରେ ଦି' ପଦ କଥା ଭାଷା ହୋଇପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ପୁରୁଣା ସାହିପଡ଼ିଶା, 
ଗାଁର ଜୀବନ, ହଜିଗଲା ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କୁ ଝୁରୁଛନ୍ତି । ବୁଢ଼ୀ ଯଦି ମଝିରେ ମଝିରେ, 
ସାମୟିକଭାବେ ଦେଶକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କର ମନ ଭଲ ରହିବ । ସେ 
ଦେଶକୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଛାଡ଼ିଲେ ବୋଲି ଭାବିବେ ନାହିଁ । 
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ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ( ଡିମେନ୍‌ସିଆ)ର ଜୈବିକ ଉତ୍ପତ୍ତି ସନ୍ବନ୍ଧେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମତାମତ 


ଡ. ଶମିତା ମହାପାତ୍ର 


ବୋଧଶକ୍ତିର କ୍ରମାଗତ ଅବକ୍ଷୟକୁ ବୁଵ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବା ଡିମେନ୍ନସିଆଁ (dementia) 
କହନ୍ତି । ଏହାର କାରଣ ରୋଗ, ବ୍ୟାଧ୍‌ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ଯାହା ମସ୍ତିଷ୍- 
କୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମ ବିଲୋପ ଘଟାଇଥାଏ । ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ୬୫ରୁ 
୭୪ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଶତକଡ଼ା ୫ରୁ ୮ଜଣ ¬ ୭୫ରୁ ୮୪ବର୍ଷ ବୟସ 
ମଧ୍ଯରେ ଶତକଡ଼ା ୨୦ଜଣ ଏବଂ ୮୪ ବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ବୟସରେ ଶତକଡ଼ା ୩୦ରୁ 
୪୭ଜଣ ଏହି ବୁଵଧିଭ୍ରଂଶ ଅବସ୍ଥାର ଶିକାର ହୁଅନ୍ତି ! ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ବୟସ୍କ ଜୀବନରେ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ, ତଥାପି ବୟସ୍କତା ଏହାର ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ନୁହେଁ । ଏହି 
ରୋଗ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ମନୋଯୋଗ, ବିଚାରବୋଧ, କାର୍ଯ୍ୟଟଯୋଜନା, ସମସ୍ୟା 
ସମାଧାନ, ଭାଷା ବ୍ୟବହାର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର କ୍ଷତି ଘଟାଇଥାଏ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ଚଳଣିରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ କ୍ରମେ ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଏପରି ଲୋକ ସ୍ଥାନ, କାଳ, ପାତ୍ରର 
ଜ୍ଞାନ ହରେଇଥାନ୍ତି ¬ ବର୍ଷ, ମାସ, ତାରିଖ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ - କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
ଅଛନ୍ତି ଓ ସେ ନିଜେ କିଏ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ରକ୍ତକୋଷର ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ସ୍ଵାୟୁର କ୍ଷୟକ୍ଷତି ଘଟିବା ଯୋଗୁଁ ବୁଵିଭ୍ରଂଶ 
ହୋଇଥାଏ । ଏସବୁ କ୍ରମେ ବଢ଼ୁଥାଏ । ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସିପାରେ ନାହିଁ 
ଏବଂ ଅବନତି ଘଟାଇ ଚାଲିଥାଏ । ଏଥିଯୋଗେ ଦେଖା ଦେଉଥ୍‌ବା ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା - ଅବସାଦ-ବିଷାଦ” ବା ଆଲ୍ଖାଇମରୁ” (A1zheimar), ରକ୍ତବାହିକା 
ବିପାକ ବା ଭାସ୍ତୁଲାରୁ ଡିଜିଜ୍‌' (Vascular disease), ଦେହସାର ( ପ୍ରୋଟିନ୍‌ )ର 
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ଆଂଶୁ ଜମିବାର ରୋଗ ବା ଲିଉଇବଡ଼ି ଡିଜିଜ୍‌ (Lewy body disease), ଥରାବାତ 
(ପାଇିନସନ୍ ), ପିକ ରୋଗ (ପିକ ଡିଜିଜ୍‌) ଓ ବଂଶାନୁଗତ ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ଲକ୍ଷଣ ଜନିତ ରୋଗ ¬ ( ହଣ୍ଚିଂଟନ୍ସ ହିଜିଜ୍‌ ) । ନିମ୍ନରେ ଏସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧେ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଉଛି - 


ଅବସାଦ-ବିଷାଦ ବୃଵ୍ଧିଭ୍ରଂଶ (Alzheimar) 

ପ୍ରଥମତଃ ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଧରଣର ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବା ଡିମେନୂସିଆ 
ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ହେଉଛି - 'ଅବସାଦ-ବିଷାଦଂ ବା ଆଲୁଜାଇମର୍‌ | ଏହା 
ଯାବତୀୟ ବୁଵିଭ୍ରଂଶ ରୋଗର ଶତକଡ଼ା ୫୦ରୁ ୭୫ଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ମାୟୁକୋଷର ଦେହସାର ବା ପ୍ରୋଟିନ୍ୂର ଆଂଶୁସବୁର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଜମା 
(neurofibrillary tangles) ଏବଂ ନଷ୍ଟସ୍ମାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷତିକାରକ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 
(Senile plaques) ଯୋଗେ ଏହି ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ! ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ନିମିତ୍ତ ସ୍ମାୟୁ ସଞ୍ଚାରକ (neurotransmitters)ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଵଳ୍ପତା ଏହି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏଠାରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ ଯେ 
ସ୍ମାୟୁସଞ୍ଚାରକ ହେଉଛି ସ୍ମାୟୁକୋଷରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଏକ ପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ 
ଦ୍ଵବ୍ୟ, ଯାହା ସ୍ମାୟୁସନ୍ଧି (ସାଇନାସ୍୍‌) ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସ୍ମାୟୁସଂସ୍ଥା ବା ନ୍ଉସ୍‌ ସିଷ୍ଟମ୍‌ରେ 
ବାଉାଁ ସଞ୍ଚାରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଏହାର ସ୍ଵଳ୍ପତା ତଥା ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଦେହସାର ଓ 
ନଷ୍ଟ ସ୍ମାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଜମା ହେବା ଫଳରେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ରିୟା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ - ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସ୍ମାୟୁ ସଂଯୋଗରେ ଏହା 
ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରି ବୋଧଶକ୍ତିର କ୍ଷତି ଘଟାଏ । ଫଳରେ ମୁଖ୍ଯତଃ ସ୍ମ ତି, ବିଚାର, 
ଯୋଜନା ଓ ସଂଚଳନ କ୍ରିୟା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ । ଏଥସହତ ଲୋକର 
ଭାଷା ବ୍ୟବହାର ସମସ୍ୟା, ବିଷାଦଭାବ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ିତ । 
କ୍ରମଶଃ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସ୍କାୟୁକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଚାଲେ ଏବଂ ଆଖର ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମୁଦାୟ ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଓ ମାନସିକ କ୍ରିୟା ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଫଳରେ ଲୋକ କଥା 
କହିପାରେ ନାହିଁ, ବସିପାରେ ନାହିଁ, ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ବା ରୋକି ପାରେ ନାହିଁ । 

ଅନ୍ଧ ଲୋକଙ୍କୁ ୪୦ରୁ ୫୦ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ରୋଗ ହୁଏ ! ଏହାକୁ 
ଅକାଳ ବା ଅବୟସ ସ୍ତୃତିଭ୍ରଂଶ ବୋଲି କହନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବିଶେଷଭାବେ ଏହା 
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୨୦୬ ସୁଖମୟ ବାର୍ଵକ୍ୟ 


ବୟସ୍କମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତଥ୍ୟସୂତ୍ରରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ୬୫ରୁ ୭୫ବର୍ଷ 
ବୟସର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୩ଜଣ, ୭ ୫ରୁ ୮୪ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ଶତକଡ଼ା 
୧୯ଜଣ ଓ ୮୫ବର୍ଷ ବୟସରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ ଶତକଡ଼ା ୪୭ଜଣ ଏଥୁରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଆନୁବଂଶିକ ବା ବଂଶାନୁଗତ ଉପାଦାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏହି ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ - ବିଶେଷତଃ ରୋଗୀର ପ୍ରଥମ ସ୍ତରର 
ଆମତ୍ମୀୟସ୍ଵଜନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଦଧି 
ଯୁଗ୍ଛଜୀ ଯମଜ, ଅର୍ଥାତ ଦୁଇ-ଅଣ୍ଡକାତ ଯାଆଁଳା ସନ୍ତାନ (wo-egg twin/fraternal 
(ାn}ଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଏକ ଯୁଗ୍ମଜୀ” ଯମଜ, ଅର୍ଥାଡ଼ ଏକ-ଅଣ୍ଡଜାତ ଯାଆଁଳା ସନ୍ତାନ 
(One-egg twin / Identical twin)ଙ୍କଠାରେ ବଂଶାନୁଗତ ଉପାଦାନର ମେଳ 
ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭବ । କାରଣ ଏକ-ଅଣ୍ଡ ଜାତ ଯାଆଁଳା ସନ୍ତାନଙ୍କ ବଂଶଗତ ଲକ୍ଷଣ 
ଏକାଭଳି ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥଳେ ଦୁଇ- ଅଣ୍ଡ ଜାତ ଯାଆଁଳା ସନ୍ତାନଙ୍କ ବଂଶଗତ ଲକ୍ଷଣର 
ସେପରି ସାମ୍ୟ ଦେଖା ଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଏକ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ 
ଜନ୍ମିତ ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ବଂଶଗତ ଲକ୍ଷଣର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟଠାରୁ ଦୁଇ- 
ଅଣ୍ଡ ଜାତ ଯାଆଁଳା ସନ୍ତାନଙ୍କ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ କୌଣସି ମାତ୍ରାରେ ଅଧୂଵକ ନୁହେଁ । ଏଥୁରୁ 
ଅନୁମିତ ହୁଏ ଯେ ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ରୋଗ କିଛି ପରିମାଣରେ ବଂଶଗତ ଅଟେ । ଏଠାରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇ ପାରେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଜୀବକୋଷକୁ ନେଇ ଗଠିତ । 
ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯରେ ସୂତ୍ର ସଦୃଶ କିଛି ଉପାଦାନ ଥାଏ, ଯାହାକୁ ଜନନ ସୂତ୍ରିକା ବା 
କ୍ରୋମୋସୋମ୍‌ (Chromosome) କୁହାଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ 
ମଧ୍ଯରେ ୨୩ ଯୋଡ଼ା ବା ୪୬ଟି ଜନନ ସୂତ୍ରିକା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଜନନ ସୂତ୍ରିକା 
ମଧ୍ଯରେ ଜନନିକା ବା ଜିନ୍ସ (ge) ରହିଥାଏ । ଏହି ଜନନିକାଗୁଡ଼ିକ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ବଂଶଗତ ସମସ୍ତ ଶାରୀରିକ ତଥା ମାନସିକ ଲକ୍ଷଣ ବହନ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଶରୀର ଗଠନ, ବ୍ୟବହାର, ବୁଵି ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ଅନେକ ଜନନିକା ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହୁଅନ୍ତି । 
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ବୁଵଧିଭ୍ରଂଶ ( ଡିମେନସିଆ)ର ଜୈବିକ ଉପ୍ପଭି... ୨୦୭ 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ - ଜନନ ସୃତ୍ରିକା ୨୧ ବା କ୍ରୋମୋସୋମ୍‌ ୨୧ 
(Chromosome 21) ମଧ୍ଯରେ ପୂର୍ବସ୍ଥିତ ଦେହସାର-ମଣ୍ଡ (Amyloid Precursor 
Protein) ଯୋଗୁଁ ବଂଶଗତ ଉପାଦାନର ପରିବର୍ଭନ (mutation of €), ଜନନ 
ସୂତ୍ରିକା ୧୯ (Chromosome 19) ମଧ୍ଯରେ ଦେହସାର ବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଜନିତ ବଂଶଗତ 
ଉପାଦାନ ଏବଂ ଜନନ ସୂତ୍ତିକା ୧ ୪ (Chromosome 14) ମଧ୍ଯରେ ବଂଶଗତ 
ଉପାଦାନ ଅବସାଦ-ବିଷାଦ ବା ଆଲୁଝାଇମର୍‌ ରୋଗପାଇଁ ଦାୟୀ । ଜନନ ସୃତ୍ରିକା 
୨୧ରେ ବଂଶଗତ ଉପାଦାନ ଯୋଗେ ଶତକଡ଼ା ୫ଜଣ ଏବଂ ଜନନ ସୃତ୍ରିକା 
୧ ୪ରେ ବଂଶଗତ ଉପାଦାନ ଯୋଗେ ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଜଣଙ୍କଠାରେ ଅକାଳ ବା 
ଅବୟସ ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଜନନସୂତ୍ରିକା ୧୯ରେ 
ବଂଶଗତ ଉପାଦାନ ଯୋଗେ ଆଲୁଝାଇମର୍‌ ରୋଗର ଅଧକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୟସ୍କ 
ଲୋକେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ତଥ୍ୟ ରହିଛି । ତେଣୁ ଜଣାଯାଏ, ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସ୍ଵାୟୁକେ।ଷରେ ଦେହସାର (ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ) ଆଂଶୁର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଜମା ଓ 
ନଷ୍ଟକୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ (angles and plaques) ¬ ଉଭୟ ବସ୍ତୁ ସହ 
ସମ୍ପର୍କିତ । ପୁଣି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଅମ୍ଳଜାନ କଣିକା ଯୋଗେ ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ । 


ସେହିପରି ଜନନିକା ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଯୋଗୁଁ ଡାଉନ୍ସ ସିଣ୍ଡୋମ୍‌ (Down’s 
Syndrome) ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ମାନସିକ ଅକ୍ଷମତାର ଶିକାର ହେଉଥୁବା କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ୬ ୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଯାଏଁ ବଞ୍ଚବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଆଲ୍ଝାଇମର୍‌ ରୋଗ ଦେଖା ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ତଥାପି, ରୋଗ-ନିଦାନ 
ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ ବଂଶାନୁଗତ ଉପାଦାନ ବିଭିନ୍ନ ପରିବାରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଭାବେ 
ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ¬ କେଉଁଠି ସବଳ, କେଉଁଠି ବା ଦୁର୍ବଳ ଭାବରେ । 

ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ, ଆହୁରି ଅନେକ ପ୍ରକାର ଦାୟ ମଧ୍ଯ ସୂଚିତ ହୋଇଛି, 
ଯାହା କି ଲୋକଠାରେ ଆଲ୍‌ଝାଇମର୍‌ ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ାଇପାରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେଲା - ସହନୀୟ କିମ୍ବା ଶକ୍ତ ଧରଣର ମସ୍ତକ ଆଘାତ, ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସ୍ଵାୟୁସଞ୍ଚାରକ 
ପଥଗୁଡ଼ିକର ଅବକ୍ଷୟ ଓ ପୁରାତନ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ଉପେକ୍ଷା, 
ବିଷନ୍ନତା ବା ମନମରା ଅବସ୍ଥା (ଡିପ୍ରେସନ୍‌) ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଦସ୍ତା ଓ ତମ୍ବା 
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9୦୮ ସୁଖମୟ ବା୍ବକ୍ୟ 


ଅଂଶର ଅଧ୍କତା, ଯାହା ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ଷତି କରେ । ପୁଣି, ବହୁ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ଯେ ଅନ୍ଧ ଶିକ୍ଷିତ ଲୋକଙ୍କଠାରେ ଆଲ୍‌ଝାଇମରୁ ରୋଗ ହେବାର ଅଧୁକ ସମ୍ଭାବନା 
ଥିବାବେଳେ ଶିକ୍ଷିତ, ଚିନ୍ତାଶୀଳ ଲୋକଙ୍କଠାରେ କମ୍‌ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ଏବଂ ପଢ଼ାପଢ଼ି 
କଲେ ଅଧକ ସ୍ମାୟୁକୋଷର ଉତ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଜାଗରିତ ହୋଇଥାଏ, ଯଦ୍ଵାରା 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାରେ ବିଳମ୍ଭ ଘଟେ । ଏହାଛଡ଼ା ପରିପାର୍ଶ୍ଵର ଅବସ୍ଥା 
ଯୋଗେ, ଯଥା ¬ ପାନୀୟ ଜଳର ପ୍ରଦୂଷଣ, ଆଲୁମିନିଅମ୍‌ ସରଞ୍ଜାମ ଏବଂ ଧାତବ 
ଉପକରଣରେ ଦନ୍ତଛିତ୍ଵ ଭରିବା ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗ ଉପ୍ପତ୍ତିର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି । ତଥାପି, ଏହି ରୋଗ ଉପ୍ପତ୍ତିର କାରଣ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ନିଶ୍ଚିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 

ଡିମେନସିଆ ବା ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶର ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରଟି, ଯାହା ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ରକ୍ତବାହିକାର ତୁଟି ଜନିତ (Vascular dementia) | ଏହା 
ପୁଣି ଦୁଇଟି ଧରଣର ¬ ମଲ୍ଟିଇନ୍‌ଫାୁ ଓ ବିନ୍ସ୍ବାଙ୍ଗର୍‌ ରୋଗ (Multi-iffarct 
dementia and Binswanger disease) | ତେବେ ସମୁଦାୟ ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ରୋଗର 
୫ରୁ ୩୦ ଶତାଂଶ ଏହି ତ୍ୁଟିବଶତଃ ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସ୍ଵନ୍ପ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
ଏହାର କାରଣ । ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ରଘୀତ କିମ୍ବା ଏପରିକି ଶକ୍ତଧରଣର ଏକକ 
ଘାତ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଘଟେ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍କର କୋଷନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କର ଅବସାଦ-ବିଷାଦ ପ୍ରବଳ ହୁଏ ¬ ମିଞ୍ଜାଜ୍‌ ବଦଳି ଯାଏ ¬ 
ଚାଲିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଣ-ବୀକ୍ଷଣ ବା ବ୍ରେନ୍‌ ସ୍କାନିଂ (Brain Scanning)ରୁ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ହୃତୃପିଣ୍ଡରକ୍ତବାହିକାର ରୋଗ ସମ୍ଭାବିତ । ବଂଶାନୁଗତ 
ଉପାଦାନ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ରକ୍ତରେ କ୍ଷତିକାରୀ କୋଲେଷ୍ଟରାଲୁ 
ବଢ଼ିଯିବା ଏପ୍ରକାର ଡିମେନୂସିଆର ସମ୍ଭାବ୍ୟ କାରଣ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ତେବେ 
୭୫ ବର୍ଷ ବୟସପରେ ଏପ୍ରକାର ବୃଵିଭ୍ରଂଶ ଘଟିବା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 

ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ହେଉଛି ¬ ' ଲିଉଇବଡ଼ି ଡିମେନସିଆ” (Lewy 
body dementia) ! ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଦେହସାର ( ପ୍ରୋଟିନ୍‌ )ର ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଜମାକୁ 'ଲିଉଇବଡ଼ି' କହନ୍ତି । ଏହା ଯୋଗେ ସମୟକ୍ରମେ ସ୍କାୟୁକୋଷ କ୍ଷୟଶୀଳ 
ହୁଏ ¬ ଦେହ ଥରେ ¬ ମାଂସପେଶୀ ଅଚଳ ହୁଏ ¬ ପରିଣାମରେ ଆସେ ଅବସାଦ- 
ବିଷାଦ ବା ଆଲୁଝାଇମର୍‌ ରୂପେ ବୁଵିଭ୍ରଂଶ । 
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ବୁ୍ିଭ୍ରଂଶ ( ଡିମେନସିଆ)ର ଜୈବିକ ଉପ୍ପରି... ୨୦୯ 


କ୍ଷୟଶୀଳ ମସ୍ତିଷ୍କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ, ଯାହା ସମୁଦାୟ ବୃଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ରୋଗର 
୨୦ ଶିତାଂଶରୁ କମ୍‌, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ¬ ଥରାବାତ ରୋଗ ବା ୧ପାର୍କିନନସନ୍ଧ 
ଡିଜିଜ୍‌' (Parkinson’s disease), ପିକୁ ରୋଗ (Pick’s disease) ଓ ହଣ୍ଡିଂଟନ୍ସ 
ରୋଗ (Huntington’s disease) | 
ପାର୍କିନସନ୍ଧ ରୋଗ ହେଉଛି କମ୍ପନ ବା ଥରାବାତ । ଏହା ସହିତ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ଜଡ଼ତା ବା ଅଚଳତା ଆସେ ¬ ବାକୁସମସ୍ୟା, ଅର୍ଥାତ କଥା କହିବା 
ସମସ୍ୟା ଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ନୁଆଁଣିଆ ବୟସରେ ଲୋକ ବୃଵ୍ିଭ୍ରଂଶର 
. କବଳରେ ପଡ଼େ, ଯଦିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଏହା ଦେଖାଯିବା ନିଶ୍ଚିତ ନୁହେଁ । 
ପିକ ରୋଗ (Picks disease) ସଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକର ପିକ୍‌ ବଡ଼ି? (Pick 
body) ରହିବା ଯୋଗୁଁ ହୁଏ । ‘ପିକ୍‌ ବଡ଼ି? ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ବୃତ୍ତ ଯାହା ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦିଶିବ । ଏହା ଯୋଗେ ସ୍ମାୟୁକୋଷ ଫ୍ରଲିଯାଇ 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଫଳସ୍ବରୂପ ଲୋକର ୫୦ରୁ ୬୦ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ଡିମେନ୍‌ ସିଆ 
ଦେଖାଦିଏ । ଏଥ୍ଯୋଗେ ବ୍ୟବହାର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ମାତ୍ରାଧ୍କ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିବା 
ସହ ବୋଧଶକ୍ତିର ଅବକ୍ଷୟ ବା କଗ୍‌ନିଟିଭ୍‌ ଇମ୍ପେଆର୍‌ ମେଣ୍ଟ (Cognitive 
impairment) ଦେଖାଦିଏ | ଏଥୁରେ ବଂଶାନୁଗତ ଉପାଦାନର ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରଭାବ 
ଥାଏ, ଯଦିବା ଏହି ଆନୁବଂଶିକ ଉପାଦାନର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତତ୍ତ୍ଵ ଭଲଭାବେ ବୁଝା 
ପଡ଼ି ନାହିଁ । 
ହଣ୍ଡତିଂଟନ୍ଵ ରୋଗ (Huntington’s disease) ଜନ ନସୃତରି କା- ୪ 
(କ୍ରୋମୋସୋସ୍‌ -୪)ରେ ଏକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଜନନିକା (ଜିନ୍‌) ଯୋଗେ ହୁଏ । 
ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଚାଲିଲାବେଳେ ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଶତଃ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
ମୋଡ଼ି ହୋଇଯିବା ।! ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇପାରେ ଯେ ପିକ୍ସ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ 
ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଡିମେନ୍‌ସିଆ ହୁଏ, ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସମ୍ମୁଖ ଓ ଶଙ୍ଗ ଖଣ୍ଡର 
ତୁଟିଜନିତ । ତାକୁ ‘ଫ୍ରଣ୍ଡୋ ଟେମ୍ପୋରାଲ୍ଲ ଡିମେନ୍ସିଆ” (fronto-temporal 
dementia) କହନ୍ତି | ରକ୍ତବାହିକା ବିପାକ (Uascular disease), ଥରାବାତ ଓ 
“ଦୁଣ୍ଡିଂଟନ୍ସ ” ରୋଗ ଯୋଗେ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ବୁଵ୍ଧିଭ୍ରଂଶ ବା ଡିମେନ୍ସସିଆ ହୁଏ, 
ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସମ୍ମୁଖଭାଗର ବହିରାଂଶରେ ଗୋଳଯୋଗ ଜନିତ । ତାକୁ 'ପୃଣ୍ଟାଲୁ 
ସବକୋର୍ଟିକାଲ୍‌ ଡିମନ୍େସିଆଂ (Frontal-subcortical dementia) କହନ୍ତି | 
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୨୧୦ ସୁଖମୟ ବାର୍କ୍ୟ 


ଏହିସବୁ କ୍ଷୟକାରୀ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ମସ୍ତିଷ୍ଟଗୋଳଯୋଗ, 
ଯାହାକି ଆରୋଗ୍ୟ-ସମ୍ଭବ, ତା' ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ! ଯଥା ¬ ମସ୍ତିଷ୍ପ 
ସୁଷୁମ୍ପା ଦ୍ବବ ବା ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣି ଜମିବା ଅଧକ ହେଲେ ତାର ଚାପ (normal 
pressure hydrocephalus) ଯୋଗୁଁ, ମସ୍ତିଷ୍-ଅର୍ବୁଦ ବା ବ୍ରେନଟ୍ଯୁମର୍‌, ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ପ୍ରଦାହ ବା ଏନ୍ସ ସେଫାଲାଇଟିସ୍‌' (encephalitis) ଓ ସୁଷୁମାଆବରକ ଝିଲ୍ୀର 
ପ୍ରଦାହ ବା ମସ୍ତିଷ୍କ ଜ୍ଵର ( ମେନିଞ୍ଜାଇଟିସ୍‌) ଯୋଗୁଁ ଡିମେନ୍‌ ସିଆ ବାହାରେ । 
ଏହାଛଡ଼ା, ବୃକକ୍‌ ଅକାମୀ ହେବା (Kidney failure), ଗଳାରେ ଅନାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି 
ପୀଡ଼ା ବା ଥାଇରଏଡ୍‌ ରୋଗ (Thyroid disease), ଉପଦଂଶ (ସିଫିଲିସ୍‌ ), 
ଏଚ.ଆଇ.ଭି. (HIV) ଏଡ୍‌ (ADS) ରୋଗ, ସୀସା ଓ ପାରଦ ଜନିତ ବିଷାକ୍ତତା 
ଏବଂ ଅତ୍ୟଧବକ ମଦ୍ୟପାନ ହେତୁ ଯକୃତ କ୍ଷୟ ( ଲିଭର୍‌ ଡାମେଜ୍‌), ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ 
ଭିଟାମିନ ଅଭାବ ଯୋଗେ ମଧ୍ଯ ଡିମେନନସିଆର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇପାରେ । 

ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧିଭ୍ରଂଶ (ଡିମେନୃସିଆ) ରୋଗ ସନ୍ବନ୍ଧେ କୌଣସି ଅନ୍ଧଧାରଣା 
ନ ରଖୁ ଯଥାସମୟରେ ରୋଗୀର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଓ ସେବାଯନ୍ସ କରିବା ଉଚିତ । 


ଡ. ଶମିତା ମହାପାତ୍ର 
ଅଧ୍ଯାପିକା, ମନସ୍ତର୍ସ ବିଭାଗ, 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟକଲେଜ, କଟକ 
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ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ବାର୍ଝକ୍ୟ ଦହ୍େଉଛି ପ୍ରତି ପରିବାରର ଅଂଶ 
ବିଶେଷ। ଜୀବନ ଏକ କ୍ରମାଗତ ଅଭିବୃଦି ଓ କ୍ରମଶଃ ବସୟ୍ଟୋବୃଦି 
ହେବାର ଧାରା। ଜୀବନରେ ବୟ୍୍‌ସ ଆଗେଇ ଚାଲିବା ହେଉଛି 
ଆମ୍ବମଭାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ କ୍ରମ୍ଭାଗତ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧ ହ୍େବା। ପ୍ରୌଢ଼କାଳ ଓ 
ବାର୍ଵକ୍ୟ ଜୀବନର ଅଗରିହାର୍ଯ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ୍‌। ଏ ପୁସ୍ତକରେ ଦିଆଯାଇଥିବା 
ବିଷୟ କ୍ର କ୍ରମ ବେଶ୍ଠ ଅର୍ଥଦ୍ୟୋତକ ଓ ଉପକାରୀ ମଧ୍ୟ। ଏହି ବିଷୟ 
ଗୁଡ଼ିକ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବାର୍ଵକ୍ୟ ବିଷୟ୍୍‌ରେ ଆମ୍ଭକୁ ସଚେତନ କରି 
ସେଥିପ୍ରତି ସତତ ଯଡ଼ଶୀଳ ହେବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଚେଷ୍ଟିତ ରଖିବ। 
ଏଭଳି ଏକ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ଆମ ଭାଷାରେ ପରିବେଷଣ କରିବାରେ 
ପ୍ରକ୍ଷାତ ଲେଖକ ବ୍ଵୟ୍୍‌ ନିପୁଣତାର ଗରିଚୟ୍୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଡକ୍ଟ୍ଟର କଗନ୍ନାଥ ପ୍ରସାଦ ଦାସ, ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ 
ଗବେଷକ - ପ୍ରଫେସର ଭାବେ ସୁପରିଚିତ ! ୧୯୬୧ ମସିହାରୁ ଅଦ୍ଯାବଧି 
ଦୀର୍ଘଦିନର ଅଧ୍ୟାପନା ଏବଂ ଗବେଷଣା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ଅଛନ୍ତି ¦ ତାଙ୍କର 
ଅସଂଖ୍ୟ ଗବଵେ ଷଣାତ୍ସକ ନିବନ୍ଧ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଗଡ଼ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ। ବିଭିନ୍ନ 
ମନୋବିଜସ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକରେ ତାଙ୍କ ରଚିତ ଅଧ୍ଯାୟ୍‌ମାନ ମଧ୍ଯ ସନ୍ମିବେଶିତ। 
ଇଂରାଜୀ, ଓଡ଼ିଆ, ୟାନିଶ, ଫିନିଶ, ଚୀନ, ଆରବିକ ଓ କୋରିଆ ଭାଷାରେ 
ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକ ମଭାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । 
ଶ୍ରୀମତୀ ଗୀତା ଦାସ - ଉକୁୂଳ ବିଶ୍ୃବିଦ୍ୟାଳୟ୍‌ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର 
ସୁର୍ବତନ ଅଧ୍ୟାପିକା । ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ମନନଧର୍ମୀ ଚାରିଗୋଟି 
ପୁସ୍ତକ - ଆଜିର ଶିଶୁ, କାଲିର ମଣିଷ, କୈଶୋରରୁ ଯୌବନ - ଏକ ଉତଶୃଳୀଳ 
ଦଶକ, ଘର ସଂସାର, ମନର ଅନ୍ଧାର ମାନସିକ ରୋଗ ସ୍ତକାଗିତ ହୋଇ ଆଦର 
ଲାଭ କରିଛି। ତାଙ୍କର ଇଂରାଜୀରେ ଲିଖିତ ବହୁଲେଖା ବିଦେଶରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପୁପ୍ତକରେ ପୃଷ୍ଠାମଣ୍ଡନ କରିଛି। ତାଙ୍କର ସ୍ବାମୀ ଡକ୍ଟର ଦାସଙ୍କ ସଦିତ ଜଣେ 
ସହଯୋଗୀ ଲେଖିକା ଭାବେ ଏହି “ସୁଖମୟ୍‌ ବାର୍କ୍ଯ" ପୁସ୍ତକରେ ତାଙ୍କର 
ଉପାଦେୟ ଜ୍ଞାନ - ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଲେଖା ସ୍ଥାନିତ ହୋଇଛି । 
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